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ผูปวยโควิด-19 เมื่อแพทยอนญุาตใหกลับบานแลว ไมตองตรวจหาเช้ือซํ้าอีก 
ผศ.นพ. กําธร มาลาธรรม* 

การ “ตรวจหาเชื้อ” คืออะไร 

การวินิจฉยัโรคติดเชื้อทุกชนิด ที่แนนอนที่สุด คือการตรวจพบตัวเชื้อที่เปนสาเหตุของโรคนั้น เชื้อโรค

ตางชนิดกัน จะมีวิธีการตรวจหาเชื้อแตกตางกันไป ถาเปนการติดเชื้อแบคทีเรีย เชน การติดเชื้อใน

เลือด ฝ หนอง ปอดอักเสบ ทางเดินปสสาวะอักเสบ ทางการแพทยจะใชวธิเีพาะเชื้อ เปนวิธีที่สะดวก

ที่สุด  

แตกรณีการติดเชื้อไวรัสเกือบทุกชนิด รวมทั้งโควิด-19 การเพาะเชื้อทําไดยาก และตองเปน

หองปฏิบัติการพิเศษที่มีระบบความปลอดภัยที่เขมงวดมาก จึงไมสะดวกในการใช และมีเฉพาะใน

สถาบันการแพทยใหญ ๆ ที่ทําเพื่อการวิจัยเทานั้น เทคนิคการตรวจหาเชื้อที่นยิมใช มีสองวธิีหลัก ๆ 

คือ การตรวจหาสวนประกอบของเชื้อ เชน การตรวจหาสารพันธุกรรมดวยวธิีการขยายจาํนวนเฉพาะ

สวนสารพันธกุรรมของเชื้อ ที่เรียกวา PCR (ชื่อเต็มคือ polymerase chain reaction) และการ

ตรวจหาโปรตีนที่เปนสวนประกอบของไวรัสที่ทางการแพทยเรียกวาแอนติเจน (antigen) ทั้งสองวิธีนี้ 

ใชส่ิงสงตรวจที่ปายจากหลังโพรงจมูก (แยงจมูก) เหมือนกัน แตการตรวจหาสารพันธุกรรม จะมีความ

แมนยําในการวินิจฉัยมากกวา และเปนวิธีการมาตรฐานในการวินิจฉัยโควิด-19  

เมื่อผูติดเชื้อมีอาการ หรอืมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ถาตองการทราบวาติดเชื้อมาหรือไม 

แพทยก็มักจะแนะนําใหรบัการตรวจหาสารพันธุกรรมนี้ ถาตรวจพบ ก็จะใหผูติดเชื้อเขารับการรักษา

ในโรงพยาบาลเปนเวลา 10 – 14 วันเปนอยางนอย แตถามีอาการหนัก ก็อาจจะตองอยูนานกวานั้น 

 

เราทราบไดอยางไรวา หายจากโรคแลว 

การบอกวาผูปวยหายจากโรคติดเชื้อโดยทั่วไป อาจบอกไดจากการประเมินอาการ และบางกรณีก็

อาจจะตรวจหาเชื้อซํ้าวาเชื้อหมดจากรางกายของผูปวยหรือยัง 

แตสําหรับโควิด-19 การตรวจหาเชื้อซํ้า จะทําใหสับสนมาก เพราะ สารพันธุกรรมของเชื้อ SARS-

CoV-2 (ไวรัสที่เปนสาเหตุของโรค) จะคงอยูในรางกายของผูปวยเปนเวลานานมาก บางรายอาจจะ

นานถึง 3 เดือน มีการทดลองเอาสารคัดหล่ังจากผูปวยไปตรวจหาสารพันธุกรรม และเพาะเชื้อไป

พรอมกัน ถาเปนผูปวยที่มีอาการไมมากจะตรวจพบทั้งสารพันธุกรรม และยังเพาะเชื้อไดตัวไวรัสอยู
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หลังจากมีอาการไมเกิน 7 วัน แตถาเปนผูปวยอาการหนักหรือมภีูมิคุมกันตํ่า จากการไดยากดภูมิหรือ

จากโรคเดิม ก็จะเพาะเชื้อไดนานประมาณ 3 สัปดาห เมื่อพนจากระยะเวลาดังกลาวแลว (7 วัน

สําหรับผูปวยทั่วไป 21 วันสําหรับผูปวยอาการหนักหรือภูมิคุมกันตํ่า) เกือบทั้งหมดจะเพาะเชื้อไมข้ึน 

คือเชื้อไมสามารถเจริญเติบโตและแบงตัวไดอีกตอไปทั้ง ๆ ที่ยังตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้ออยู 

บางคนจึงเรียกเหตุการณนี้วา พบซากเชื้อ 

 

“ซากเชื้อ” ไมสามารถกอโรคได และไมเปนอันตราย 

การศึกษาในไตหวัน พบวา ผูที่สัมผัสใกลชิดกับผูปวย กอนที่จะมีอาการประมาณ 2 วัน ไปจนถึง 6 วัน

นับจากวันที่มีอาการวันแรก จะติดเชื้อจากผูปวยได แตถามีการสัมผัสหลังจากนั้น จะไมมีใครติดเชื้อ

เลย 

การติดตามผูปวยหลายรอยคนที่แพทยอนุญาตใหกลับบานไดในประเทศเกาหลีใต ก็ไมพบวามีใครติด

เชื้อจากผูที่หายจากโรคแลวเหลานั้นเลย แมวาจะยังตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อในสารคัดหล่ังของ

ผูที่หายจากโรคแลว 

 

ผูปวยไดรับการรักษาในโรงพยาบาลจนครบกําหนดระยะเวลาแลว จึงถือวา พนระยะแพรเชื้อ 

สามารถใชชวีิตทางสังคมไดอยางปกติ แมวาบางคนอาจจะมีอาการหลงเหลือเล็กนอย แตอาการนั้น

ไมใชอาการที่แสดงวายังมีเชื้ออยู เปนแตเพียงการอักเสบที่ยังตกคางอยู และจะหายไปเองในที่สุด 

“การตรวจหาเชื้อ” จึงไมมีความจําเปน ไมมีประโยชนใด ๆ และสรางความสับสน เพราะส่ิงที่พบ 

คือ สารพันธกุรรม ที่เหลืออยู (ซากเชือ้) ไมสามารถกอโรคได แตทําใหเขาใจผิดวาบุคคลนั้นยังไมหาย

จากโรคทั้ง ๆ ที่ความจริงคือ เขาหายปวยและไมแพรเชื้อแลว 


