
 
 
 

 

 

ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร 
เรื่อง การเข้ารับการฝึกใช้โปรแกรมการสอบแบบออนไลน์ (การซ้อมสอบ)  

และการเข้าสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565  

.................................... 

  ตามที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร ได้ประกาศการสอบความรู้เพ่ือขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565 ในวันที่ 27 
สิงหาคม 2565 นั้น 

ในการนี้ คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร ขอแจ้งก าหนดการและวิธีการเข้ารับ
การฝึกใช้โปรแกรมการสอบแบบออนไลน์ (การซ้อมสอบ) และการเข้าสอบความรู้เพ่ือขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565 โดยให้ผู้มีสิทธิสอบความรู้ฯ 
จ านวน 781 คน รายละเอียดตามแนบท้ายประกาศฉบับนี้ 

จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยทั่วกัน 

                  ประกาศ ณ  วันที่ 11 สิงหาคม 2565 

                                                        

 

               (นางสาวชนิดา ปโชติการ) 
                                                       ประธานกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร 
                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ข้อปฏิบัติส าหรับการเข้ารับการฝึกใช้โปรแกรมการสอบแบบออนไลน์ (การซ้อมสอบ)  
และการเข้าสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 

 
1. การเข้ารับการฝึกใช้โปรแกรมการสอบแบบออนไลน์ (การซ้อมทดสอบ) 

1.1 ผู้เข้าสอบต้อง Login เข้าระบบก่อนเวลาเริ่มการสอบ 30 นาที และไม่อนุญาตให้ผู้เข้าสอบ          
ซ้อมทดสอบหลังเริ่มด าเนินการไปแล้ว 30 นาที (กรุณาเข้าระบบและท าตามขั้นตอนการทดสอบ) 

1.2 ก าหนดการซ้อมทดสอบใน วันเสาร์ที่ 20 สิงหาคม 2565 แสดงตามตาราง ดังนี้ 

เวลา หมวดวิชา จ านวน (ข้อ) 
08.30 - 09.00 น. - ติดตั้งอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ 1 และ 2 เพ่ือการสอบ และเพ่ือถ่ายทอดสด   

ผู้เข้าสอบให้พร้อม ตามข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ 
- เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับกรรมการคุมสอบ  

- Login เข้าระบบซ้อมทดสอบตามเอกสารขั้นตอนการเข้าสอบความรู้ ที่
เว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/ 

09.00 – 09.30 น. เจ้าหน้าที่ชี้แจงการซ้อมทดสอบ พร้อมให้สอบถามกระบวนการหรือข้อสงสัย 
09.30 – 10.00 น. ซ้อมสอบวิชากฎหมายและจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 10 
10.00 – 10.10 น. พักการซ้อมทดสอบ (ผู้เข้าสอบเปิดระบบทิ้งไว้ โดยไม่ต้องปิดเครื่องระหว่างพัก) 
10.10 – 11.10 น. ซ้อมสอบวิชา วิชาชีพการก าหนดอาหาร 50 

1.3 ไม่มี การเก็บผลคะแนนที่ได้จากการซ้อมทดสอบ 

 
2. การการเข้าสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 

2.1 ผู้เข้าสอบต้อง Login เข้าระบบก่อนเวลาเริ่มการสอบ 30 นาที และไม่อนุญาตให้ผู้เข้าสอบ          
สอบหลังเริ่มด าเนินการไปแล้ว 30 นาที (กรุณาเข้าระบบและท าตามขั้นตอนการทดสอบ) 

2.2 ก าหนดการสอบใน วันเสาร์ที่ 27 สิงหาคม 2565 แสดงตามตาราง ดังนี้ 

เวลา หมวดวิชา เนื้อหาวิชา จ านวน 
(ข้อ) 

08.00 - 08.30 น. เตรียมการเข้า
สอบออนไลน์ 

- ติดตั้งอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ 1 และ 2 เพ่ือการสอบ 
และเพ่ือถ่ายทอดสด   ผู้เข้าสอบให้พร้อม ตามข้อปฏิบัติ
ที่ก าหนดไว้ 

- เตรียมบัตรประชาชน เพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับ
กรรมการคุมสอบ  

-    Login เข้าระบบสอบตามเอกสารขั้นตอนการเข้าสอบ
ความรู้ ที่เว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/ 

 

08.30 - 09.50 น. กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
แห่งวิชาชีพ 

- พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ. 2542 และท่ี
แก้ไขเพ่ิมเติม    
- พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. 2541 และท่ีแก้ไข
เพ่ิมเติม    
- ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรักษาจรรยาบรรณ
แห่งวิชาชีพของผู้ประกอบโรคศิลปะพ.ศ. ๒๕๕๙ 

50  
 



เวลา หมวดวิชา เนื้อหาวิชา จ านวน 
(ข้อ) 

09.50 - 10.00 น. พักสอบ 
10.00 - 12.00 น. การก าหนด

อาหาร 1 
- วิชา โภชนาการพ้ืนฐาน     
- วิชา วิทยาศาสตร์การอาหาร 

60 
 

12.00 - 13.00 น. พักสอบ 
13.00 - 15.30 น. การก าหนด

อาหาร 2 
- วิชา หลักการโภชนบ าบัดและการก าหนดอาหาร  
- วิชา หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและโภชนาการ 
- วิชา การวิจัยด้านโภชนาการและการก าหนดอาหาร 

90 
 

 

3. หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามกรรมการคุมสอบผ่านช่องทาง Line official เท่านั้น ขอให้ผู้เข้าสอบ
เพิ่มเพื่อนใน Line Official ล่วงหน้าก่อนเข้าการสอบ โดยการสแกน QR code ด้านล่างนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ผู้เข้ารับการทดสอบความรู้ฯ ต้อง Login เข้าสู่ระบบโดยใช้ Username และ Password ซึ่งท่านได้รับ

จากระบบลงทะเบียนการเข้าซ้อมสอบและการสอบเท่านั้น  
 
5. หากเกิดปัญหา สัญญาณอินเตอร์เน็ตขัดข้อง หลุดออกจากระบบ ขณะที่สอบออนไลน์ ให้ผู้เข้าสอบ 

Login กลับเข้าสู่ระบบทันท ีเพ่ือท าข้อสอบต่อจนเสร็จสิ้น  
 
6. ระบบจะเปิดให้ท าการสอบตามหมวดวิชาและช่วงเวลาที่ระบุไว้เท่านั้น 
 
7. ไม่อนุญาต ให้ผู้เข้าสอบออกจากห้องสอบตลอดช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้เข้าสอบต้องนั่งอยู่ในห้องสอบจน

หมดเวลาสอบในแต่ละหมวดวิชา และให้พักสอบได้ตามช่วงเวลาที่ก าหนดเท่านั้น 
 
8. ผู้เข้าสอบ จัดเตรียมบัตรประจ าตัวประชาชน ปากกา กระดาษขนาด A4 ที่ว่างเปล่า 1 แผ่น อุปกรณ์

ชาร์จ และปลั๊กพ่วง ไม่อนุญาตให้ใช้เครื่องค านวณในการสอบ 
 
9. วิธีปฏิบัติในการใช้โปรแกรมการสอบแบบออนไลน์ ให้ท าตามขั้นตอนการทดสอบที่แนบท้ายประกาศฯ นี้ 
 
 
 
 
 



** ห้ามผู้เข้าทดสอบกระท า ** ดังน้ี 

10.  กระท าการหรือมีพฤติกรรมอันเป็นการทุจริตในการทดสอบออนไลน์ โดยให้ผู้อ่ืนเข้าทดสอบแทนตน 
พูดหรือติดต่อกับผู้เข้าสอบรายอ่ืน หรือบุคคลภายนอก พยายามดูค าตอบจากผู้เข้าทดสอบรายอ่ืน 
หรือ ยอมให้ผู้เข้าทดสอบรายอ่ืนดูค าตอบของตนเองผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  หรือคัดลอกข้อสอบ หรือ
ท าส าเนาข้อสอบด้วยวิธีการบันทึก หรือจับภาพหน้าจอ หรือถ่ายรูปข้อสอบ หรือวิธีการอ่ืนใดที่จะ   
ส่อถึงการทุจริต    

     

11.  การน าวัสดุอุปกรณ์อ่ืนใดที่สามารถใช้รับและแสดงผลข้อมูล เพ่ือเอ้ือประโยชน์ในการท าแบบทดสอบ 
หรือการค านวณ ต ารา เอกสาร ข้อความหรือวัสดุอุปกรณ์ใดที่ไม่เก่ียวข้องกับการทดสอบออนไลน์ 

 

12.  ผู้เข้าทดสอบออนไลน์ หากกระท าการฝุาฝืนต่อข้อปฏิบัติและข้อห้ามตามข้อ 10 และ 11 ให้ถือว่า
เป็นการกระท าผิดวินัยผู้เข้าสอบ ที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรง และให้ถือว่าไม่มีสิทธิขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ทั้งนี้ หากคณะกรรมการ
วิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร ได้ตรวจสอบและพบว่า ระหว่างการสอบออนไลน์มีการทุจริต หรือไม่
ปฏิบัติตามระเบียบที่ก าหนด คณะกรรมการวิชาชีพฯ จะไม่พิจารณาค าตอบของบุคคลที่พบการทุจริต 
หรือกรณีที่ตรวจพบภายหลัง คณะกรรมการวิชาชีพจะไม่พิจารณาค าตอบในแบบทดสอบ หรือปรับ
ตกผู้เข้าทดสอบที่มีพฤติกรรมทุจริตโดยทันทีแล้วแต่กรณี หากผู้เข้ารับการสอบเป็นข้าราชการหรือ
พนักงานของรัฐ คณะกรรมการวิชาชีพฯ อาจรายงานการกระท าอันเป็นทุจริต ให้ผู้บังคับบัญชาของ  
ผู้เข้าทดสอบทราบ เพ่ือด าเนินการทางวินัยอีกทางหนึ่งด้วยได ้

 
 

 

 



เครือ่งท่ี 1 ใชส้ ำหรบักำรถ่ำยทอดสด  

เครือ่งท่ี 2 ใชส้ ำหรบักำรท ำขอ้สอบ  

1 
ให้ท่านใช้โทรศัพท์มอืถือหรอือุปกรณ์อื่นใดท่ีใชใ้นการถ่ายทอดสด โดยท าการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต  
พร้อมติดตั้งโปรแกรม Microsoft Team เรียบร้อยแล้ว  
เข้าเว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/  เลือก “เข้าสู่ระบบออนไลน์” 

2 กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และกรอกตัวอักษรท่ีเห็น จากนั้นกด “ค้นหาข้อมูล” 

กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

 



3 เมื่อค้นหาแล้ว ให้ท่านตรวจสอบชื่อ - สกุล ของท่าน และเลอืก “เข้าระบบ Conference”  

กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

1-2345-67890-12-3 
นางสาวร ่ารวย มหาศาล 

4 Link จะเชื่อมต่อไปยังโปรแกรม Microsoft Teams ให้ท่านตั้งชื่อในการเขา้ห้อง Meeting  
โดยใช้ ชื่อ - นามสกุลจรงิ จากนั้นกด Join now โดยตั้งชื่อการเข้าร่วมด้วย ชื่อ - สกุลจรงิ เป็นภาษาไทย 

5 
วางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ตามข้อ 1 ในต าแหน่งท่ีมองเห็นภาพของผู้เข้าสอบท่ีมีความสว่างเพียงพอ    
โดยแสดงใบหน้าแขนท้ังสองข้างที่วางอยู่บนโต๊ะสอบ ล าตัวตั้งแต่ส่วนท่ีอยู่ระดับเดียวกับโต๊ะสอบขึ้นไป 
และหน้าจออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ท าข้อสอบ พร้อมพื้นที่โดยรอบ 

หมายเหตุ : อุปกรณ์ที่สามารถวางบนโต๊ะได้คือ บัตรประจ าตัวประชาชน ปากกา กระดาษขนาด A4 
                ท่ีว่างเปล่า 1 แผ่น  ไม่อนุญาตให้ใช้เครือ่งค านวณในการสอบ 

 



กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

6 
ให้ท่านใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ / เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา / Tablet / IPad ท่ีสามารถเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต ส าหรับใช้ในการท าข้อสอบ เข้าเว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/ 
เลือก “เข้าสู่ระบบสอบออนไลน”์ 

7 กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และกรอกตัวอักษรท่ีเห็น จากนั้นกด “ค้นหาข้อมูล” 

8 เมื่อค้นหาแล้ว ให้ท่านตรวจสอบชื่อ - สกุล ของท่าน และเลอืก “เข้าระบบห้องสอบออนไลน”์  

1-2345-67890-12-3 
นางสาวร ่ารวย มหาศาล 

 



กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

9 ท่านจะได้รับ Username และ Password เพื่อใช้ในการเขา้สู่ระบบ ให้ท่านเลอืก “เข้าสู่ระบบ” 

1234567890123 27082565 

10 ให้ท่าน Login ด้วย Username และ Password  ท่ีได้รับ 

11 กดเลือก “การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565”  
หากผู้เข้าสอบไม่พบรายวิชาให้กดท่ีเครื่องหมาย         มุมบนซ้ายมือ 

 

การก าหนดอาหาร 
ประจ าปี 2565 



กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

เลือกวิชาท่ีจะเข้าสอบตามก าหนดการดังนี้ (โปรดศึกษาตารางก าหนดการเขา้ซ้อมสอบและการสอบ) 12 

เมื่อเลอืกการสอบวิชาท่ีต้องสอบ จากนั้นเลอืก "ท าแบบทดสอบตอนนี้" 13 

ผู้สอบเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง โดยคลิกเลือกท่ีข้อความท่ีเป็นค าตอบ หรอืคลิกในเครื่องหมายหน้า
ตัวเลอืกท่ีเป็นค าตอบของขอ้นั้น ๆ หากต้องการเปลี่ยนค าตอบก็กระท าได้ในลักษณะเดียวกัน  14 

คลกิ Next Page เพื่อท าแบบทดสอบข้อต่อไป หรอืคลกิ Previous Page เพื่อกลับไปแก้ไขค าตอบใน
ข้อก่อนหน้าและหาก ผู้สอบไม่แน่ใจกับค าตอบท่ีเลือกสามารถคลิกสัญลักษณ์ธง (ปักธงค าถาม) 
เพื่อกลับมาทบทวนค าตอบอีกครั้งได้ 

15 

หมายเหตุ : ระบบจะเปิดให้ท าข้อสอบตามวันและเวลาท่ีก าหนด  

 

การก าหนดอาหาร  
ประจ าปี 2565 

การก าหนดอาหาร  
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การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565 



กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

เมื่อคลกิตอบข้อสุดท้ายแล้ว ให้ “คลกิ Finish Attempt”  เพื่อระบบจะรายงานว่ายังมีขอ้ใดท่ีผู้สอบ 
ยังไม่ได้ท าตอบ  

16 

หากต้องการย้อนกลับไปแก้ไขค าตอบ ใหค้ลกิ “Return to attempt”  
หากต้องการสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ ใหค้ลกิ “ส่งค าตอบแล้วสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ” 

17 

การก่าหนดอาหาร 
ประจ่าปี 2565 
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แล้วให้คลิก “ส่งค าตอบแล้วสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ” อีกครั้ง เพื่อยืนยันการส่งค าตอบ 18 

ระบบจะแสดงค าตอบท่ีท่านได้ตอบไป ในขั้นตอนนี้ท่านจะไม่สามารถแก้ไขค าตอบได้  
ให้ “คลกิ Finish review” เพื่อสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ 

19 

หมายเหตุ : กรณีที่ผู้เข้าสอบกดสง่ค าตอบไม่ทนัเวลา ระบบจะท าการบันทึกค าตอบของผู้เข้าสอบอัตโนมัติ  
                แต่เพื่อความสมบูรณ์ของการสง่ค าตอบ ผู้เข้าสอบควรบริหารจัดการเวลาในการท าข้อสอบ  
                และกดส่งค าตอบให้ทนัตามเวลาทีก่ าหนด 

การก่าหนดอาหาร 
ประจ่าปี 2565 
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ผู้เข้าสอบ เลือก “การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2565” เพื่อเตรยีมตัวสอบวิชาถัดไป 
ตามเวลาท่ีก าหนด  

20 

หมายเหตุ : 1. ผู้เข้าสอบต้องนั่งท าข้อสอบตลอดระยะเวลาสอบ สามารถพักเข้าห้องน้ าได้ในชว่งเวลาพัก 
                    ที่ก าหนดให้เท่านั้น 
                2. ผู้เข้าสอบต้องเตรยีมความพร้อมของอุปกรณ์ และการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตให้มีความเสถียร 
                    และมีสัญญาณที่ดตีลอดระยะเวลาการสอบ 
                3. หากเกิดปัญหาจากการปฏิบัตินี้ให้สอบถามกรรมการคุมสอบผ่านทาง Line official  
                    ในวันที่ 20 และวันที  27 สิงหาคม 2565 เท่านั้น 
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