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ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
วาดวยขอจํากัดและเงื่อนไขในการประกอบโรคศิลปะ 

ของผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัด 
พ.ศ.  ๒๕๕๒ 

 

 

อาศัยอํานาจตามมาตรา  ๗  และมาตรา  ๓๗  แหงพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ   

พ.ศ.  ๒๕๔๒  อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิ  และเสรีภาพ

ของบุคคล  ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๔๓  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  บัญญัติให

กระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติของกฎหมาย   รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการการประกอบโรคศิลปะ  ออกระเบียบไวดังนี้ 

ขอ ๑ ระเบียบนี้เรียกวา  “ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยขอจํากัดและเงื่อนไขในการ

ประกอบโรคศิลปะของผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัด  พ.ศ.  ๒๕๕๒” 

ขอ ๒ ใหผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัดประกอบโรคศิลปะเกี่ ยวกับ

ความสามารถของบุคคล  ที่มีความบกพรองทางดานรางกาย  จิตใจ  การเรียนรู  และการพัฒนาการ  

ดังตอไปนี้ 

(๑) การตรวจ  ประเมิน  และวิเคราะหความสามารถของบุคคลที่มีความบกพรองทางการ

ประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตในดานกิจวัตรประจําวัน  การศึกษา  การทํางาน  การทํากิจกรรม 

ยามวาง  การพักผอน  ความพรอมกอนการเขาเรียน  และความพรอมกอนการประกอบอาชีพ   

(๒) การตรวจ  ประเมินความสามารถพื้นฐานในการทํากิจกรรมของบุคคลในดานตาง ๆ   

ดังนี้   

 ก) การรับความรูสึก  และการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับระบบประสาท  

ระบบกลามเนื้อและโครงราง 

 ข) การบูรณาการดานการรับความรูสึก  การรับรู  การเรียนรู  ความเขาใจและความคิด   

 ค) ทักษะทางดานจิตสังคม  และการปรับระดับการตอบสนองตอความเครียด 

(๓) การตรวจ  ประเมินบริบทของบคุคลที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรม  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  

สังคมและวัฒนธรรม 
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ขอ ๓ ใหผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัดใชวิธีการสงเสริม  ปองกัน  บําบัด   

และฟนฟูสมรรถภาพดวยวิธีการทางกิจกรรมบําบัดดังตอไปนี้ 

(๑) การวิเคราะห  การสังเคราะห  และเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของบุคคล  

ไดแกกิจวัตรประจําวัน  การศึกษา  การทํางาน  การทํากิจกรรมยามวาง  การพักผอน  ความพรอม 

กอนการเขาเรียน  และความพรอมกอนการประกอบอาชีพ 

(๒) การใชเคร่ืองดาม  เพื่อคงไวหรือเพื่อเพิ่มพิสัยการเคลื่อนไหวของขอ  ใหสามารถทํางาน

ไดดีข้ึน  เพิ่มการทํางานของกลามเนื้อ  และปองกันความพิการผิดรูป 

(๓) การเตรียมความพรอมกอนการบําบัดในผูไดรับการบาดเจ็บของแขนและมือ  โดยวิธี 

การดัด  การดึง  การยืด  (Manipulation  and  Passive  Stretching)   

(๔) ฝกทักษะการทํางานของแขนและมือ 

(๕) ฝกการดูด  การเคี้ยว  และการกลืน   

(๖) ฝกการกระตุนและยับย้ังปฏิกิริยาสะทอนกลับอัตโนมัติ 

(๗) การบําบัดดวยวิธีการกระตุนสหสัมผัส  (Multi-sensory  Approach)   

(๘) การใชกิจกรรมการบูรณาการประสาทรับสัมผัส  (Sensory  integration)   

(๙) ฝกทักษะดานกระบวนการรับรู  การเรียนรู  ความคิดและความเขาใจ 

(๑๐) การกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว  การเรียนรู  จิตสังคม  และการสื่อสาร 

(๑๑) การเตรียมความพรอมทักษะในการเรียน  การเขียน  การอาน  การคิดคํานวณ   

(๑๒) ฝกทํากิจกรรมการออกกําลังแบบมีจุดมุงหมายทั้งแบบผูรับบริการทําเอง  และแบบ 

ผูบําบัดชวยบางสวน  (Active  and  Assistive  Purposeful  Activity) 

(๑๓) การประยุกตหรือการปรับเปลี่ยนรูปแบบและขั้นตอนของกิจกรรม  เพื่อใหเหมาะสมกับ

ผูรับบริการ 

(๑๔) ฝกทักษะการทํากิจวัตรประจําวัน 

(๑๕) การใชอุปกรณเพื่อชวยในการทํากิจกรรมการดําเนินชีวิต 

(๑๖) แนะนําและออกแบบการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของ

ผูรับบริการ 
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(๑๗) ฝกทักษะ  และปรับพฤติกรรมในการดูแลตนเอง  แนะนําการจัดการเวลา  ส่ิงแวดลอม  

ปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม  การฝกความพรอม  กอนกลับไปประกอบอาชีพ  และการ

กลับเขาสูสังคม 

(๑๘) สงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในกระบวนการบําบัดและฟนฟู

สมรรถภาพ 
ขอ ๔ การตรวจ  ประเมินของผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัด  ตองใชเคร่ืองมือ  

อุปกรณ   หรือวิธีการทางกิจกรรมบําบัดที่ เปนไปตามมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขา
กิจกรรมบําบัด  เพื่อการสงเสริม  ปองกัน  บําบัด  และฟนฟูสมรรถภาพ 

ขอ ๕ หามมิใหผูประกอบโรคศิลปะสาขากิจกรรมบําบัดปฏิบัติ  ดังตอไปนี้ 
(๑) การวินิจฉัยโรคจากผลของการตรวจประเมินทางกจิกรรมบําบัด 
(๒) การสั่งและการใหยากินหรือยาฉีด   
ขอ ๖ ใหปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนผูรักษาการ  และใหมีอํานาจวินิจฉัย  ชี้ขาดปญหา

เกี่ยวกับการปฏิบัติตามระเบียบนี้ 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๘  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๕๒ 
วิทยา  แกวภราดัย 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 


