
 
ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 

เร่ือง การรับสมัครและการสอบความรูเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการกำหนดอาหาร ประจำป 2566  

…………………………………… 
 

 อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 12 แหงพระราชกฤษฎีกากำหนดใหสาขาการกำหนดอาหาร
เปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๖๓ ใหผูไดรับปริญญาหรือประกาศนียบัตรเทียบเทาปริญญาสาขา 
การกำหนดอาหารจากสถาบันการศึกษาท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารรับรอง มีสิทธิขอ 
ข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร และตองสอบความรู 
ตามหลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารกำหนด 
  คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร จึงออกประกาศคณะกรรมการวิชาชีพ             
สาขาการกำหนดอาหาร เร่ืองการรับสมัครและการสอบความรู เพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต 
เปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ประจำป 2566 ไว ดังน้ี 

 ขอ 1  คุณสมบัติและความรูในวิชาชีพ  
ผู มี สิท ธิขอสอบความรู เพ่ื อขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปน ผูประกอบ                

โรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังตอไปน้ี 
1.1  มีอายุไมต่ำกวา 20 ปบริบูรณ (นับถึงวันสุดทายของการรับสมัครสอบ) 
1.2 เปนผูมีความรูในวิชาชีพตามมาตรา มาตรา 12 แหงพระราชกฤษฎีกากำหนดให

สาขาการกำหนดอาหารเปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๖๓  คือ ไดรับปริญญาหรือประกาศนียบัตร
เทียบเทาปริญญาสาขาการกำหนดอาหารจากสถาบันการศึกษาท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร
รับรอง   

1.3  ไมเปนผูมีความประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจะนำมา 
ซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศักด์ิแหงวิชาชีพ 

1.4  ไมเคยตองโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงท่ีสุดในคดีท่ีคณะกรรมการวิชาชีพเห็นวา
อาจจะนำมาซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศักด์ิแหงวิชาชีพ 

1.5  ไมเปนผูติดยาเสพติดใหโทษ      
1.6  ไมเปนคนวิกลจริต  หรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ 
1.7  ไมเปนโรคท่ีคณะกรรมการวิชาชีพประกาศกำหนดวาไมสมควรใหประกอบโรคศิลปะ 

 ขอ 2  หลักฐานประกอบการรับสมัคร 
   2.1 กรณีผูสมัครสอบท่ีมีสัญชาติไทย 
         2.1.1 ย่ืนคำขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการ
กำหนดอาหารผานระบบ Biz Portal ท่ีเว็บไซต bizportal.go.thโดยสมัครเขาใชงานระบบ และกรอก
รายละเอียดตามแบบคำรอง รศ. 1 พรอมอัปโหลดหลักฐานประกอบการสมัคร ดังน้ี 

          (1) ไฟลรูปถายหนาตรง ทาปกติ ไมสวมหมวก หรือแวนตาดำ ถายไว
ไมเกิน 6 เดือน ขนาด 1 น้ิว  

 
/(2) ไฟลภาพถาย ... 
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              (2) ไฟลภาพถายใบปริญญาบัตรสาขาการกำหนดอาหาร หรือ ไฟลภาพถาย
หนังสือรับรองการสำเร็จการศึกษาจากสภามหาวิทยาลัย  

 
– กรณีสําเร็จการศึกษาแลว แตยังไมไดรับปริญญาบัตร ใหสงหนังสือรับรองคุณวุฒิวา

สําเร็จการศึกษาฉบับจริงจากสภามหาวิทยาลัยของสถาบันการศึกษาท่ีจบการศึกษา มายังกลุมสงเสริมและ
พัฒนาการประกอบโรคศิลปะ กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ ช้ัน 5 อาคารกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 วงเล็บมุมซองวา (สมัครสอบสาขาการกำหนดอาหาร) 

       (3) ไฟลภาพถายใบรายงานผลการศึกษา จำนวน  1  ฉบับ 
            (4) ไฟลภาพถายหนังสือรับรองการฝกปฏิบัติงานทางโภชนาการและการ

กำหนดอาหารในสถานพยาบาลไมต่ำกวา 900 ช่ัวโมง จากสถาบันท่ีจบการศึกษาหรือสถานพยาบาลท่ีรับฝก
ปฏิบัติงาน 

             (5) ไฟลภาพถายหนังสือรับรองการตรวจสุขภาพเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ ไมเกิน 1 เดือน (ตามแบบท่ีกำหนด) จำนวน 1 ฉบับ (โดยมีประทับตรา
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีทานรับการตรวจสุขภาพดวย) 

            (6) ไฟลภาพถายหลักฐานอื่น ๆ ที่คณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจำเปน เชน 
หลักฐานการเปล่ียนช่ือ – ช่ือสกุล หนังสือแตงต้ังยศ เปนตน 

            (7) เงินคาธรรมเนียมการสมัครสอบ จำนวน 1,050 บาท (ท้ังน้ีผูสมัคร
ตองตรวจสอบคุณสมบัติของตนเองและแนบหลักฐานประกอบการย่ืนสมัครสอบใหถูกตองและครบถวน เม่ือ
ชำระเงินแลว จะไมมีการคืนเงินคาธรรมเนียมให ไมวากรณีใดๆ 

 
** ผู%สมัครต%องลงนามรับรองสำเนาเอกสารทุกฉบับก8อนทำการอัปโหลดไฟล? ** 

 

     2.1.2 เม่ือกรอกรายละเอียดตามแบบคำรอง รศ.1 และอัปโหลดหลักฐาน
ประกอบการสมัครแลว ใหบันทึกขอมูลตามวิธีการท่ีระบบกำหนด ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม – 10 สิงหาคม 
2566 

     2.1.3 เม่ือเจาหนาท่ีตรวจสอบเอกสารเบ้ืองตนแลว ผูสมัครสอบจะไดรับการแจง
เตือนทางอีเมลใหเขาสูระบบ Biz Portal อีกคร้ัง ซ่ึงจะปรากฏใบแจงชำระคาธรรมเนียมการสมัครสอบ จำนวน 
1,050 บาท ใหดาวนโหลดใบแจงชำระคาธรรมเนียมการสมัครสอบแลวนำไปชำระคาธรรมเนียมตามชองทางท่ี
สะดวกภายในวันท่ี 11 สิงหาคม 2566 โดยคาธรรมเนียมดังกลาวจะไมมีการคืนเงินไมวากรณีใด เม่ือชำระ
คาธรรมเนียม แลวสามารถดาวนโหลดใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกสไดท่ีเว็บไซต https://epayment.cgd.go.th 

 2.2 กรณีผูสมัครสอบซ่ึงมิไดมีสัญชาติไทย 
   ย่ืนคำขอไดท่ีศูนยบริการธุรกิจสุขภาพ ช้ัน 1 อาคารกรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ (ซอยสาธารณสุข 8) กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ไดต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม – 10 สิงหาคม 2566 ในวันและเวลาราชการ (08.30-16.30 น.) สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 02-193-7079 โดยย่ืนคำขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ
สาขาการกำหนดอาหาร และลงลายช่ือผูขอข้ึนทะเบียนฯ (ตามแบบ รศ.1) พรอมหลักฐานประกอบการรับสมัคร 
ดังน้ี 

   1. รูปถายหนาตรง ทาปกติ ไมสวมหมวก หรือแวนตาดำ ถายไวไมเกิน 
6 เดือน ขนาด 1 น้ิว จำนวน 3 รูป หามใชรูปถายชนิดโพลาลอยดหรือรูปถายท่ีไมไดมาตรฐาน 

 
 

/2. สำเนา ... 
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   2.  สำเนาภาพถายใบปริญญาสาขาการกำหนดอาหาร จำนวน  1  ฉบับ 
   – กรณีสําเร็จการศึกษาแลว แตยังไมไดรับปริญญาบัตร ใหแนบหนังสือ

รับรองคุณวุฒิวาสําเร็จการศึกษาฉบับจริงจากสภามหาวิทยาลัยของสถาบันการศึกษาท่ีจบการศึกษา 
   - กรณี สำเร็จการศึกษาจากต างประเทศ  ตองแนบ  หนังสือ รับรอง

สถาบันการศึกษาจากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร และใบอนุญาตใหประกอบโรคศิลปะสาขา
การกำหนดอาหารจากประเทศท่ีสำเร็จการศึกษา 

   3.  สำเนาใบรายงานผลการศึกษา จำนวน  1  ฉบับ 
   4.  สำเนาหนังสือรับรองการฝกปฏิบัติงานทางโภชนาการและการกำหนด

อาหารในสถานพยาบาลไมต่ำกวา 900 ช่ัวโมง จากสถาบันท่ีจบการศึกษาหรือสถานพยาบาลท่ีรับฝกปฏิบัติงาน 
   5. หนังสือรับรองการตรวจสุขภาพเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต 

เปนผูประกอบโรคศิลปะ ไมเกิน 1 เดือน (ตามแบบท่ีกำหนด) จำนวน 1 ฉบับ (โดยมีประทับตราโรงพยาบาล
หรือสถานพยาบาลท่ีทานรับการตรวจสุขภาพดวย) 

  6. หลักฐานอื่น ๆ ที่คณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจำเปน เชน หลักฐานการ
เปล่ียนช่ือ – ช่ือสกุล หนังสือแตงต้ังยศ เปนตน 

  7. เงินคาธรรมเนียมการสมัครสอบ จำนวน 1,050 บาท (ท้ังน้ีผูสมัคร
ตองตรวจสอบคุณสมบัติของตนเองและแนบหลักฐานประกอบการย่ืนสมัครสอบใหถูกตองและครบถวน เม่ือ
ชำระเงินแลว จะไมมีการคืนเงินคาธรรมเนียมให ไมวากรณีใดๆ 
 
 การสมัครสอบตามข้ันตอนขางตน ถือวาผูสมัครเปนผูลงลายมือช่ือและรับรองความถูกตอง
ขอมูลดังกลาว ตามพระราชบัญญัติวาดวยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส พ.ศ. 2544 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ดังน้ัน
หากผูสมัครจงใจกรอกขอมูลอันเปนเท็จ อาจมีความผิดฐานแจงความเท็จตอเจาพนักงาน ตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 137 

** ผู%สมัครต%องลงนามรับรองสำเนาเอกสารทุกฉบับ ** 

 ขอ 3  ประกาศรายช่ือผูมีสิทธิสอบ 
 ผู ยื ่นคำร องขอขึ ้นทะเบ ียนฯ  สามารถตรวจสอบรายชื ่อ ผู ม ีส ิทธ ิสอบความรู             
เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ ไดต้ังแตวันท่ี 18 สิงหาคม 2566 ทางเว็บไซตกองสถานพยาบาลและการประกอบ                 
โรคศิลปะ ท่ี http://mrd-hss.moph.go.th              

 ขอ 4  กำหนดการซอมสอบ  และการสอบความรู 
4.1  วันเสารท่ี 26 สิงหาคม 2566 การซอมสอบ 
   เวลา 09.00 – 09.30 น. เตรียมตัวเขาสอบและรายงานตัวตอกรรมการคุมสอบ 

    เวลา 09.30 – 10.00 น. ซอมสอบวิชา กฎหมายและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวกับวิชาชีพ 
    เวลา 10.00 – 10.10 น. พักสอบ  
        เวลา 10.10 – 11.10 น. วิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร 

4.2  วันอาทิตยท่ี 27 สิงหาคม 2566 การสอบความรู  
  เวลา 08.00 – 08.30 น. เตรียมตัวเขาสอบและรายงานตัวตอกรรมการคุมสอบ 

    เวลา 08.30 – 09.50 น. วิชา กฎหมายและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวกับวิชาชีพ 
    เวลา 09.50 – 10.00 น. พักสอบ  
 
 

/เวลา ... 
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    เวลา 10.00 – 12.00 น. วิชา โภชนาการพ้ืนฐาน 
               วิชา วิทยาศาสตรการอาหาร 
               วิชา การวิจัยดานโภชนาการและการกำหนดอาหาร 
    เวลา 12.00 – 13.00 น. พักสอบ 
    เวลา 13.00 – 15.30 น. วิชา หลักการโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร 
               วิชา หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและโภชนาการ 

 ขอ 5  วิชาท่ีสอบ 
   5.1  วิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร ขอสอบปรนัย 150 ขอโดยมีเน้ือหาประกอบดวย 
    5.1.1 โภชนาการพ้ืนฐาน จำนวน 40 ขอ 
      - โภชนาการในวัยตางๆ 
      - โภชนาการในมนุษย 
      - โภชนชีวเคมี 
    5.1.2 วิทยาศาสตรการอาหาร จำนวน 20 ขอ 

5.1.3 การวิจัยดานโภชนาการและการกำหนดอาหาร จำนวน 10 ขอ 
 5.1.4 หลักการโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร จำนวน 50 ขอ 
   - หลักการกำหนดอาหาร 
   - โภชนบำบัดทางการแพทย  
   - การประเมินภาวะโภชนาการ 
   - การใหคำปรึกษา 
 5.1.5 หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและโภชนาการ จำนวน 30 ขอ 
   - การบริหารจัดการงานโภชนาการ 
   - อาหารปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร 

   5.2  กฎหมายและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวกับวิชาชีพ ขอสอบปรนัย 50 ขอ   
     โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 
     - พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม    
     - พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. 2541 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม    
     -    ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการรักษาจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ 
                                              ของผูประกอบโรคศิลปะพ.ศ. ๒๕๕๙ 

 ขอ 6  เกณฑการตัดสินผลการสอบ 
   ผูเขาสอบตองสอบไดคะแนนรวมท้ัง 2 หมวดวิชา ไมต่ำกวารอยละ 60 จึงจะถือวา 
“สอบผาน” 

ขอ 7  วิธีการสอบ 
   การสอบความรูเพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขา 

การกำหนดอาหารผานระบบออนไลน ท้ังน้ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารจะแจงหลักเกณฑและ
วิธีการสอบความรูเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร  
ทางเว็บไซตกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ หรือ http://mrd-hss.moph.go.th ตอไป 

ขอ 8  อุปกรณท่ีจำเปนในการสอบออนไลน 
   ผูเขาสอบตองเตรียมอุปกรณสำหรับใชในการสอบ 2 อุปกรณ ดังน้ี 
   8.1 เคร่ืองคอมพิวเตอรต้ังโตะ เคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพา Tablet หรือ iPad  

ท่ีสามารถเช่ือมตออินเทอรเน็ต สําหรับใชในการทําขอสอบ (ไมอนุญาตใหใชโทรศัพทมือถือทำขอสอบ) 
/8.2 เคร่ือง... 
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