
ตัวอยางตัวช้ีวัดการใชยาอยางสมเหตุผล (RDU) ในสถานพยาบาล 
 

 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดานการใชยาอยางสมเหตุผลในสถานพยาบาลเอกชน นอกจาก
สถานพยาบาลดําเนินการตามแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพดานการใชยาอยางสมเหตุผลในสถานพยาบาล
เอกชน (PLEASE) และประเมินตนเองตามแบบประเมินตนเองดานการใชยาอยางสมเหตุผล ผานระบบออนไลน ของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปละ 1 ครั้ง แลว สถานพยาบาลควรกําหนดตัวชี้วัดการใชยาอยางสมเหตุผล (RDU) และ
คาเปาหมายตามบริบทของสถานพยาบาล โดยทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวของ และมีการทบทวนคาเปาหมาย       
เปนประจําอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง ตัวอยางตัวชี้วัดท่ีใชในสถานพยาบาลภาครัฐ 
 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย 
1. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจชวงบนและหลอดลม
อักเสบเฉียบพลันในผูปวยนอก (URI)   

รพ.ขนาดใหญ รอยละ ≤ 30  
รพ.ขนาดกลางและขนาดเล็ก 
≤ รอยละ 20 

2. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน (AD) ≤ รอยละ 20 
3. รอยละการใชยาปฏิชีวนะจากบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ (FTW) ≤ รอยละ 50 
4.รอยละการใชยาปฏิชีวนะสตรีคลอดปกติครบกําหนดคลอดทางชองคลอด (APL) ไมเกินรอยละ 15 
5. รอยละของผูปวยความดันเลือดสูงท่ัวไป ท่ีมีการใชยา RAS blockade 
(ACEI/ARB/Renin inhibitor) 2 ชนิดรวมกันในรักษาผูปวยความดันเลือดสูงท่ัวไป  

รอยละ ๐ 

6. รอยละผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระดับ 3 ข้ึนไปท่ีไดรับยา NSAIDs   ไมเกินรอยละ10 
7. รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีมีการใชยา Metformin เพ่ือรักษาผูปวยเบาหวาน 
เปนยาชนิดเดียวหรือรวมกับยาอ่ืน เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด โดยไมมีขอหามใช  

≥รอยละ 80 

8. รอยละของผูปวยท่ีมีการใชยากลุม NSAIDs ซํ้าซอน ไมเกินรอยละ 5 
9. รอยละผูปวยโรคหอบหืดเรื้อรัง ท่ีไดรับยา Inhaled corticosteroid  ≥รอยละ 80 
10. รอยละผูปวยนอกสูงอายุท่ีใชยากลุม long-acting benzodiazepine  ≤ รอยละ 5 
11. รอยละของผูปวยเด็ก ท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ และไดรับ
ยาตานฮีสเตมีนชนิด non-sedating  

≤ รอยละ 20 

12. จํานวนสตรีตั้งครรภท่ีไดรับยาหามใช ไดแก warfarin*, statins, ergots 
(* ยกเวนกรณีใส mechanical heart valve และใหเปนไปตามการบริหารจัดการ
หนวยดูแลผูปวยท่ีไดรับยาปองกันการแข็งตัวของเลือด  (warfarin management 
clinic)) ในคูมือตามแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคหัวใจ 

เทากับ 0 

 
หมายเหตุ 
ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 
1. แนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาพัฒนาระบบบริการสุขภาพใหมีการใชยาอยางสมเหตุผล กองบริหาร

การสาธารณสุข  

( http://dmsic.moph.go.th/dmsic/admin/files/userfiles/files/Manual_Service%20Plan%20RDU_Sept2016.pdf ) 

2 .คูมือการดําเนินงานโครงการโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
( http://ndi.fda.moph.go.th/drug_use/detail/67 ) 
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