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ขอปฏิบัติสำหรับการเขารับการฝกใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน (การซอมสอบ)  
และการเขาสอบความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 

 
1. การเขารับการฝกใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน (การซอมทดสอบ) 

1.1 ผูเขาสอบตอง Login เขาระบบกอนเวลาเร่ิมการสอบ 30 นาที และไมอนุญาตใหผูเขาสอบ          
ซอมทดสอบหลังเร่ิมดำเนินการไปแลว 30 นาที (กรุณาเขาระบบและทำตามข้ันตอนการทดสอบ) 

1.2 กำหนดการซอมทดสอบใน วันเสารท่ี 26 สิงหาคม 2566 แสดงตามตาราง ดังน้ี 

เวลา หมวดวิชา จำนวน (ขอ) 
08.30 - 09.30 น. - ติดต้ังอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี 1 และ 2 เพ่ือการสอบ และเพ่ือถายทอดสด   

ผูเขาสอบใหพรอม ตามขอปฏิบัติท่ีกำหนดไว 
- เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับกรรมการคุมสอบ  

- Login เขาระบบซอมทดสอบตามเอกสารข้ันตอนการเขาสอบความรู ท่ี
เว็บไซต https://register.hss.moph.go.th/diet/ 

09.00 – 09.30 น. เจาหนาท่ีช้ีแจงการซอมทดสอบ พรอมใหสอบถามกระบวนการหรือขอสงสัย 
09.30 – 10.00 น. ซอมสอบวิชากฎหมายและจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ 10 
10.00 – 10.10 น. พักการซอมทดสอบ (ผูเขาสอบเปดระบบท้ิงไว โดยไมตองปดเคร่ืองระหวางพัก) 
10.10 – 11.10 น. ซอมสอบวิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร 50 

1.2 ไมมี การเก็บผลคะแนนท่ีไดจากการซอมทดสอบ 
 
 

2. การการเขาสอบความรูเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
2.1 ผูเขาสอบตอง Login เขาระบบกอนเวลาเร่ิมการสอบ 30 นาที และไมอนุญาตใหผูเขาสอบ          

สอบหลังเร่ิมดำเนินการไปแลว 30 นาที (กรุณาเขาระบบและทำตามข้ันตอนการทดสอบ) 
2.2 กำหนดการสอบใน วันอาทิตยท่ี 27 สิงหาคม 2566 แสดงตามตาราง ดังน้ี 

เวลา หมวดวิชา เน้ือหาวิชา จำนวน 
(ขอ) 

08.00 - 08.30 น. เตรียมการเขา
สอบออนไลน 

- ติดต้ังอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี 1 และ 2 เพ่ือการสอบ 
และเพ่ือถายทอดสด   ผูเขาสอบใหพรอม ตามขอปฏิบัติ
ท่ีกำหนดไว 

- เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับ
กรรมการคุมสอบ  

-    Login เขาระบบสอบตามเอกสารข้ันตอนการเขาสอบ
ความรู ท่ีเว็บไซต https://register.hss.moph.go.th/diet/ 

 

08.30 - 09.50 น. กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
แหงวิชาชีพ 

- พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไขเพ่ิมเติม    
- พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. 2541 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม    
- ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการรักษาจรรยาบรรณ
แหงวิชาชีพของผูประกอบโรคศิลปะพ.ศ. ๒๕๕๙ 

50  
 



เวลา หมวดวิชา เน้ือหาวิชา จำนวน 
(ขอ) 

09.50 - 10.00 น. พักสอบ 
10.00 - 12.00 น. การกำหนด

อาหาร 1 
- วิชา โภชนาการพ้ืนฐาน     
- วิชา วิทยาศาสตรการอาหาร 
- วิชา การวิจัยดานโภชนาการและการกำหนดอาหาร 

70 
 

12.00 - 13.00 น. พักสอบ 
13.00 - 15.30 น. การกำหนด

อาหาร 2 
- วิชา หลักการโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร  
- วิชา หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและโภชนาการ 

80 
 

 
3. หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามกรรมการคุมสอบผานชองทาง Line official เทาน้ัน ขอใหผูเขาสอบ
เพ่ิมเพ่ือนใน Line Official ลวงหนากอนเขาการสอบ โดยการสแกน QR code ดานลางน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
4. ผูเขารับการทดสอบความรูฯ ตอง Login เขาสูระบบโดยใช Username และ Password ซ่ึงทานไดรับ
จากระบบลงทะเบียนการเขาซอมสอบและการสอบเทาน้ัน  

 
5. หากเกิดปญหา สัญญาณอินเตอรเน็ตขัดของ หลุดออกจากระบบ ขณะท่ีสอบออนไลน ใหผูเขาสอบ 

Login กลับเขาสูระบบทันที เพ่ือทำขอสอบตอจนเสร็จส้ิน  
 
6. ระบบจะเปดใหทำการสอบตามหมวดวิชาและชวงเวลาท่ีระบุไวเทาน้ัน 
 
7. ไมอนุญาต ใหผูเขาสอบออกจากหองสอบตลอดชวงเวลาท่ีกำหนดไว ผูเขาสอบตองน่ังอยูในหองสอบจน
หมดเวลาสอบในแตละหมวดวิชา และใหพักสอบไดตามชวงเวลาท่ีกำหนดเทาน้ัน 

 
8. ผูเขาสอบ จัดเตรียมบัตรประจำตัวประชาชน ไมอนุญาตใหใชเคร่ืองคำนวณในการสอบ และสามารถ
นำปากกา และกระดาษทดเขาสอบได 1 แผน ในวิชาการกำหนดอาหาร 2 เทาน้ัน 

 
9. วิธีปฏิบัติในการใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน ใหทำตามข้ันตอนการทดสอบท่ีแนบทายประกาศฯ น้ี 
 

ข"อช้ีแจงในการเข"ารับในการใช"โปรแกรมการสอบแบบออนไลน8 

 1. ตองปดชองทางการส่ือสารกับผูอ่ืน หามผูเขาสอบพูดคุย ส่ือสาร หรือติดตอกับผูเขาสอบคนอ่ืนหรือ
บุคคลภายนอกโดยเด็ดขาด 

 2. หามผูเขาสอบกระทำการใดๆ อันเปนการรบกวนผูเขาสอบคนอ่ืน  



 3. ผูเขาสอบตองน่ัง ณ ตำแหนงเดิม ท่ีกรรมการคุมสอบอนุมัติระหวางตรวจสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี
สอบตลอดเวลาทำขอสอบ 

 4. กรรมการคุมสอบจะไมประกาศแกไขขอสอบและไมตอบขอสงสัยของผูเขาสอบ หากผูเขาสอบ
ตองการทักทวงขอสอบ ใหแจงกรรมการคุมสอบเม่ือส้ินสุดการสอบเทาน้ัน 

 5. หากผูเขาสอบประสบปญหาใดๆ ระหวางการสอบ ใหผูเขาสอบงดการใชเสียง เขียนปญหาท่ีพบใน        
Line Official เทาน้ันเพ่ือแจงใหกรรมการคุมสอบทราบ กรรมการคุมสอบจะบันทึกเวลาและรวบรวมปญหาท่ี
พบเสนอใหคณะกรรมการอำนวยการสอบพิจารณาตอไป 

 6. เม่ือเร่ิมการสอบแลว ไมอนุญาตใหผูเขาสอบเขาหองน้ำ หรือลุกจากท่ีน่ังสอบโดยเด็ดขาด ยกเวนมี
เหตุอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน 

 7. วิธีปฏิบัติในการใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน ใหทำตามข้ันตอนการทดสอบท่ีแนบทายประกาศฯ น้ี 
 

** หามผูเขาทดสอบกระทำ ** ดังนี ้

 8. หามบันทึกเสียง ภาพน่ิง หรือวิดีทัศนท่ีปรากฏบนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส และหามถายทอดภาพจาก
จอ ตลอดการสอบ 

9.  กระทำการหรือมีพฤติกรรมอันเปนการทุจริตในการทดสอบออนไลน โดยใหผูอ่ืนเขาทดสอบแทน
ตน พูดหรือติดตอกับผูเขาสอบรายอ่ืน หรือบุคคลภายนอก พยายามดูคำตอบจากผูเขาทดสอบรายอ่ืน หรือ 
ยอมใหผูเขาทดสอบรายอ่ืนดูคำตอบของตนเองผานส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือคัดลอกขอสอบ หรือทำสำเนาขอสอบ
ดวยวิธีการบันทึก หรือจับภาพหนาจอ หรือถายรูปขอสอบ หรือวิธีการอ่ืนใดท่ีจะ  สอถึงการทุจริต       

10.  การนำวัสดุอุปกรณ อ่ืนใดท่ีสามารถใชรับและแสดงผลขอมูล เพ่ือเอ้ือประโยชนในการทำ
แบบทดสอบ หรือการคำนวณ ตำรา เอกสาร ขอความหรือวัสดุอุปกรณใดท่ีไมเก่ียวของกับการทดสอบออนไลน 

11.  ผูเขาทดสอบออนไลน หากกระทำการฝาฝนตอขอปฏิบัติและขอหามตามขอ 10 และ 11 ให
ถือวาเปนการกระทำผิดวินัยผูเขาสอบ ท่ีกอใหเกิดความเสียหายอยางรายแรง และใหถือวาไมมีสิทธิข้ึนทะเบียน
และรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ท้ังน้ี หากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการ
กำหนดอาหาร ไดตรวจสอบและพบวา ระหวางการสอบออนไลนมีการทุจริต หรือไมปฏิบัติตามระเบียบท่ี
กำหนด คณะกรรมการวิชาชีพฯ จะไมพิจารณาคำตอบของบุคคลท่ีพบการทุจริต หรือกรณีท่ีตรวจพบ
ภายหลัง คณะกรรมการวิชาชีพจะไมพิจารณาคำตอบในแบบทดสอบ หรือปรับตกผูเขาทดสอบท่ีมี
พฤติกรรมทุจริตโดยทันทีแลวแตกรณี หากผูเขารับการสอบเปนขาราชการหรือพนักงานของรัฐ คณะกรรมการ
วิชาชีพฯ อาจรายงานการกระทำอันเปนทุจริต ใหผูบังคับบัญชาของ  ผูเขาทดสอบทราบ เพ่ือดำเนินการทาง
วินัยอีกทางหน่ึงดวยได 

 
 

 

 


