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ขอปฏิบัติสำหรับการเขารับการฝกใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน (การซอมสอบ)  
และการเขาสอบความรูเพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 

 
1. การเขารับการฝกใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน (การซอมทดสอบ) 

1.1 ผูเขาสอบตอง Login เขาระบบกอนเวลาเร่ิมการสอบ 30 นาที และไมอนุญาตใหผูเขาสอบ          
ซอมทดสอบหลังเร่ิมดำเนินการไปแลว 30 นาที (กรุณาเขาระบบและทำตามข้ันตอนการทดสอบ) 

1.2 กำหนดการซอมทดสอบใน วันเสารท่ี 26 สิงหาคม 2566 แสดงตามตาราง ดังน้ี 

เวลา หมวดวิชา จำนวน (ขอ) 
08.30 - 09.30 น. - ติดต้ังอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี 1 และ 2 เพ่ือการสอบ และเพ่ือถายทอดสด   

ผูเขาสอบใหพรอม ตามขอปฏิบัติท่ีกำหนดไว 
- เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับกรรมการคุมสอบ  

- Login เขาระบบซอมทดสอบตามเอกสารข้ันตอนการเขาสอบความรู ท่ี
เว็บไซต https://register.hss.moph.go.th/diet/ 

09.00 – 09.30 น. เจาหนาท่ีช้ีแจงการซอมทดสอบ พรอมใหสอบถามกระบวนการหรือขอสงสัย 
09.30 – 10.00 น. ซอมสอบวิชากฎหมายและจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ 10 
10.00 – 10.10 น. พักการซอมทดสอบ (ผูเขาสอบเปดระบบท้ิงไว โดยไมตองปดเคร่ืองระหวางพัก) 
10.10 – 11.10 น. ซอมสอบวิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร 50 

1.2 ไมมี การเก็บผลคะแนนท่ีไดจากการซอมทดสอบ 
 
 

2. การการเขาสอบความรูเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
2.1 ผูเขาสอบตอง Login เขาระบบกอนเวลาเร่ิมการสอบ 30 นาที และไมอนุญาตใหผูเขาสอบ          

สอบหลังเร่ิมดำเนินการไปแลว 30 นาที (กรุณาเขาระบบและทำตามข้ันตอนการทดสอบ) 
2.2 กำหนดการสอบใน วันอาทิตยท่ี 27 สิงหาคม 2566 แสดงตามตาราง ดังน้ี 

เวลา หมวดวิชา เน้ือหาวิชา จำนวน 
(ขอ) 

08.00 - 08.30 น. เตรียมการเขา
สอบออนไลน 

- ติดต้ังอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ี 1 และ 2 เพ่ือการสอบ 
และเพ่ือถายทอดสด   ผูเขาสอบใหพรอม ตามขอปฏิบัติ
ท่ีกำหนดไว 

- เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือแสดงการยืนยันตัวตนกับ
กรรมการคุมสอบ  

-    Login เขาระบบสอบตามเอกสารข้ันตอนการเขาสอบ
ความรู ท่ีเว็บไซต https://register.hss.moph.go.th/diet/ 

 

08.30 - 09.50 น. กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
แหงวิชาชีพ 

- พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไขเพ่ิมเติม    
- พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. 2541 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม    
- ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการรักษาจรรยาบรรณ
แหงวิชาชีพของผูประกอบโรคศิลปะพ.ศ. ๒๕๕๙ 

50  
 



เวลา หมวดวิชา เน้ือหาวิชา จำนวน 
(ขอ) 

09.50 - 10.00 น. พักสอบ 
10.00 - 12.00 น. การกำหนด

อาหาร 1 
- วิชา โภชนาการพ้ืนฐาน     
- วิชา วิทยาศาสตรการอาหาร 
- วิชา การวิจัยดานโภชนาการและการกำหนดอาหาร 

70 
 

12.00 - 13.00 น. พักสอบ 
13.00 - 15.30 น. การกำหนด

อาหาร 2 
- วิชา หลักการโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร  
- วิชา หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและโภชนาการ 

80 
 

 
3. หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามกรรมการคุมสอบผานชองทาง Line official เทาน้ัน ขอใหผูเขาสอบ
เพ่ิมเพ่ือนใน Line Official ลวงหนากอนเขาการสอบ โดยการสแกน QR code ดานลางน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
4. ผูเขารับการทดสอบความรูฯ ตอง Login เขาสูระบบโดยใช Username และ Password ซ่ึงทานไดรับ
จากระบบลงทะเบียนการเขาซอมสอบและการสอบเทาน้ัน  

 
5. หากเกิดปญหา สัญญาณอินเตอรเน็ตขัดของ หลุดออกจากระบบ ขณะท่ีสอบออนไลน ใหผูเขาสอบ 

Login กลับเขาสูระบบทันที เพ่ือทำขอสอบตอจนเสร็จส้ิน  
 
6. ระบบจะเปดใหทำการสอบตามหมวดวิชาและชวงเวลาท่ีระบุไวเทาน้ัน 
 
7. ไมอนุญาต ใหผูเขาสอบออกจากหองสอบตลอดชวงเวลาท่ีกำหนดไว ผูเขาสอบตองน่ังอยูในหองสอบจน
หมดเวลาสอบในแตละหมวดวิชา และใหพักสอบไดตามชวงเวลาท่ีกำหนดเทาน้ัน 

 
8. ผูเขาสอบ จัดเตรียมบัตรประจำตัวประชาชน ไมอนุญาตใหใชเคร่ืองคำนวณในการสอบ และสามารถ
นำปากกา และกระดาษทดเขาสอบได 1 แผน ในวิชาการกำหนดอาหาร 2 เทาน้ัน 

 
9. วิธีปฏิบัติในการใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน ใหทำตามข้ันตอนการทดสอบท่ีแนบทายประกาศฯ น้ี 
 

ข"อช้ีแจงในการเข"ารับในการใช"โปรแกรมการสอบแบบออนไลน8 

 1. ตองปดชองทางการส่ือสารกับผูอ่ืน หามผูเขาสอบพูดคุย ส่ือสาร หรือติดตอกับผูเขาสอบคนอ่ืนหรือ
บุคคลภายนอกโดยเด็ดขาด 

 2. หามผูเขาสอบกระทำการใดๆ อันเปนการรบกวนผูเขาสอบคนอ่ืน  
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 3. ผูเขาสอบตองน่ัง ณ ตำแหนงเดิม ท่ีกรรมการคุมสอบอนุมัติระหวางตรวจสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี
สอบตลอดเวลาทำขอสอบ 

 4. กรรมการคุมสอบจะไมประกาศแกไขขอสอบและไมตอบขอสงสัยของผูเขาสอบ หากผูเขาสอบ
ตองการทักทวงขอสอบ ใหแจงกรรมการคุมสอบเม่ือส้ินสุดการสอบเทาน้ัน 

 5. หากผูเขาสอบประสบปญหาใดๆ ระหวางการสอบ ใหผูเขาสอบงดการใชเสียง เขียนปญหาท่ีพบใน        
Line Official เทาน้ันเพ่ือแจงใหกรรมการคุมสอบทราบ กรรมการคุมสอบจะบันทึกเวลาและรวบรวมปญหาท่ี
พบเสนอใหคณะกรรมการอำนวยการสอบพิจารณาตอไป 

 6. เม่ือเร่ิมการสอบแลว ไมอนุญาตใหผูเขาสอบเขาหองน้ำ หรือลุกจากท่ีน่ังสอบโดยเด็ดขาด ยกเวนมี
เหตุอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน 

 7. วิธีปฏิบัติในการใชโปรแกรมการสอบแบบออนไลน ใหทำตามข้ันตอนการทดสอบท่ีแนบทายประกาศฯ น้ี 
 

** หามผูเขาทดสอบกระทำ ** ดังนี ้

 8. หามบันทึกเสียง ภาพน่ิง หรือวิดีทัศนท่ีปรากฏบนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส และหามถายทอดภาพจาก
จอ ตลอดการสอบ 

9.  กระทำการหรือมีพฤติกรรมอันเปนการทุจริตในการทดสอบออนไลน โดยใหผูอ่ืนเขาทดสอบแทน
ตน พูดหรือติดตอกับผูเขาสอบรายอ่ืน หรือบุคคลภายนอก พยายามดูคำตอบจากผูเขาทดสอบรายอ่ืน หรือ 
ยอมใหผูเขาทดสอบรายอ่ืนดูคำตอบของตนเองผานส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือคัดลอกขอสอบ หรือทำสำเนาขอสอบ
ดวยวิธีการบันทึก หรือจับภาพหนาจอ หรือถายรูปขอสอบ หรือวิธีการอ่ืนใดท่ีจะ  สอถึงการทุจริต       

10.  การนำวัสดุอุปกรณ อ่ืนใดท่ีสามารถใชรับและแสดงผลขอมูล เพ่ือเอ้ือประโยชนในการทำ
แบบทดสอบ หรือการคำนวณ ตำรา เอกสาร ขอความหรือวัสดุอุปกรณใดท่ีไมเก่ียวของกับการทดสอบออนไลน 

11.  ผูเขาทดสอบออนไลน หากกระทำการฝาฝนตอขอปฏิบัติและขอหามตามขอ 10 และ 11 ให
ถือวาเปนการกระทำผิดวินัยผูเขาสอบ ท่ีกอใหเกิดความเสียหายอยางรายแรง และใหถือวาไมมีสิทธิข้ึนทะเบียน
และรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ท้ังน้ี หากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการ
กำหนดอาหาร ไดตรวจสอบและพบวา ระหวางการสอบออนไลนมีการทุจริต หรือไมปฏิบัติตามระเบียบท่ี
กำหนด คณะกรรมการวิชาชีพฯ จะไมพิจารณาคำตอบของบุคคลท่ีพบการทุจริต หรือกรณีท่ีตรวจพบ
ภายหลัง คณะกรรมการวิชาชีพจะไมพิจารณาคำตอบในแบบทดสอบ หรือปรับตกผูเขาทดสอบท่ีมี
พฤติกรรมทุจริตโดยทันทีแลวแตกรณี หากผูเขารับการสอบเปนขาราชการหรือพนักงานของรัฐ คณะกรรมการ
วิชาชีพฯ อาจรายงานการกระทำอันเปนทุจริต ใหผูบังคับบัญชาของ  ผูเขาทดสอบทราบ เพ่ือดำเนินการทาง
วินัยอีกทางหน่ึงดวยได 

 
 

 

 



เครือ่งท่ี 1 ใชส้ ำหรบักำรถ่ำยทอดสด  

เครือ่งท่ี 2 ใชส้ ำหรบักำรท ำขอ้สอบ  

1 
ให้ท่านใช้โทรศัพท์มอืถือหรอือุปกรณ์อื่นใดท่ีใชใ้นการถ่ายทอดสด โดยท าการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต  
พร้อมติดตั้งโปรแกรม Microsoft Team เรียบร้อยแล้ว  
เข้าเว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/  เลือก “เข้าสู่ระบบออนไลน์” 

2 กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และกรอกตัวอักษรท่ีเห็น จากนั้นกด “ค้นหาข้อมูล” 

กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  
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3 เมื่อค้นหาแล้ว ให้ท่านตรวจสอบชื่อ - สกุล ของท่าน และเลอืก “เข้าระบบ Conference”  

กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

1-2345-67890-12-3 
นางสาวร ่ารวย มหาศาล 

4 Link จะเชื่อมต่อไปยังโปรแกรม Microsoft Teams ให้ท่านตั้งชื่อในการเขา้ห้อง Meeting  
โดยใช้ ชื่อ - นามสกุลจรงิ จากนั้นกด Join now โดยตั้งชื่อการเข้าร่วมด้วย ชื่อ - สกุลจรงิ เป็นภาษาไทย 

5 
วางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ตามข้อ 1 ในต าแหน่งท่ีมองเห็นภาพของผู้เข้าสอบท่ีมีความสว่างเพียงพอ    
โดยแสดงใบหน้าแขนท้ังสองข้างที่วางอยู่บนโต๊ะสอบ ล าตัวตั้งแต่ส่วนท่ีอยู่ระดับเดียวกับโต๊ะสอบขึ้นไป 
และหน้าจออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ท าข้อสอบ พร้อมพื้นที่โดยรอบ 

หมายเหตุ : อุปกรณ์ที่สามารถวางบนโต๊ะได้คือ บัตรประจ าตัวประชาชน ปากกา กระดาษขนาด A4 
                ท่ีว่างเปล่า 1 แผ่น  ไม่อนุญาตให้ใช้เครือ่งค านวณในการสอบ 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

6 
ให้ท่านใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ / เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา / Tablet / IPad ท่ีสามารถเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต ส าหรับใช้ในการท าข้อสอบ เข้าเว็บไซต์ http://register.hss.moph.go.th/diet/ 
เลือก “เข้าสู่ระบบสอบออนไลน”์ 

7 กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และกรอกตัวอักษรท่ีเห็น จากนั้นกด “ค้นหาข้อมูล” 

8 เมื่อค้นหาแล้ว ให้ท่านตรวจสอบชื่อ - สกุล ของท่าน และเลอืก “เข้าระบบห้องสอบออนไลน”์  

1-2345-67890-12-3 
นางสาวร ่ารวย มหาศาล 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

9 ท่านจะได้รับ Username และ Password เพื่อใช้ในการเขา้สู่ระบบ ให้ท่านเลอืก “เข้าสู่ระบบ” 

1234567890123 27082565 

10 ให้ท่าน Login ด้วย Username และ Password  ท่ีได้รับ 

11 กดเลือก “การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2566”  
หากผู้เข้าสอบไม่พบรายวิชาให้กดท่ีเครื่องหมาย         มุมบนซ้ายมือ 

 

การก าหนดอาหาร 
ประจ าปี 2566 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

เลือกวิชาท่ีจะเข้าสอบตามก าหนดการดังนี้ (โปรดศึกษาตารางก าหนดการเขา้ซ้อมสอบและการสอบ) 12 

เมื่อเลอืกการสอบวิชาท่ีต้องสอบ จากนั้นเลอืก "ท าแบบทดสอบตอนนี้" 13 

ผู้สอบเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง โดยคลิกเลือกท่ีข้อความท่ีเป็นค าตอบ หรอืคลิกในเครื่องหมายหน้า
ตัวเลอืกท่ีเป็นค าตอบของขอ้นั้น ๆ หากต้องการเปลี่ยนค าตอบก็กระท าได้ในลักษณะเดียวกัน  14 

คลกิ Next Page เพื่อท าแบบทดสอบข้อต่อไป หรอืคลกิ Previous Page เพื่อกลับไปแก้ไขค าตอบใน
ข้อก่อนหน้าและหาก ผู้สอบไม่แน่ใจกับค าตอบท่ีเลือกสามารถคลิกสัญลักษณ์ธง (ปักธงค าถาม) 
เพื่อกลับมาทบทวนค าตอบอีกครั้งได้ 

15 

หมายเหตุ : ระบบจะเปิดให้ท าข้อสอบตามวันและเวลาท่ีก าหนด  

 

การก าหนดอาหาร  
ประจ าปี 2566 

การก าหนดอาหาร  
ประจ าปี 2566 

การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2566 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

เมื่อคลกิตอบข้อสุดท้ายแล้ว ให้ “คลกิ Finish Attempt”  เพื่อระบบจะรายงานว่ายังมีขอ้ใดที่ผู้สอบ 
ยังไม่ได้ท าตอบ  

16 

หากต้องการย้อนกลับไปแก้ไขค าตอบ ใหค้ลกิ “Return to attempt”  
หากต้องการสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ ใหค้ลกิ “ส่งค าตอบแล้วสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ” 

17 

การก่าหนดอาหาร 
ประจ่าปี 2566 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

แล้วให้คลิก “ส่งค าตอบแล้วสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ” อีกครั้ง เพื่อยืนยันการส่งค าตอบ 18 

ระบบจะแสดงค าตอบที่ท่านได้ตอบไป ในขั้นตอนนี้ท่านจะไม่สามารถแก้ไขค าตอบได้  
ให้ “คลกิ Finish review” เพื่อสิ้นสุดการท าแบบทดสอบ 

19 

หมายเหตุ : กรณีที่ผู้เข้าสอบกดสง่ค าตอบไม่ทนัเวลา ระบบจะท าการบันทึกค าตอบของผู้เข้าสอบอัตโนมัติ  
                แต่เพื่อความสมบูรณ์ของการสง่ค าตอบ ผู้เข้าสอบควรบริหารจัดการเวลาในการท าข้อสอบ  
                และกดส่งค าตอบให้ทนัตามเวลาทีก่ าหนด 

การก่าหนดอาหาร 
ประจ่าปี 2566 
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กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ โทร. 02-1937079  

ผู้เข้าสอบ เลือก “การก าหนดอาหาร ประจ าปี 2566” เพื่อเตรยีมตัวสอบวิชาถัดไป 
ตามเวลาที่ก าหนด  

20 

หมายเหตุ : 1. ผู้เข้าสอบต้องนั่งท าข้อสอบตลอดระยะเวลาสอบ สามารถพักเข้าห้องน้ าได้ในชว่งเวลาพัก 
                    ที่ก าหนดให้เท่านั้น 
                2. ผู้เข้าสอบต้องเตรยีมความพร้อมของอุปกรณ์ และการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตให้มีความเสถียร 
                    และมีสัญญาณที่ดตีลอดระยะเวลาการสอบ 
                3. หากเกิดปัญหาจากการปฏิบัตินี้ให้สอบถามกรรมการคุมสอบผ่านทาง Line official  
                    ในวันที่ 26 และวันที  27 สิงหาคม 2566 เท่านั้น 
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