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ค�านิยม
ของปลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 นับจำกคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบต่อนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัย 

กำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ	ฉบับที่	2	(พ.ศ.2560-2569)	ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำร 

เจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ	เมื่อวันที่	18	ตุลำคม	2559	กระทรวงสำธำรณสุข	ร่วมกับภำคส่วน 

ที่เก่ียวข้องได้ร่วมกันขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนให้บรรลุเป้ำประสงค์	3	ประกำรคือ	1)	เพิ่ม 

จ�ำนวนกำรเกิดที่มีควำมสมัครใจ	มีกำรวำงแผน	2)	ส่งเสริมกำรเกิดที่มีคุณภำพ	ลูกเกิดรอด	 

แม่ปลอดภัย	3)	ส่งเสริมกำรเลี้ยงดูเด็กให้สำมำรถเติบโตได้เต็มศักยภำพ	มีพัฒนำกำรสมวัย	 

สงูดสีมส่วน	สตปัิญญำด	ีมคีวำมฉลำดทำงอำรมณ์	กำรจดัท�ำแนวทำงเวชปฏบิตัขิองรำชวทิยำลยั

สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	เรื่อง	แนวทางเวชปฏิบตัภิาวะมบีตุรยาก (ฉบบั พ.ศ. 2566) 

เป็นอีกก้ำวหนึ่งที่ส�ำคัญในกำรขับเคลื่อนงำน	เพ่ือเพ่ิมจ�ำนวนกำรเกิดและอัตรำกำรเจริญพันธุ์

รวมที่ลดต�่ำลง	และมีแนวโน้มจะลดต�่ำลงอีก	ซ่ึงสำเหตุส่วนหนึ่งมำจำกคู่สมรสประสบภำวะ 

มีบุตรยำกและไม่สำมำรถเข้ำถึงบริกำรได้	จ�ำนวนกำรเกิดที่ลดลง	หำกไม่มีมำตรกำรรองรับ	 

จะส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงประชำกร	เศรษฐกิจและสังคมของประเทศในภำพรวม

	 กระทรวงสำธำรณสุข	โดยคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ	จึงได้ 

เห็นชอบต่อข้อเสนอนโยบำยด้ำนประชำกร	เพื่อช่วยเหลือคู่สมรสที่ประสบภำวะมีบุตรยำก 

ให้เข้ำถงึบรกิำรได้เรว็ขึน้	และขอขอบคณุรำชวทิยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเป็นอย่ำงสูง 

ที่ได้จัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัติฯส�ำหรับโรงพยำบำล/	สถำนพยำบำลสำธำรณสุขในระดับต่ำง	ๆ	 

เพื่อเป็นข้อพิจำรณำและค�ำแนะน�ำเบ้ืองต้นในกำรดูแลรักษำส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรมีบุตร	ซ่ึง

แนวทำงเวชปฏิบัติฯนี้เป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำกำรจัดบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกของ

ประเทศ	และจะช่วยหนุนเสริมในกำรผลักดันให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกเป็นสิทธิประโยชน์

ของประชำชนไทยต่อไป	

 นายโอภาส การยก์วินพงศ์

	 	ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข
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ค�านิยม
ของอธิบดีกรมอนามัย

	 ตลอดระยะเวลำกว่ำ	5	ปีท่ีกรมอนำมัยและภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง	ได้ร่วมกันขับเคลื่อน 

กำรด�ำเนินงำนภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์	 ฉบับที่	2	 

(พ.ศ.	2560	-	2569)	ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ	โดยมี

เป้ำประสงค์หนึ่งคือ	กำรเพ่ิมจ�ำนวนกำรเกิดที่มีคุณภำพ	เพ่ือทดแทนจ�ำนวนประชำกร	และ 

ได้มีมำตรกำรส�ำคัญในกำรด�ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง	อำทิ	กำรส่งเสริมกำรใช้ชีวิตคู่และกำร 

มีบุตรในกลุ่มหญิงชำยวัยเจริญพันธุ์	กำรออกมำตรกำรลดหย่อนภำษี	เพื่อลดค่ำใช้จ่ำยให้กับ 

คนทีม่บีตุร	กำรให้เงนิอดุหนนุเดก็แรกเกดิถงึ	6	ปี	กำรส่งเสริมกำรจัดต้ังสถำนพัฒนำ	เด็กปฐมวยั

อำยุต�่ำกว่ำ	2	ปี	เพื่อลดควำมกังวลใจให้กับพ่อแม่ในกำรเล้ียงดูบุตรระหว่ำงท�ำงำน	และกำร 

ผลักดันให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกเป็นสิทธิประโยชน์ในทุกสิทธิกำรรักษำ	เพื่อให้ประชำชน

สำมำรถเข้ำถึงบริกำรได้เร็วขึ้น	ซึ่งกำรขับเคลื่อนดังกล่ำวจะต้องควบคู่ไปท้ังด้ำนนโยบำย	และ

ด้ำนวิชำกำร	

	 กรมอนำมัย	ขอขอบคุณและชื่นชมรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	โดย 

คณะอนุกรรมกำร	เวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	พ.ศ.	2565	-	2567	คณะอนุกรรมกำรมำตรฐำน

วิชำชีพ	พ.ศ.	2565	-	2567	และคณะผู้จัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัติภำวะมีบุตรยำก	(ฉบับ	พ.ศ.	

2566)	ทกุท่ำน	ทีไ่ด้กรณุำจดัท�ำแนวทำงเวชปฏิบตัฯิ	จนเสรจ็สมบรูณ์	ซึง่แนวทำงเวชปฏบัิตฯิ	นี้	

มีคุณูปกำรต่อกำรพัฒนำกำรจัดบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกของประเทศอย่ำงยิ่ง	

   นายสุวรรณชัย วัฒนายิง่เจริญชัย

	 	 	 อธิบดีกรมอนำมัย
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สาสน์
จากประธานราชวทิยาลัยสตูนิรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

	 ในปัจจบัุนประเทศไทยก�ำลงัเผชิญปัญหำกำรเปลีย่นแปลงโครงสร้ำงประชำกร	เนือ่งจำก
ประชำกรวยัท�ำงำนและวยัเดก็ก�ำลงัมสีดัส่วนลดลงเพรำะเด็กเกดิน้อยลงมำโดยตลอด	ในขณะท่ี
สัดส่วนของผู้สูงอำยุก�ำลังเพิ่มขึ้นตลอดเวลำ	และขณะนี้ประเทศไทยได้ก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงวัย
อย่ำงสมบูรณ์แบบแล้ว
	 รัฐบำลไทยได้มองเห็นถึงควำมส�ำคัญของปัญหำนี้	หลำยหน่วยงำนภำครัฐได้ร่วมมือกัน
หำแนวทำงและก�ำหนดมำตรกำรในกำรแก้ปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้นหลำยประกำร
	 หนึง่ในมำตรกำรทีส่�ำคญัของกำรแก้ไขปัญหำ	คอื	กำรรกัษำภำวะมบีตุรยำก	และกำรใช้เทคโนโลยี
ช่วยกำรเจรญิพนัธุ	์เพือ่ส่งเสรมิกำรเพิม่จ�ำนวนประชำกรและกำรเกดิของประชำกรทีม่คีณุภำพ
	 รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเป็นตัวแทนสูตินรีแพทย์	มีพันธกิจและหน้ำที่
สนับสนุนให้ประเทศไทยมีควำมเป็นเลิศทำงวิชำกำรในสูติศำสตร์และนรีเวชวิทยำ	เพื่อส่งเสริม
กำรดแูลสขุภำพสตร	ีพฒันำคณุภำพกำรดแูลมำรดำ	และรับประกนัมำตรฐำนกำรฝึกอบรมและ
กำรปฏิบัติงำนของสูตินรีแพทย์	กำรก�ำกับ	ควบคุม	และรักษำมำตรฐำนกำรดูแลรักษำภำวะมี
บุตรยำก	และเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์	จึงเป็นหน้ำที่หลักประกำรหนึ่งของรำชวิทยำลัยฯ	
	 หนังสอื	แนวทำงเวชปฏบัิต	ิเรือ่งกำรดแูลรกัษำภำวะมบีตุรยำก	และแนวทำงกำรให้บรกิำร
เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	ตำมพระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอำศัย
เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558	เล่มนี้	จัดท�ำขึ้นเพ่ือมุ่งหวังให้แพทย ์
เวชปฏิบัติทั่วไป	สูตินรีแพทย์	ตลอดจนสูตินรีแพทย์เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ	์ 
ได้ใช้เป็นเครื่องมือในกำรดูแล	และส่งเสริมกำรมีบุตรของสตรีไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุด
	 ในนำมของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	ผมขอแสดงควำมขอบคุณและ 
ชื่นชมคณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	คณะอนุกรรมกำรมำตรฐำนวิชำชีพ	และ 
คณะผู้จัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัติภำวะมีบุตรยำก	(ฉบับ	พ.ศ.	2566)	ของรำชวิทยำลัยฯ	ผู้แทน
จำกกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ	กระทรวงสำธำรณสุข	รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องทุกท่ำนที่ได้เสียสละ
เวลำอันมีค่ำในกำรร่วมมือกันจัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัตินี้
	 สุดท้ำยขอขอบพระคุณส�ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์	กรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข	 
ที่ให้กำรสนับสนุนกำรจัดพิมพ์และเผยแพร่หนังสือเล่มนี้	จนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
  

 ศาสตราจารยค์ลินิกเกียรติคุณนายแพทยว์ิทยา ถิฐาพันธ์
 ประธำนรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
	 ชุดที่	13	วำระ	พ.ศ.	2565-2567

	 5	กรกฎำคม	พ.ศ.	2566	
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ค�าน�า

	 ภำวะมีบุตรยำกส่งผลกระทบต่อคู่สำมีภรรยำเป็นจ�ำนวนมำกทั่วโลก	ก่อให้เกิดปัญหำ 

ทำงอำรมณ์	จิตใจ	และสังคมต่อผู้ที่ประสบปัญหำน้ี	 โดยเฉพำะในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 

ซึง่ในประเทศไทยก�ำลังก้ำวเข้ำสูส่งัคมสงูวัยอย่ำงเตม็ตวั	เนือ่งจำกมเีดก็เกดิน้อยลงอำยขุยัเฉลีย่

ของประชำกรไทยเพิ่มขึ้น

	 กระผมในฐำนะประธำนอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	 ซ่ึงมีพันธกิจ	และหน้ำท่ี

ส่งเสริมกำรดูแลสุขภำพสตรี	พัฒนำคุณภำพกำรดูแลมำรดำ	และรับประกันมำตรฐำนกำร 

ฝึกอบรมและกำรปฏิบัติส�ำหรับสูตินรีแพทย์ภำยใต้ก�ำกับของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์ 

แห่งประเทศไทย	จึงได้ร่วมกับคณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	คณะอนุกรรมกำร

มำตรฐำนวิชำชีพ	ตัวแทนจำกกรมสนับสนุนบริกำร	กระทรวงสำธำรณสุข	และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

จัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัติของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเล่มน้ี	 ภำยใต้ 

กำรสนับสนุนจำกประธำนรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	

	 แนวทำงเวชปฏิบัติเล่มนี้มี	2	ส่วน	คือ	แนวทำงเวชปฏิบัติภำวะมีบุตรยำก	ซ่ึงมีเนื้อหำ 

ที่แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป	สูตินรีแพทย์	ตลอดจนสูตินรีแพทย์เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำร 

เจริญพันธุ์	จะน�ำไปใช้ในกำรดูแลผู้ที่ประสบปัญหำได้	และแนวทำงเวชปฏิบัติของรำชวิทยำลัย

สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	เรื่อง	กำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

ตำมพระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

พ.ศ.	2558	ซึ่งมีเน้ือหำครอบคลุม	และกะทัดรัด	สำมำรถสืบค้นข้อกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ได้โดยง่ำย

	 ขอขอบคุณคณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	คณะอนุกรรมกำรมำตรฐำน

วิชำชีพ	ผู้แทนจำกกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ	กระทรวงสำธำรณสุข	และผู้เกี่ยวข้องที่ได้ 

เสียสละเวลำ	และร่วมมือกันจัดท�ำแนวทำงเวชปฏิบัตินี้	และมุ่งหวังว่ำแนวทำงเวชปฏิบัติเล่มนี้	

จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำกของประเทศไทย

 รองศาสตราจารยน์ายแพทยก์ระเษียร ปัญญาค�าเลิศ

	 ประธำนคณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์

	 5	กรกฎำคม	พ.ศ.	2566	
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จัดท�าโดย 
คณะผู้จัดท�าแนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก (ฉบับ พ.ศ. 2566)

 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

ค�าน�า
	 แนวทำงเวชปฏบัิตฉิบบันี	้ได้จดัท�ำขึน้เพือ่ใช้เป็นข้อพจิำรณำและค�ำแนะน�ำเบือ้งต้นในกำรดแูล

รักษำส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรมีบุตร	ประกอบด้วยกำรประเมินสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก	กำรเลือก 

วิธีส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม	และให้กำรดูแลรักษำที่เหมำะสมต่อสถำนกำรณ์และควำมพร้อมของ

สถำนพยำบำลในระดับต่ำง	ๆ

	 แนวทำงเวชปฏิบัติฉบับนี้	แบ่งระดับกำรดูแลเป็น	3	ระดับ	ตำมควำมเชี่ยวชำญของแพทย์	

ได้แก่	แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป	(MD level 1)	สูตินรีแพทย์	(MD level 2)	และแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ 

ด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์ (MD level 3) โดยข้อมูลแนวทำงเวชปฏิบัติฉบับนี้อำจจะเป็น

ประโยชน์ในกำรน�ำมำพัฒนำต่อยอดในเรื่องแนวทำงสิทธิประโยชน์ของกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก

ต่อไป

	 แนวทำงเวชปฏิบัตฉิบับน้ีไม่ได้มวัีตถุประสงค์เพือ่บงัคบัให้แพทย์ปฏบิตัหิรอืยกเลกิกำรปฏบิตั	ิ

วิธีกำรดูแลรักษำ	อำจมีกำรปรับเปลี่ยนตำมบริบท	ทรัพยำกร	ข้อจ�ำกัดของสถำนพยำบำล	รวมทั้ง

ควำมต้องกำรของผู้รับบริกำรและผู้เกี่ยวข้อง	

 ดังนั้นการไม่ปฏิบัติตามแนวทางนี้ ไม่ถือเป็นการท�าเวชปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องแต่ประการใด 

และแนวทางนี้ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการด�าเนินการทางกฎหมาย 
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ความเป็นมาของปัญหา 
	 ปัจจุบันภำวะมีบุตรยำกพบได้มำกขึ้น	โดยอุบัติกำรณ์จะแตกต่ำงกันขึ้นกับเชื้อชำติและ 

กลุ่มประเทศ	อุบัติกำรณ์ของภำวะมีบุตรยำกพบได้ร้อยละ	5-8	ในกลุ่มประเทศที่พัฒนำแล้ว	 

และร้อยละ	3.5-16.7	ในกลุ่มประเทศที่ก�ำลังพัฒนำ(1)	ในคู่สมรสที่ปกติ	โอกำสตั้งครรภ์ภำยในหนึ่ง

รอบระดู	 (fecundability)	 เท่ำกับร้อยละ	25-30	กำรตั้งครรภ์สะสมในเดือนท่ี	3	 เท่ำกับ	 

ร้อยละ	53.2-57	เดือนที่	6	เท่ำกับร้อยละ	69.4-72	และท่ี	1	ปี	เท่ำกับร้อยละ	82.5-86.4(2)  

ปัจจุบันจะพบว่ำมีคู่สมรสท่ีเข้ำมำปรึกษำปัญหำเรื่องมีบุตรยำกเพิ่มขึ้นทุกปีรวมถึงในประเทศไทย	

ส่วนหนึ่งเก่ียวข้องกับควำมต้องกำรมีบุตรเมื่ออำยุมำกขึ้นหรือรอพร้อมที่จะมีบุตรเมื่ออำยุมำกขึ้น	

ท�ำให้อุบัติกำรณ์ของภำวะมีบุตรยำกมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อเป็นแนวทำงในกำรให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ท่ีต้องกำรมีบุตร	กำรประเมินสำเหตุ 

ของภำวะมีบุตรยำก	กำรเลือกวิธีส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม	และให้กำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำกที่

เหมำะสมต่อสถำนกำรณ์และควำมรู้ควำมสำมำรถของแพทย์ผู้ดูแลรักษำรวมทั้งควำมพร้อมของ

สถำนพยำบำลในระดับต่ำง	ๆ 	โดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป	(MD level 1)	ให้ค�ำแนะน�ำและปรึกษำ

เบื้องต้น	สูตินรีแพทย์	(MD level 2)	ให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกเบื้องต้น	แพทย์ผู้เชี่ยวชำญ 

อนุสำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	(MD level 3) ให้กำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำกที่ซับซ้อน	

	 2.	 สำมำรถส่งต่อปรึกษำผู ้เช่ียวชำญได้อย่ำงเหมำะสม	โดยเฉพำะกำรรักษำที่ต้อง 

อำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์	(Assisted	reproductive	technology	หรือ	ART)

ความครอบคลุม
	 แพทย์ที่ปฏิบัติงำนด้ำนนรีเวชกรรม

ค�าจ�ากัดความ
 	 แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป	(MD	level	1)	หมำยถึง	แพทย์ที่ส�ำเร็จกำรศึกษำระดับ 

แพทยศำสตรบัณฑิตและได้รับใบประกอบวิชำชีพเวชกรรมแล้ว

 	 สูตินรีแพทย์	(MD	level	2)	หมำยถึง	แพทย์ที่ส�ำเร็จกำรฝึกอบรมและได้รับวุฒิบัตร

สำขำสูติศำสตร์และนรีเวชวิทยำแล้ว
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 	 แพทย์ผู้เชี่ยวชำญอนุสำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	(MD	level	3)	หมำยถึง	แพทย์ที่

ได้รับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติอนุสำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	หรือได้รับหนังสือรับรองจำก 

รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	ในกำรให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์

ทำงกำรแพทย์

เกณฑก์ารวินิจฉัยภาวะมีบุตรยาก(3)

 	 คู ่สมรสที่ตั้งใจมีบุตร	มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่ำงน้อย	2	คร้ังต่อสัปดำห์โดย 

ไม่ได้คุมก�ำเนิด	เป็นระยะเวลำ	12	เดือน	แล้วไม่สำมำรถต้ังครรภ์ได้	แบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือ	ภำวะ 

มีบุตรยำกชนิดปฐมภูมิ	(primary	infertility)	คือ	ไม่เคยมีกำรต้ังครรภ์เกิดขึ้นมำก่อน	และภำวะ 

มีบุตรยำกชนิดทุติยภูมิ	(secondary	infertility)	คือ	เคยตั้งครรภ์มำก่อน	ซึ่งอำจเคยคลอดบุตร 

หรือแท้งก็ได้	แต่ไม่รวมช่วงเวลำที่ให้นมบุตร

สาเหตุของภาวะมีบุตรยาก 
	 แบ่งได้เป็นสำเหตุจำกฝ่ำยหญิง	ฝ่ำยชำย	หรือทั้งสองฝ่ำยร่วมกัน	อย่ำงไรก็ตำมในคู่สมรส 

ที่มีบุตรยำก	อำจมีหลำยสำเหตุร่วมกันได้	แพทย์ผู้ดูแลควรตรวจประเมินสำเหตุเหล่ำนี้อย่ำง 

ครบถ้วนและพิจำรณำให้กำรรักษำที่เหมำะสมในผู้ป่วยเป็นรำย	ๆ	ไป	

 สาเหตุจากฝ่ายหญิง (Female factors)

 1. ปัจจัยจากรังไข่ (Ovarian factors)	อำจแบ่งออกได้เป็นควำมผิดปกติของ 

กำรตกไข่	(ovulation	dysfunction)	และปริมำณฟองไข่ส�ำรองที่ลดลง	(diminished	ovarian	

reserve)

   Ovulation dysfunction	เป็นสำเหตุที่พบได้ประมำณร้อยละ	15	ของคู่สมรส

ที่มีบุตรยำก(4)	ผู ้ป่วยมักมีกำรขำดประจ�ำเดือน	(amenorrhea)	หรือประจ�ำเดือนมำน้อย	 

(oligomenorrhea)	เช่น	ภำวะถุงน�้ำในรังไข่หลำยใบ	(polycystic	ovarian	syndrome)	ภำวะ 

โปรแลคตนิในเลอืดสงู	(hyperprolactinemia)	ต่อมไทรอยด์ท�ำงำนผดิปกติ	(thyroid	dysfunction)	

เป็นต้น
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   Diminished ovarian reserve	หมำยถึง	สตรีที่มีปริมำณฟองไข่ลดลง 

ทั้งในแง่ปริมำณและคุณภำพ	ซึ่งอำจมีสำเหตุมำจำกอำยุของฝ่ำยหญิงที่มำกขึ้น	หรือมีประวัติ 

เคยได้รับยำที่มีผลท�ำลำยเซลล์สืบพันธุ์มำก่อน	(gonadotoxic	agents)	ทั้งนี้กำรประเมิน	ovarian	

reserve	จะช่วยในกำรวินิจฉัยสตรีที่มีแนวโน้มตอบสนองต่อยำ	gonadotropin	ต�่ำ	หรือเรียกว่ำ	

“poor	responders”	ได้(5,6)

 2. ปัจจัยจากทอ่น�าไข ่(Tubal factors)	พยำธิสภำพของท่อน�ำไข่พบเป็นสำเหตุ 

ของภำวะมบีตุรยำกในสตรปีระมำณร้อยละ	25-35(7)	สำเหตขุองท่อน�ำไข่อดุตนั	ได้แก่	กำรท�ำหมนัหญงิ	

(tubal	resection)	กำรผ่ำตัดท่อน�ำไข่ออก	(salpingectomy)	และพังผืดเกี่ยวรัดท่อน�ำไข	่ 

(peritubal	adhesion)	ซึ่งอำจเกิดจำกกำรติดเชื้อ	กำรผ่ำตัดบริเวณปีกมดลูก	หรือโรคกลุ่ม	 

endometriosis	ก็ได้	นอกจำกนี้ในผู้ป่วยท่ีมีท่อน�ำไข่อุดตันบำงรำย	อำจพบลักษณะท่อน�ำไข่ 

บวมน�้ำ	(hydrosalpinx)	ร่วมด้วย

 3. ปัจจัยจากมดลูก (Uterine factors)	ควำมผิดปกติของตัวมดลูกและโพรงมดลูก	

พบได้ประมำณร้อยละ	16	ของสตรีท่ีมีภำวะมีบุตรยำก(8)	ส่วนมำกสำมำรถวินิจฉัยได้ง่ำยจำก 

กำรตรวจคลื่นเสียงควำมถี่สูงทำงช่องคลอด	พยำธิสภำพของมดลูกที่ส่งผลต่อกำรมีบุตรยำก	 

ได้แก่	เน้ืองอกกล้ำมเนื้อมดลูก	(leiomyomas)	เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ในกล้ำมเนื้อมดลูก	

(adenomyosis)	ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก	 (endometrial	polyps)	และพังผืดในโพรงมดลูก	 

(intrauterine	adhesions)(9)

 4. ปัจจัยจากปากมดลูก (Cervical factors)	ควำมผิดปกติของปำกมดลูกพบได ้

ค่อนข้ำงน้อย	และมักไม่ใช่สำเหตุหลักที่ท�ำให้เกิดภำวะมีบุตรยำก	ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักมีประวัติ 

กำรผ่ำตัดบริเวณปำกมดลูก	หรือมีกำรติดเชื้อมำก่อน	พยำธิสภำพของปำกมดลูกที่ส่งผลต่อ 

กำรมีบุตรยำก	ได้แก่	ปำกมดลูกตีบ	(cervical	stenosis)	มูกที่ปำกมดลูกผิดปกติ	เป็นต้น(9) 

 5. ปัจจัยจากเยื่อบุชอ่งท้อง (Peritoneal factors)	เช่น	โรคกลุ่ม	endometriosis	

อำจเป็นสำเหตุหลัก	หรือส่งเสริมให้เกิดภำวะมีบุตรยำกได้	ผ่ำนกลไกกำรอักเสบในช่องท้องและ 

ก่อให้เกิดพังผืดบริเวณปีกมดลูก	(adnexal	adhesions)
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 สาเหตุจากฝ่ายชาย (Male factors) 

	 พบได้ประมำณร้อยละ	20(10)	ของคู่สมรสที่มีบุตรยำก	กำรวินิจฉัยสำเหตุจำกฝ่ำยชำย 

มักเริ่มต้นจำกผลตรวจ	semen	analysis	ที่ผิดปกติ	สำเหตุจำกฝ่ำยชำยอำจแบ่งได้เป็น

 1. สาเหตุจากไฮโปทาลามัส และต่อมใต้สมอง (Pre-testicular causes)  

เป็นควำมผิดปกติของต่อมไร้ท่อท่ีส่งผลให้	hypothalamic-pituitary	testicular	axis	ท�ำงำน 

ผิดปกติ	ผู้ป่วยกลุ่มน้ีจะมีลักษณะฮอร์โมนเป็น	hypogonadotropic	hypogonadism	โดย 

อำจมีสำเหตุมำจำกรอยโรคในสมอง	(เช่น	เนื้องอกของต่อมใต้สมอง)	หรืออำจไม่มีสำเหตุแน่ชัด	

(idiopathic)	ก็ได้(11)

 2. สาเหตจุากอณัฑะ (Testicular causes)	หมำยถงึ	ควำมผิดปกติในกำรสร้ำงอสจิุ

ที่มีพยำธิสภำพจำกอัณฑะโดยตรง	เช่น	เส้นเลือดขอดบริเวณอัณฑะ	(varicocele)	อัณฑะท�ำงำน

ล้มเหลว	(testicular	failure)	โดยอำจมสีำเหตมุำจำกโรคทำงพันธกุรรม	(Klinefelter’s	syndrome)	

กำรได้รับ	gonadotoxic	agents	มำก่อน	หรืออัณฑะอักเสบจำกกำรติดเชื้อ	เป็นต้น(11,12)

 3. สาเหตุจากท่อน�าอสุจิ (Post-testicular causes)	หมำยถึง	ควำมผิดปกติ 

ของกำรขนส่งน�้ำอสุจิ	โดยอำจเกิดจำกโรคหลั่งน�้ำอสุจิแบบย้อนกลับ	(retrograde	ejaculation)	

หรือเกิดจำกกำรอุดตันของท่อทำงเดินน�้ำอสุจิบริเวณใดบริเวณหนึ่ง	 เช่น	กำรตีบตันของท่อ	 

vas	deferens	จำกกำรท�ำหมันชำย	หรือกำรติดเชื้อท่ีรุนแรง	กำรอุดตันของ	ejaculatory	duct	

เป็นต้น(12)

ภาวะมีบุตรยากทีต่รวจไมพ่บสาเหตุชัดเจน
(Unexplained infertility) 
	 	พบได้ประมำณร้อยละ	30	ของคู่สมรสที่มีบุตรยำก(13)	กำรวินิจฉัยในกลุ่มนี้	มักจะตรวจ 

พบว่ำ	ฝ่ำยหญิงมีกำรตกไข่ปกติ	มีท่อน�ำไข่อย่ำงน้อยหนึ่งข้ำงปกติ	และกำรตรวจวิเครำะห์น�้ำเช้ือ

อสุจิจำกฝ่ำยชำย	พบมีควำมเข้มข้นของอสุจิและอสุจิท่ีว่ำยไปข้ำงหน้ำอยู่ในเกณฑ์ปกติ	เนื่องจำก

กลุ่มนี้ไม่มีสำเหตุที่จะให้กำรรักษำโดยตรง	กำรรักษำจึงเข้ำสู่กระบวนกำรรักษำมีบุตรยำก	ได้แก่	

กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรด�ำเนินชีวิตเพ่ือเพิ่มโอกำสกำรตั้งครรภ์	กำรกระตุ้นไข่	กำรฉีดอสุจิ 

เข้ำโพรงมดลูก	จนถึงกำรใช้เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์(14,15)
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 ก. แนวทางเวชปฏิบัติของแพทยท์ัว่ไป (MD level 1)
 การประเมนิและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด�าเนนิชวีติเพื่อเพิม่โอกาสการตัง้ครรภ์
และมีบุตร

	 แพทย์ผู้ดูแลควรตรวจประเมินหำสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก	และพิจำรณำประเมนิปัญหำ

เบือ้งต้น	แนะน�ำให้คูส่มรสตระหนกัถงึปัจจยัทีส่่งผลต่อภำวะมบุีตรยำก(3)	และแนะน�ำวิธีปฏิบัติเพื่อ

เพิ่มโอกำสของกำรตั้งครรภ์	คือ

 1. ปรับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการมีบุตรยาก (fertility-awareness methods) ได้แก่	

กำรควบคุมน�้ำหนักให้เหมำะสม	(ดัชนีมวลกำย	หรือ	BMI	เท่ำกับ	18-23	กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร)	

งดสูบบุหรี่	เลิกดื่มแอลกอฮอล์	หรือ	เลิกใช้สำรเสพติด	พักผ่อนให้เพียงพอ	ลดควำมเครียด	และ 

รับประทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ(13)

 2. ควรเตรยีมร่างกายให้พร้อมก่อนตัง้ครรภ์	ได้แก่	รบัประทำนโฟลคิวนัละ	0.4	มลิลกิรมั	

(ถ้ำไม่เคยตั้งครรภ์หรือมีบุตรเป็น	neural	tube	defect)	หรือวันละ	4	มิลลิกรัม	(ถ้ำเคยตั้งครรภ์

หรือมีบุตรเป็น	open	neural	tube	defect)	ก่อนตั้งครรภ์	3	เดือน(16)

 3. ปรึกษาแพทย์ในกรณีท่ีมีโรคประจ�าตัวที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์หรือโรคเรื้อรังต่าง ๆ 

ท่ีต้องรับประทำนยำเป็นประจ�ำ	ได้แก่	เบำหวำน	ควำมดันโลหิตสูง	ภูมิแพ้	เพื่อจะได้วำงแผน 

กำรรักษำและปรับยำให้เหมำะสม

 4. ไม่แนะน�าให้รับประทานอาหารเสริม สมุนไพรและวิตามินอื่น ๆ	 เนื่องจำก 

ยังไม่มีข้อมูลยืนยันถึงประโยชน์ในกำรเพิ่มโอกำสกำรต้ังครรภ์ทั้งในฝ่ำยชำยและฝ่ำยหญิงอย่ำงม ี

นัยส�ำคัญ(17-19) 

 5. แนะน�าคู่สมรสให้ออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ อย่ำงน้อย	5	วันต่อสัปดำห์	นำน 

คร้ังละ	30	นำที	(รวม	150-300	นำทีต่อสัปดำห์)	อย่ำงไรก็ตำม	กำรออกก�ำลังกำยอย่ำงหนัก 

ที่มำกกว่ำ	5	ชั่วโมงต่อสัปดำห์	อำจท�ำให้ไข่ตกลดลงได้(20)

 6. รายที่มีความเส่ียงต่อภาวะมีบุตรยาก ได้แก่	มีประวัติโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ	์ 

ปวดประจ�ำเดือนรุนแรง	หรือมีโรคทำงนรีเวชอื่น	ๆ	เมื่อให้ค�าแนะน�าแล้ว ควรส่งต่อให้เข้ารบัการ

ประเมินความเสี่ยงของภาวะมีบุตรยากโดยสูตินรีแพทย์ (MD level 2)	กำรเข้ำรับกำรรักษำ 

ที่รวดเร็วและเหมำะสมจะเพิ่มโอกำสควำมส�ำเร็จในกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกได้สูงขึ้น
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 แนวทางการปฏิบัติเพื่อเพิม่โอกาสของการตัง้ครรภ ์

		 มีหลักกำรคือ	 ให้ทรำบช่วงเวลำไข่ตกในฝ่ำยหญิง	และมีเพศสัมพันธ ์ในช่วงเวลำ 

ดังกล่ำว	วิธีกำรปฏิบัติ	ดังแสดงใน	ตารางที ่1

ตารางที ่1	แนวทำงกำรปฏิบัติเพื่อเพิ่มโอกำสของกำรตั้งครรภ์	

วิธี แนวทางการปฏิบัติ

ให้จดวนัท่ีท่ีมรีอบเดอืนทกุเดอืน 

เพื่อน�ามานับวันไข่ตก

ในสตรีท่ีมีระดูสม�่ำเสมอ	อำจนับวันไข่ตก	โดยไข่มักจะตก

ประมำณ	14	วันก่อนมีรอบเดือน	(เช่น	ไข่จะตกประมำณ 

วันที่	14	ของรอบเดือนในสตรีท่ีมีรอบเดือนทุก	28	วัน	และ

จะตกประมำณวันที่	16	ของรอบเดือนในสตรีที่มีรอบเดือน 

ทุก	30	วัน)(21)	ช่วงที่มีโอกำสตั้งครรภ์สูงสุด	คือ	ประมำณ	 

2	วันก่อนไข่ตก	ถึง	1	วัน	หลังไข่ตก(22)	จึงเป็นช่วงที่แนะน�ำ 

ให้มีเพศสัมพันธ์	

เพิม่ความถ่ีของการมเีพศสมัพนัธ์ แนะน�ำให้มีเพศสัมพันธ์ทุก	ๆ	1-2	วัน	ในช่วงที่คำดว่ำจะมี 

ไข่ตก	จะเพิ่มโอกำสกำรตั้งครรภ์ได้มำกที่สุด(3) 

การตรวจลักษณะมกูทีป่ากมดลกู เมื่อมูกปำกมดลูกมีปริมำณมำกขึ้น	มีลักษณะใส	ยืดและลื่น	

ไข่จะตกภำยใน	2-3	วัน	และปริมำณของมูกปำกมดลูกจะลด

ลงหลังไข่ตก(23)

การใช้ชุดตรวจฮอร์โมนเพือ่ประเมนิ 

การตกไข่

สตรีที่มีระดูสม�่ำเสมอ	สำมำรถตรวจ	Luteinizing	hormone	

(LH)	ในปัสสำวะ	(urinary	LH	test)	ซึ่งถ้ำผลเป็นบวก	น่ำจะ

มไีข่ตกภำยใน	48	ชัว่โมง	เป็นวธีิทีท่�ำได้ง่ำยและแม่นย�ำ	แนะน�ำ

ให้ตรวจ	2-3	วันก่อนวันที่คำดว่ำไข่จะตก	โดยตรวจวันละครั้ง

หลังตื่นนอน(24,25)

*	อำจตรวจประเมินเชื้ออสุจิเบื้องต้นง่ำย	ๆ	ตรวจโดยหยดอสุจิและดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ว่ำมีตัวอสุจิหรือไม่
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	 อย่ำงไรกต็ำม	กำรประเมนิวนัไข่ตกตำมวธิดัีงกล่ำว	มปัีจจัยรบกวนมำก	ท�ำให้มคีวำมแม่นย�ำ

ต�่ำมำก(26,27)

 การสง่ปรึกษาสูตินรีแพทยห์รือแพทยผ์ู้เชีย่วชาญ (MD level 2/ MD level 3) 

	 กำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรปฏิบัติเพื่อเพิ่มโอกำสของกำรต้ังครรภ์	ตำม	ตารางที่ 1 สำมำรถ 

ท�ำให้สตรีวัยเจริญพันธุ์ตั้งครรภ์เองได้ร้อยละ	15-20	โดยเฉพำะกลุ่ม	unexplained	infertility	 

เมื่อให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นแล้ว	ควรส่งต่อสูตินรีแพทย์	(MD	level	2)	และควรรีบส่งต่อแพทย ์

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	(MD	level	3)	กรณีดังต่อไปนี้(9,28)

 	 คู ่สมรสที่ฝ่ำยหญิงอำยุน้อยกว่ำ	35	ปี	มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่ำงน้อย	2	คร้ัง 

ต่อสัปดำห์หรือก�ำหนดวันท่ีมีเพศสัมพันธ์ในวันไข่ตกโดยไม่ได้คุมก�ำเนิด	เป็นระยะเวลำ	12	เดือน

แล้วไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้

 	 คู่สมรสท่ีฝ่ำยหญิงอำยุเท่ำกับหรือมำกกว่ำ	35	ปี	มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่ำงน้อย	 

2	ครั้งต่อสัปดำห์	โดยไม่ได้คุมก�ำเนิด	เป็นระยะเวลำ	6	เดือน	แล้วไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้

 	 คู่สมรสที่ฝ่ำยหญิงอำยุตั้งแต่	40	ปีขึ้นไป	ควรรีบแนะน�ำให้พบแพทย์	MD level 3  

เพื่อปรึกษำเรื่องกำรมีบุตรทันที

 	 คู่สมรสที่มีสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก	ดังนี้

  	 รอบประจ�ำเดือนผิดปกติ

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนไม่สม�่ำเสมอ	(irregular	menstrual	cycles)

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนน้อยกว่ำ	25	วัน	(cycle	length	<	25	days)

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนห่ำงมำกกว่ำ	35	วัน	(oligomenorrhea)

	 	 	 	 -	 มีเลือดออกระหว่ำงรอบประจ�ำเดือน	(intermenstrual	bleeding)

	 	 	 	 -	 ไม่มีประจ�ำเดือน	(amenorrhea)

  	 มีควำมผิดปกติของมดลูก	ท่อน�ำไข่	 โรคที่เยื่อบุช่องท้อง	 (uterine/tubal/ 

peritoneal	diseases)

  	 โรคเยื่อบุมดลูกอยู่ผิดที่ในอุ้งเชิงกรำนระยะ	3	หรือ	4	(endometriosis	rASRM	

stage	III	or	IV)

  	 ปัญหำของภำวะมีบุตรยำกจำกฝ่ำยชำย
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  	 ไม่สำมำรถมีเพศสัมพันธ์ได้ตำมปกติ	(sexual	dysfunction)

  	 มีประวัติโรคทำงพันธุกรรมในครอบครัว	หรือญำติใกล้ชิด	หรือภำวะที่ท�ำให้รังไข่

หรืออัณฑะเสื่อม	ได้แก่	ได้รับยำเคมีบ�ำบัด	(chemotherapy)	หรือ	ได้รับรังสีรักษำ	(radiation	

exposure)	ควรส่งแพทย์	MD	level	3	ทนัท	ีและหำกเป็นไปได้	ควรส่งก่อนคนไข้ได้รบัยำเคมบี�ำบดั	 

หรือได้รับรังสีรักษำ	หรือมีกำรกลำยพันธุ ์ที่ต�ำแหน่งยีนที่มีควำมเสี่ยงต่อภำวะรังไข่เสื่อม	 

ได้แก่	FMR1	(FMR1	premutation)

 ข. แนวทางเวชปฏิบัติของสูตินรีแพทย ์(MD level 2)

	 คือ	กำรประเมินสำเหตุ	สืบค้นและให้กำรดูแลรักษำเบื้องต้น	ดังต่อไปนี้

 การประเมินสาเหตุ สืบค้นสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก (MD level 2)

	 ให้ซกัประวตัเิพิม่เตมิ	(ตารางที ่2)	ตรวจร่ำงกำยทัว่ไป	ตรวจภำยในฝ่ำยหญงิ	(ตารางที ่3) 

ตรวจอวัยวะสืบพันธุ์ฝ่ำยชำย	กรณีที่ผลตรวจน�้ำเชื้ออสุจิผิดปกต ิ(ตารางที ่4)	เพื่อประเมินสำเหตุ

เบื้องต้น	จำกนั้นท�ำกำรตรวจเพิ่มเติมทำงห้องปฏิบัติกำรเบื้องต้น	(ตารางที่ 5) กำรตรวจเลือด 

หรือตรวจวิธีพิเศษต่ำง	ๆ	ตำมควำมเหมำะสมในฝ่ำยหญิง	(ตารางที่ 6)	และกำรตรวจประเมิน 

น�้ำเชื้ออสุจิ	(semen	analysis)	ในฝ่ำยชำย	(ตารางที ่7)
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ตารางที ่2	กำรซักประวัติสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก(9)

การซักประวัติ หัวข้อ

ความพยายามในการมีบุตรใน

ปัจจุบัน

	 ช่วงเวลำที่มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้คุมก�ำเนิด

	 ควำมถี่ห่ำงและควำมสม�่ำเสมอของกำรมีเพศสัมพันธ์ 

	 ในช่วงกลำงรอบเดือน

	 วิธีกำรตรวจติดตำมกำรตกไข่	ได้แก่	กำรตรวจปัสสำวะ 

	 ด้วย	urine	LH	kit	

	 สถำนภำพของคู ่สมรสและควำมช่วยเหลือในควำม 

	 พยำยำมมีบุตร

	 ภำวะบกพร่องของกำรมีเพศสัมพันธ์	ได้แก่	ไม่มีอำรมณ ์

	 ทำงเพศ	อวยัวะเพศชำยไม่แข็งตัว	(erectile	dysfunction)	 

	 ควำมผิดปกติของกำรหล่ังน�้ำเชื้ออสุจิ	 (ejaculatory	 

	 dysfunction)	เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์	(dyspareunia)	 

	 อำกำรหดเกร็งของช่องคลอด	(vaginismus)	แนะน�ำ 

	 ให้ส่งปรึกษำจิตแพทย์	และ/หรือ	ศัลยแพทย์ทำงเดิน 

	 ปัสสำวะ

ประวัติระดู 	 อำยุที่มีระดูครั้งแรก	(menarche)

	 ระยะควำมห่ำงของรอบระดู	(cycle	length)	จ�ำนวนวัน 

	 (duration)	และปริมำณ	(amount	of	bleeding)	 

	 มเีลอืดออกระหว่ำงรอบระดู	(intermenstrual	bleeding)

	 อำกำรปวดระดู	(dysmenorrhea)
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การซักประวัติ หัวข้อ

ประวัติทางนรีเวชทั่วไป 	 ตกขำวผิดปกติ	

	 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์หรือโรคติดเชื้อในอุ้งเชิงกรำน

	 กำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก	และตรวจ	human	 

	 papillomavirus	testing	(HPV	testing)

	 กำรคุมก�ำเนิด	วิธีและระยะเวลำกำรคุมก�ำเนิดท่ีเคยใช	้ 

	 หรือกำรใช้ฮอร์โมนและยำอื่น	ๆ

	 เจบ็ขณะมเีพศสัมพันธ์หรือปวดท้องน้อยเรือ้รัง	(chronic	 

	 pelvic	pain)

	 เคยได้รับกำรผ่ำตัดโรคทำงนรีเวช	กำรขูดมดลูกหรือ 

	 ผ่ำตัดภำยในโพรงมดลูกมำก่อน

	 กำรรักษำโรคที่มีผลต่อเซลล์สืบพันธุ์	ได้แก่	ยำเคมีบ�ำบัด	 

	 กำรฉำยรังสี

ประวัติการตั้งครรภ ์ 	 จ�ำนวนคร้ังของกำรต้ังครรภ์และวิธีกำรคลอดบุตร	เช่น	 

	 คลอดทำงช่องคลอดหรือผ่ำตัดคลอดบุตร

	 กำรแท้งบุตร	 ได้แก่	biochemical	miscarriage,	 

	 clinical	miscarriage,	ectopic	pregnancy,	stillbirth

	 จ�ำนวนครั้งกำรตั้งครรภ์และกำรคลอดบุตรกับอดีตสำมี	

	 กำรรักษำมีบุตรยำก	

	 กำรตั้งครรภ์และภำวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์

	 กำรตกเลือด	หรือกำรติดเชื้อหลังคลอด

ตารางที ่2	กำรซักประวัติสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก(9) (ต่อ)



| 20 |

การซักประวัติ หัวข้อ

ประวัติโรคประจ�าตัว 	 โรคทำงอำยุรกรรมและต่อมไร้ท่อ	(endocrine)	ได้แก่	 

	 thyroid,	galactorrhoea,	hirsutism

	 โรคทำงอำยรุกรรม	autoimmune,	genetic,	psychiatric,	 

	 or	malignant	disorders

	 โรคทำงจิตเวช

ประวัติครอบครัว 	 มีโรคที่ถ่ำยทอดทำงพันธุกรรม	เช่น	endocrinopathies,	 

	 birth	defects,	developmental	delay,	infertility,	 

	 early	menopause	(<	40	ปี),	recurrent	pregnancy	 

	 loss,	hereditary	cancer	syndromes

ประวัติทางสังคม 	 สูบบุหรี่	ดื่มแอลกอฮอล์	หรือใช้สำรเสพติด	รวมทั้ง 

	 ระยะเวลำและปริมำณที่ดื่มหรือใช้

	 กำรรับประทำนอำหำรและออกก�ำลังกำย

	 สัญชำติและเชื้อชำติ

	 Physical/sexual	trauma

ประวัติทางฝ่ายชาย 	 เคยมีบุตรมำก่อน

	 โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ	

	 โรคประจ�ำตัวโดยเฉพำะโรคทำงต่อมไร้ท่อ	ได้แก่	โรค 

	 เบำหวำน

	 อัณฑะอักเสบจำกโรคคำงทูม

	 ได้รับอุบัติเหตุโดยเฉพำะบริเวณลูกอัณฑะ	

	 ท�ำหมันหรือแก้หมันมำก่อน	

	 ใช้ยำหรืออำหำรเสริม	ได้แก่	ยำสเตียรอยด์

	 ภำวะบกพร่องของกำรมเีพศสมัพนัธ์	(sexual	dysfunction)	

	 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

	 อำชีพที่เสี่ยงต่อกำรได้รับสำรเคมีหรือควำมร้อน

ตารางที ่2	กำรซักประวัติสำเหตุของภำวะมีบุตรยำก(9) (ต่อ)
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ตารางที ่3	กำรตรวจร่ำงกำยและตรวจภำยในเพื่อหำสำเหตุของภำวะมีบุตรยำกในฝ่ำยหญิง(9)

การตรวจรา่งกาย หัวข้อ

การตรวจทั่วไป 	 ชั่งน�้ำหนัก	วัดส่วนสูง	

	 ค�ำนวณดัชนีมวลกำย	(BMI)

การตรวจผิวหนัง 	 ขนดก	(hirsutism)	บริเวณแขน	ขำและหน้ำ

	 สิว	(acne)

	 ผมร่วงแบบเพศชำย	(androgenic	alopecia)

	 มีป้ืนด�ำด้ำนหลงัคอหรอืข้อพบั	(acanthosis	nigricans)

การตรวจไทรอยด์ 	 ขนำดและควำมแข็งของต่อม	ไทรอยด์	nodularity	หรือ 

	 กดเจ็บ	

	 ต่อมน�้ำเหลืองที่คอโต	(cervical	adenopathy)

การตรวจเต้านม 	 คล�ำก้อน

	 กดเจ็บ

	 ผิวหนังที่เต้ำนม

	 รูปร่ำงเต้ำนม

	 มีน�้ำนมหรือเลือดไหลออกจำกหัวนม

การตรวจภายใน 	 อวยัวะเพศภำยนอก	ได้แก่	pubic	hair	distribution	

	 ช่องคลอดหรือปำกมดลูก	ได้แก่	มีแผลหรือรอยโรค	ติ่งเน้ือ 

	 ที่ปำกมดลูก	(cervical	polyps)	

	 ควำมผิดปกติของมดลูก	ได้แก่	ขนำดโต	มีก้อน	หรือมีรูปร่ำง 

	 ผิดปกติ

	 ควำมผิดปกติของรังไข่	 ได้แก่	รังไข่มีขนำดโต	หรือมีก้อน 

	 ในอุ้งเชิงกรำน

	 Cul-de-sac	และ	rectovaginal	ได้แก่	กดเจ็บ	มีก้อน	หรือ	 

	 nodularity
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ตารางที ่4	กำรตรวจระบบอวัยวะสืบพันธุ์เพื่อหำสำเหตุของภำวะมีบุตรยำกในฝ่ำยชำย

การตรวจรา่งกาย หัวข้อ

ตรวจอวยัวะสบืพนัธ์ุเพศชาย 

(กรณีที่ผลกำรตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ

ผิดปกติ)	

	 ตรวจอวัยวะเพศชำย

	 ตรวจต�ำแหน่งรูเปิดของท่อปัสสำวะ	

	 ตรวจขนำดลูกอัณฑะโดย	orchidometer

ตารางที ่5	กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรเบื้องต้นของคู่สมรส

การตรวจ การประเมิน

หมู่เลือด 	 ABO

	 Rh

ความเข้มข้นของเลอืดและตรวจ 

Thalassemia screening 

	 CBC,	DCIP/	HbE

	 Haemoglobin	typing	(ในรำยที่สงสัย)

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

(sexually	transmitted	

disease)	

	 HBsAg

	 VDRL	หรือ	RPR

	 Anti-HIV

ภูมิคุ้มกันโรคตับอักเสบ บี และ

หัดเยอรมัน 

(เฉพำะฝ่ำยหญิง)

	 Anti-HBs	(optional)

	 Rubella	IgG
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ตารางที ่6	กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรและกำรตรวจวินิจฉัยพิเศษของภำวะมีบุตรยำกของ 

คู่สมรสโดยสูตินรีแพทย์	(MD	level	2)	และแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ	์ 

(MD	level	3)(9, 28) 

การตรวจ

การตรวจโดยสูตินรีแพทย ์
(MD level 2)

การสง่ตรวจเพิม่เติมโดยแพทย์
ผู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์าร

เจริญพันธุ ์(MD level 3) หรือมีข้อบง่ชี้

การตรวจพ้ืนฐาน ข้อควรพิจารณา การสง่ตรวจเพิม่เตมิ ข้อบง่ชี้

ฝ่ายหญิง

การตกไข่ 
(Ovulation)

	 กำรตรวจ	trans- 
	 vaginal	 ultra- 
	 sonography
	 ตรวจหำ	urinary	 
	 LH	test

	 ถ้ำระดูมำผิดปกติ 
	 ที่สัมพันธ์กับกำร 
	 ตกไข่ผิดปกติ	 ให้ 
	 ตรวจหำสำเหตุ 
	 เพิ่มเติม

ตรวจประเมิน 
การท�างาน
ของรังไข่ 
(Ovarian 
reserve)

	 Anti-Mullerian	 
	 hormone	(AMH)
	 Antral	 follicle	 
	 count	(AFC)
	 Follicle-stimu- 
	 lating	hormone	 
	 (FSH)	วันที	่2	หรอื	 
	 3	ของประจ�ำเดอืน	 
	 (optional)
	 Estradiol	วันที่	2	 
	 หรอื	3	ของประจ�ำ 
	 เดือน	(optional)

	 ประเมิน	ovarian	 
	 reserve

ระบบต่อม
ไร้ท่อ
(ส่งตรวจเพิ่ม
เติมในกรณีที่
มีประวัติหรือ
อำกำรแสดง
ที่สงสัย)

	 Thyroid-stimu- 
	 lating	hormone	 
	 (TSH)
	 ตรวจ	 thyro id	 
	 function	เพ่ิมเตมิ	 
	 ในรำยท่ี มี 	 TSH	 
	 ผิดปกติ
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การตรวจ

การตรวจโดยสูตินรีแพทย ์
(MD level 2)

การสง่ตรวจเพิม่เติมโดยแพทย์
ผู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์าร

เจริญพันธุ ์(MD level 3) หรือมีข้อบง่ชี้

การตรวจพ้ืนฐาน ข้อควรพิจารณา การสง่ตรวจเพิม่เตมิ ข้อบง่ชี้

	 Prolactin	ในรำย 
	 ทีม่	ีgalactorrhea	 
	 หรือ	oligome- 
	 norrhea
	 Androgen

การตรวจ
ประเมนิมดลกู 

	 Transvaginal	ultra- 
	 sonography	(TVS)
	 Saline	infusion	 
	 sonography	(SIS)
	 Hysterosalpingo- 
	 graphy	(HSG)

	 TVS	เป็นกำรตรวจ 
	 คัดกรองที่ควรท�ำ 
	 เป็นอันดับแรก
	 SIS	 ท�ำในรำยที่ 
	 สงสัยว่ำมีก้อนใน 
	 โพรงมดลูก

	 Hysteroscopy
	 Magnetic	reso- 
	 nance	 imaging	 
	 (MRI)

	 อำจพิจำรณำท�ำ	 
	 MRI	ท�ำในกรณีที ่
	 ตรวจยืนยัน	หรือ	 
	 ตรวจตดิตำมควำม 
	 ผดิปกตขิองมดลกู

การตรวจ
ประเมิน
ท่อน�าไข่ 
(Tubal 
factor)

	 HSG	 	 ส�ำหรับประเมิน 
	 ท่อน�ำไข่อดุตันหรือ 
	 ลกัษณะโพรงมดลกู

	 Laparoscopy	 
	 with	 chromo- 
	 pertubation

	 Chromopertu- 
	 bation	สำมำรถ 
	 ท�ำในกรณทีีผ่่ำตดั	 
	 laparoscopy	

 ฝ่ายชาย

การตรวจการ 
ท�างานของ
อณัฑะ

	 กำรดขูนำดของลกู 
	 อัณฑะ
	 Semen	analysis

	 เป็นกำรตรวจคัด 
	 กรองฝ ่ำยชำยที ่
	 ควรท�ำเป็นอันดับ 
	 แรก

	 FSH	
	 LH
	 Testosterone

	 กำรตรวจ	FSH	และ	 
	 LH	เพื่อประเมิน 
	 กำรท�ำงำนของลูก 
	 อัณฑะ	ในกรณีที ่
	 ตรวจไม่พบตวัอสจิุ	 
	 ว่ำมีแนวโน้มจะมี 
	 กำรผลติตวัอสจุใิน 
	 ลูกอัณฑะหรือไม่

ตารางที ่6	กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรและกำรตรวจวินิจฉัยพิเศษของภำวะมีบุตรยำกของ 

คู่สมรสโดยสูตินรีแพทย์	(MD	level	2)	และแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ	์ 

(MD	level	3)(9, 28)	(ต่อ)
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ตารางที ่7	กำรตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ	(semen	analysis)	เพื่อประเมินสำเหตุภำวะมีบุตรยำกฝ่ำยชำย	

การตรวจน�าเชื้ออสุจิ (semen analysis) อ้างอิง WHO ปี ค.ศ. 2021(30)

ชนิดการตรวจ Terminology ค่าอ้างอิง

งดหลั่งก่อนตรวจ Abstinence	time 2-5	วัน

ปริมำณของน�้ำเชื้ออสุจิ Semen	volume	 ไม่น้อยกว่ำ	1.4	มิลลิลิตร

ค่ำควำมเป็นกรดด่ำง pH มำกกว่ำหรือเท่ำกับ	7.2

ควำมเข้มข้นของตัวอสุจิ Sperm	concentration มำกกว่ำหรอืเท่ำกับ	16	ล้ำนตัว/

มิลลิลิตร

ตัวอสุจิทั้งหมด Total	sperm	number มำกกว่ำหรอืเท่ำกับ	39	ล้ำนตัว/

กำรหลั่ง	1	ครั้ง

ตวัอสจุทิีเ่คลือ่นทีไ่ปข้ำงหน้ำ Total	motility มำกกว่ำหรอืเท่ำกบัร้อยละ	42

ตัวอสุจิที่เคลื่อนท่ีไปข้ำงหน้ำ

อย่ำงรวดเร็ว

Progressive	motility มำกกว่ำหรอืเท่ำกบัร้อยละ	30

กำรเกำะกลุ่มของตัวอสุจิ Sperm	agglutination ไม่มีกำรเกำะกลุ่ม

รูปร่ำงตัวอสุจิปกติ Sperm	morphology มำกกว่ำหรอืเท่ำกบัร้อยละ	4

ปริมำณเม็ดเลือดขำว Leukocyte น้อยกว่ำ	1	ล้ำน/มิลลิลิตร		

ความผิดปกติของการตรวจน�าเชื้ออสุจิ (Terminology)(30, 31)

ชนิดการตรวจ Terminology ค่าอ้างอิง

ปริมำณของน�้ำเชื้ออสุจิ Aspermia ไม่มีน�้ำเชื้ออสุจิ

ควำมเข้มข้นของตัวอสุจิ Oligozoospermia	

Mild

Moderate

Severe

Azoospermia

น้อยกว่ำ	16	ล้ำนตัว/มิลลิลิตร

ระหว่ำง	10-16	ล้ำนตัว/มลิลลิิตร

ระหว่ำง	5-10	ล้ำนตัว/มลิลลิติร

น้อยกว่ำ	5	ล้ำนตัว/มิลลิลิตร

ไม่มีตัวอสุจิในน�้ำเชื้ออสุจิ
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ความผิดปกติของการตรวจน�าเชื้ออสุจิ (Terminology)(30, 31) (ต่อ)

ตัวอสุจิที่เคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ Asthenozoospermia น้อยกว่ำ	ร้อยละ	42

รูปร่ำงตัวอสุจิปกติ Teratozoospermia น้อยกว่ำ	ร้อยละ	4

ปริมำณเม็ดเลือดขำว Leukospermia มำกกว่ำ	1	ล้ำน/มิลลิลิตร		

หมายเหตุ 1.	 ก่อนตรวจน�้ำเช้ืออสุจิ	ควรงดหลั่งอสุจิ	2-5	วัน	งดยำปฏิชีวนะ	และร่ำงกำยอยู่ในสภำวะ 

	 	 สมบูรณ์

	 2.	 น�ำ้เชือ้อสจุ	ิควรส่งถงึห้องปฏบิตักิำรภำยใน	1	ชัว่โมง	โดยเก็บภำยใต้อณุหภมูห้ิองหรอือณุหภมู ิ

	 	 ร่ำงกำย

	 3.	 ถ้ำมคีวำมผดิปกตขิองกำรตรวจน�ำ้เช้ืออสจุ	ิควรตรวจซ�ำ้ท่ี	2	สปัดำห์ถงึ	3	เดอืน	หรอืส่งปรกึษำ 

	 	 แพทย์ผูเ้ช่ียวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจรญิพนัธุ	์(MD level 3)

ตารางที ่7	กำรตรวจน�ำ้เชือ้อสจุ	ิ(semen	analysis)	เพือ่ประเมนิสำเหตุภำวะมบีตุรยำกฝ่ำยชำย	(ต่อ)
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 การรักษาภาวะมีบุตรยากเบื้องต้น (MD level 2)

	 กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก	ให้พิจำรณำรักษำหรือแก้ไขตำมสำเหตุท่ีสัมพันธ์กับภำวะ 

มบีตุรยำก	เช่น	หำกมโีรคทำงนรเีวชท่ีเก่ียวข้องกับภำวะมบีตุรยำก	สำมำรถให้กำรรกัษำผ่ำตดัแก้ไข

ตำมข้อบ่งช้ี	และให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกในเบื้องต้น	ได้แก่	กำรใช้ยำกระตุ้นไข่หรือใช้ยำ 

เหน่ียวน�ำกำรตกไข่	โดยอำจร่วมกบักำรฉดีอสจุเิข้ำสูโ่พรงมดลกู	(Intrauterine	insemination,	IUI)	

ได้	โดยแนวทำงกำรรกัษำจะข้ึนกบัศกัยภำพและทรพัยำกรของสถำนพยำบำลนัน้ๆ	ในกรณทีีส่ำเหตุ

ของภำวะมบีตุรยำกมคีวำมซบัซ้อน	หรอืเกีย่วข้องกบัโรคทำงต่อมไร้ท่อ	โรคทำงนรีเวชทีเ่ป็นสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำกซึ่งต้องได้รับกำรแก้ไข	ได้แก่	กำรผ่ำตัดผ่ำนกล้องทำงช่องท้อง	หรือใน 

โพรงมดลูก	กำรผ่ำตัด	microsurgery	หรือมีข้อบ่งชี้ท่ีต้องรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลย ี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์	ควรส่งต่อแพทย์ผู้เช่ียวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	(MD level 3)  

เพื่อเข้ำรับกำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำกในล�ำดับต่อไป	

 การกระตุ้นไขด้่วยยากระตุ้นไข ่(Superovulation)

	 เป้ำหมำยของกำรกระตุ้นไข่ด้วยยำ	คือท�ำให้มีไข่ตก	1-2	ใบในรอบเดือนนั้น	ๆ 	ถือเป็นวิธีที่มี

ประโยชน์ทั้งในสตรีที่มีภำวะมีบุตรยำกจำกควำมผิดปกติของกำรตกไข่	เช่น	ภำวะถุงน�้ำรังไข ่

หลำยใบ	(PCOS)	ภำวะอ้วน	ภำวะฮอร์โมนแอนโดรเจนเกิน	และผู้มีบุตรยำกที่ไม่สำมำรถอธิบำย 

สำเหตุ(13)	กำรใช้ยำกระตุน้ไข่เพือ่ท�ำให้มไีข่เจรญิเตบิโต	แพทย์ผูท้�ำกำรรกัษำต้องมคีวำมรูค้วำมเข้ำใจ	

และมีประสบกำรณ์มำกพอ	หรือกระท�ำในสถำนพยำบำลท่ีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชำญอยู่ด้วย	เพ่ือให ้

ค�ำปรึกษำหรือแก้ไขเมื่อมีภำวะแทรกซ้อนเกิดขึ้น	

  ยากลุ่ม Selective Estrogen Receptor Modulator (SERM) (MD level 2)

   Clomiphene citrate	เป็นยำกระตุ้นไข่ล�ำดับแรกที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีที่ม ี

บุตรยำกที่ไม่สำมำรถอธิบำยสำเหตุ	เนื่องจำกมีประสิทธิภำพในกำรท�ำให้ไข่ตกได้ดี	พบอัตรำท�ำให้

ไข่ตกร้อยละ	70-92(13,32) (ตารางที ่8) 



| 28 |

  ยากลุ่ม Aromatase Inhibitor (AI) (MD level 2)

   Letrozole	เป็นยำกระตุ้นไข่ล�ำดับแรกที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีที่มีภำวะมีบุตรยำก

จำกโรค	PCOS	เนื่องจำกมีประสิทธิภำพในกำรท�ำให้ไข่ตกได้ไม่แตกต่ำงกับ	clomiphene	citrate	

แต่มอีตัรำกำรเกดิภำวะแทรกซ้อนน้อยกว่ำ(33)	และเป็นยำกระตุ้นไข่ทำงเลือกทีอ่ำจใช้ได้ในสตรีทีม่ี

บุตรยำกที่ไม่สำมำรถอธิบำยสำเหตุ	เช่น	ตอบสนองจำกกำรใช้ยำ	clomiphene	citrate	ไม่ดีเท่ำ 

ที่ควร(13) (ตารางที ่8) 

  ยากลุ่ม Insulin-sensitizing agents (MD level 2)

   Metformin	มีประสิทธิภำพในกำรลดภำวะ	insulin	resistance	เมื่อใช้เป็น 

ยำเสริมระหว่ำงใช้ยำกระตุ้นไข่กลุ่ม	SERM	หรือ	AI	พิจำรณำให้ในผู้ป่วยที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำ 

เป็นโรค	PCOS	และมีภำวะดื้อต่อกำรออกฤทธิ์ของอินซูลิน	หรือดัชนีมวลกำยมำกกว่ำ	30	กิโลกรัม

ต่อตำรำงเมตร(34) 

  ยากลุ่ม dopamine agonist (MD level 2)

   Bromocriptine	มีประสิทธิภำพในกำรลดระดับฮอร์โมนโปรแลคติน	ซึ่งใน 

ภำวะทีม่ฮีอร์โมนโปรแลคตนิสงู	(hyperprolactinemia)(35)	จะเกีย่วข้องกบัเนือ้งอกทีต่่อมใต้สมอง	

(pituitary	tumor)	หรือยำบำงชนิด	ท�ำให้เกิด	galactorrhea	นอกจำกนี้	bromocriptine	 

ยังกระตุ้นกำรสร้ำงฮอร์โมน	GnRH	และสำมำรถชักน�ำให้เกิดกำรตกไข่ได้	จึงมีกำรน�ำมำใช้เป็น 

ยำเสรมิระหว่ำงใช้ยำกระตุ้นไข่กลุ่ม	SERM	โดยเฉพำะในผู้ป่วยทีไ่ด้รับกำรวนิจิฉัยว่ำเป็นโรค	PCOS	

ที่มักจะมีระดับฮอร์โมนโปรแลคตินสูงร่วมด้วย(36)

   ข้อควรระวัง:	กำรใช้ยำกระตุ้นไข่ทุกชนิด	อำจท�ำให้ไข่ตกมำกกว่ำ	1	ใบในรอบ

เดือนนั้น	ๆ	และอำจท�ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อน	เช่น	กำรตั้งครรภ์แฝดสองขึ้นไป	และภำวะรังไข ่

ถูกกระตุ้นเกิน	(ovarian	hyperstimulation	syndrome:	OHSS)	ดังนั้นระหว่ำงกำรใช้ยำกระตุ้น

ไข่จึงควรตรวจติดตำมกำรเจริญของฟองไข่ด้วยกำรตรวจคลื่นควำมถี่สูงอย่ำงใกล้ชิด	เพ่ือติดตำม

และป้องกันภำวะแทรกซ้อนที่อำจเกิดขึ้น	
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ตารางที ่8	วิธีใช้	ประสิทธิภำพและผลข้ำงเคียงของยำกระตุ้นไข่และยำเหนี่ยวน�ำกำรตกไข่

ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Superovulation and ovulation induction agents

Clomiphene 

citrate

(MD level 2)

รับประทำน	50-150	

มก.ต่อวัน	เริ่มภำยใน

วนัที	่5	ของรอบเดอืน	

นำน	5	วัน(15)

อัตรำท�ำให้ไข่เติบโต

และตกร้อยละ	70-92

อัตรำกำรต้ังครรภ ์

สะสมหลังจำกใช้ยำ	

6-7	 ครั้งในสตรีที่มี

ภำวะไข่ไม่ตกเรื้อรัง

ร้อยละ	70-75(32)

 ร้อนวูบวำบ

 คัดตึงเต้ำนม

 คลื่นไส้อำเจียน

 มองเหน็ภำพไม่ชดั

 ปวดหน่วงท้อง

 เยือ่บโุพรงมดลกู 

	 บำง

 เกิดภำวะครรภ์ 

	 แฝดร้อยละ	7- 

	 10(32)

 ห้ำมใช้ในสตรีท่ี 

	 เป็นโรคตับ

I,	A

Letrozole

(MD level 2)

รับประทำน	2.5-7.5	

มก.ต่อวัน	เริ่มภำยใน

วนัที	่5	ของรอบเดอืน	

นำน	5	วัน(15)

อัตรำท�ำให้ไข่เติบโต

และตกร้อยละ	75(43)

 อำจเพิ่มควำม 

	 เสีย่งทำรกพิกำร 

	 ในครรภ์

 ร้อนวูบวำบ

 ปวดเมือ่ยตำมตัว

 คลื่นไส้	อำเจียน

 เกิดภำวะครรภ์ 

	 แฝดร้อยละ	3- 

	 7(43)

 ห้ำมใช้ในสตรีท่ี 

	 เป็นโรคตับและ 

	 โรคไต

I,	A
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ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Insulin-sensitizing agent

Metformin

(MD level 2)

รับประทำน	 	500-

2,000	มก.ต่อวนั	มกั

ใช้ขนำด	1,500	มก.	

ขึน้ไปในคนไข้ทีม่	ีBMI	

>	30	กโิลกรมัต่อตำรำง 

เมตรหรือสงสัยว่ำมี

ภำวะด้ือต่ออนิซูลนิ

ควรค่อย	ๆ 	เพิม่ขนำดยำ

เนือ่งจำกมผีลข้ำงเคยีง

	ถ่ำยเหลว

	คลื่นไส้อำเจียน

	ปวดท้อง

	ปวดหัว

I,	B

Dopamine agonist

Bromocriptine

(MD level 2)

เริม่รบัประทำนในขนำด

ต�ำ่	1.25	มก.	ต่อวนั	และ

ปรับเพิ่มข้ึนจนระดับ

ฮอร์โมนโปรแลคติน

ในเลือดปกติ(15)

ควรค่อย	ๆ	เพิม่ขนำด

ยำเนื่องจำกมีผลข้ำง

เคียง

อตัรำท�ำให้ไข่ตกร้อยละ	

52-72(15)

	คลื่นไส้อำเจียน

	ปวดหัว

	 ง่วงซึม

II,	B

Ovulation induction agents

Urinary hCG

(MD level 2)

ฉีดเข้ำชั้นกล้ำมเนื้อ	

5,000	ยนูติ	เมือ่มฟีอง

ไข ่โตตั้งแต่	 18-20		

มิลลิเมตรขึ้นไป

เมื่อใช้ร่วมกับกำรฉีด

อสุจิเข้ำสู่โพรงมดลูก	

ควรฉดีอสจุเิข้ำสู่โพรง

มดลูก	ประมำณ	36	

ชั่วโมงหลังฉีดยำ(13)

I,	B

ตารางที ่8	วิธีใช้	ประสิทธิภำพและผลข้ำงเคียงของยำกระตุ้นไข่และยำเหนี่ยวน�ำกำรตกไข่	(ต่อ)
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ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Recombinant 

hCG

(MD level 2)

ฉีดเข้ำชั้นใต้ผิวหนัง

บรเิวณหน้ำท้อง	ขนำด	

250	ไมโครกรมั	เมือ่มี

ฟองไข่โตตัง้แต่	18-20		

มิลลิเมตรขึ้นไป

I,	B

หมายเหตุ: การจัดระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐาน (level of evidence) 

   Level I  หลักฐำนทำงกำรแพทย์ที่ ได ้จำกกำรวิจัยในรูปแบบ	Meta-analysis	of	 

	 	 	 	 randomized	controlled	trial	(RCT)	หรือ	RCT	ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่ำงน้อย	 

	 	 	 	 1	กำรศึกษำ

   Level II-1 หลกัฐำนทำงกำรแพทย์ทีไ่ด้จำกกำรวจิยัในรปูแบบ	Non-randomized	controlled	 

	 	 	 	 trial	ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่ำงน้อย	1	กำรศึกษำ

   Level II-2 หลักฐำนทำงกำรแพทย์ที่ได้จำกกำรวิจัยในรูปแบบ	cohort	หรือ	case	control	 

	 	 	 	 ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดี	อย่ำงน้อย	1	กำรศึกษำ	

   Level II-3	 หลักฐำนทำงกำรแพทย์ท่ีได้จำกกำรวจิยัในรปูแบบ	Case	reports	หรอื	Case	series

   Level III		 หลักฐำนทำงกำรแพทย์ที่ได้จำกควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ	หรือคณะกรรมกำร 

	 	 	 	 ผู้ทรงคุณวุฒิในสำขำนั้น

   การจัดระดับการน�าไปใช้  (Classification of recommendations)

   A มีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ในระดับดีที่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษำโรค

   B	 มหีลกัฐำนทำงกำรแพทย์ในระดบัปำนกลำงทีส่นบัสนนุกำรน�ำไปใช้ส�ำหรบัวนิจิฉยัหรอืรกัษำโรค

   C มีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ไม่เพียงพอที่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษำโรค

   D มีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ในระดับปำนกลำงที่ไม่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือ 

	 	 	 	 รักษำโรค	

ตารางที ่8	วิธีใช้	ประสิทธิภำพและผลข้ำงเคียงของยำกระตุ้นไข่และยำเหนี่ยวน�ำกำรตกไข่	(ต่อ)
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 การใช้ยาเหนีย่วน�าการตกไข ่(Ovulation induction) 

  Human chorionic gonadotropin (hCG) hormone (MD level 2) 

	 	 หลังรับประทำนยำกระตุ้นไข่ครบ	ประมำณ	5-12	วันจะเกิด	LH	surge(37) ภำยหลังที่

มีไข่โตในรอบเดือนนั้นๆ	คือมี	dominant	follicle	ขนำด	18-30	มิลลิเมตร	แพทย์สำมำรถใช้ยำ 

กลุ่ม	hCG	แทน	physiologic	LH	surge	เพื่อเหนี่ยวน�ำให้ไข่ตกได้	กำรฉีดยำกลุ่มนี้จะท�ำให้ทรำบ

เวลำไข่ตกที่แน่นอน	คือ	ภำยใน	36-40	ชั่วโมงหลังฉีดยำ	จึงเพิ่มโอกำสของกำรปฏิสนธิได้มำกขึ้น	

สำมำรถเลอืกใช้ยำในกลุม่	urinary	hCG	หรอื	recombinant	hCG	กไ็ด้	ทัง้สองชนดิมปีระสทิธภิำพ

ไม่แตกต่ำงกัน(38)	แพทย์อำจพิจำรณำฉีดยำให้ไข่ตกในรอบระดูธรรมชำติ	หรือท�ำร่วมกับใช้ยำ 

กระตุ้นไข่ก็ได้

  ข้อควรระวัง:	ควรแนะน�ำให้ผู้ป่วยคุมก�ำเนิดด้วยถุงยำงอนำมัย	หรืองดมีเพศสัมพันธ์

ในช่วงเวลำ	7	วัน	หลังไข่ตก	และงดเว้นกำรฉีดยำให้ไข่ตก	หำกในรอบเดือนนั้นๆ	มีไข่โตเกิน	 

15	มิลลิเมตรมำกกว่ำ	2	ใบ	เพื่อลดควำมเสี่ยงจำกกำรตั้งครรภ์แฝด(39)

 การฉีดอสุจิเข้าสูโ่พรงมดลูก (Intrauterine insemination: IUI) (MD level 2)

	 กำรฉีดอสุจิเข้ำสู่โพรงมดลูก	(Intrauterine	insemination:	IUI)	คือกำรฉีดน�้ำเชื้ออสุจิ 

ที่ผ่ำนกำรเตรียมจำกห้องปฏิบัติกำรเข้ำสู่โพรงมดลูก	ถือเป็นกำรรักษำเบื้องต้นที่แนะน�ำให้ใช ้

ในผู้ที่มีภำวะมีบุตรยำกที่ไม่สำมำรถอธิบำยสำเหตุ	หรือภำวะมีบุตรยำกจำกควำมผิดปกติของอสุจิ

เพียงเล็กน้อย	และมีประสิทธิภำพดีกว่ำกำรฉีดอสุจิเข้ำสู่โพรงมดลูกชนิดอื่น	เช่น	กำรฉีดเชื้ออสุจิ

เข้ำสู่ปำกมดลูก	(Intracervical	insemination:	ICI)(40)

	 แนะน�ำให้ใช้ยำเหนีย่วน�ำกำรตกไข่ร่วมกบักำรฉดีอสจุเิข้ำสูโ่พรงมดลกู	กำรศกึษำพบว่ำทัง้ยำ	

clomiphene	citrate	และ	letrozole	เมื่อท�ำร่วมกับกำรฉีดอสุจิเข้ำสู่โพรงมดลูก	มีประสิทธิภำพ

ดีกว่ำกำรไม่รักษำ	หรือท�ำเพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง(13)	อย่ำงไรก็ตำม	ไม่แนะน�ำให้กระตุ้นไข่	ร่วมกับ

กำรฉดีอสจุเิข้ำสูโ่พรงมดลกู	ตดิต่อกันมากกว่า 6 รอบเดอืน เนือ่งจากอัตราการประสบความส�าเรจ็

ไม่เพิ่มขึ้น ถ้าฉีดอสุจิเข้าสู่โพรงมดลูกต่อ(41,42) 
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 การปรกึษาแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์ารเจริญพันธุ ์(MD level 3) เพ่ือรักษา
ภาวะมีบุตรยากโดยอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทยข์ัน้สูง 

	 ถ้ำปฏิบัติตำมแนวทำงเวชปฏิบัติของสูตินรีแพทย์	(MD	level	2)	ในระยะเวลำ	3	รอบเดือน	

หรือเข้ำข่ำยภำวะมีบุตรยำก	ดังต่อไปนี้	ควรส่งต่อแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	

(MD level 3)	พร้อมประวัติกำรรักษำ	กำรผ่ำตัด	รวมถึงผลกำรตรวจวินิจฉัยโดยละเอียด	เพ่ือ 

เข้ำรับกำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำกในล�ำดับต่อไป(9,28)

 	 คู ่สมรสท่ีฝ่ำยหญิงอำยุน้อยกว่ำ	35	ปี	ที่ไม่มีโรคทำงนรีเวชที่เกี่ยวข้องกับภำวะ 

มีบุตรยำก	ได้รับกำรรักษำโดยกำรใช้ยำกระตุ้นไข่และเหนี่ยวน�ำกำรตกไข่	และไม่ต้ังครรภ์	ไม่เกิน 

3 รอบ

 	 คู ่สมรสที่ฝ่ำยหญิงอำยุน้อยกว่ำ	40	ปี	และได้รับกำรรักษำโดยกำรฉีดอสุจิเข้ำสู ่ 

โพรงมดลูก	และไม่ตั้งครรภ์	ไม่เกิน 3 รอบ

 	 คู่สมรสที่ฝ่ำยหญิง	อำยุมำกกว่ำ	40	ปี	

 	 คู่สมรสที่ฝ่ำยหญิงที่ได้รับกำรผ่ำตัดรักษำโรคทำงนรีเวชที่สัมพันธ์กับภำวะมีบุตรยำก

หรอืรงัไข่เสือ่ม	ได้แก่	โรคเยือ่บโุพรงมดลกูอยูผ่ดิท่ีในอุง้เชงิกรำนระยะ	3	หรือ	4	พังผืดในอุง้เชงิกรำน 

ที่ไม่สำมำรถผ่ำตัดแก้ไขได้	

 	 คูส่มรสทีม่สีำเหตขุองภำวะมบีตุรยำกทีต้่องอำศยัเทคโนโลยทีำงกำรแพทย์ขัน้สงูในกำร

รักษำ	

 	 คู่สมรสที่มีกำรแท้งบุตรเป็นอำจิณ

 	 คู่สมรสท่ีมีโรคทำงพันธุกรรมท่ีถ่ำยทอดในครอบครัวและเป็นปัญหำสุขภำพต่อมำรดำ

ระหว่ำงตัง้ครรภ์และทำรกต่อไปในอนำคต	เช่น	a	หรอื	b-Thalassemia	ภำวะปัญญำอ่อน	ฯลฯ

 	 คู่สมรสที่มีฝ่ำยหนึ่งเป็นมะเร็งและมีควำมต้องกำรมีบุตร
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แผนภูมิที ่1 แนวทำงกำรดูแลรักษำผู้มีบุตรยำก

คูส่มรสทีเ่ข้าเกณฑภ์าวะมีบุตรยาก

(คู่สมรสที่มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่ำงน้อย	2	ครั้งต่อหนึ่งสัปดำห์โดยไม่ได้คุมก�ำเนิด	

เป็นระยะเวลำ	12	เดือน	แล้วไม่ตั้งครรภ์)

การสืบค้นเพื่อหาสาเหตุภาวะมีบุตรยากเบื้องต้น  (MD level 2)

ให้ค�าแนะน�าปรกึษาในเบือ้งต้น (MD level 1)

 ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษำในเบื้องต้น	(MD	level	1)

 ประเมินและปรบัเปล่ียนพฤติกรรมกำรด�ำเนินชวีติ 

	 เพื่อเพิ่มโอกำสกำรตั้งครรภ์และมีบุตร

 ปฏบิตัติำมแนวทำงกำรปฏบิตัเิพือ่ส่งเสรมิกำร 

	 มีบุตร	

หำกไม่สำมำรถตัง้ครรภ์	หลงัได้ปฏบิตัติำมค�ำแนะน�ำ

เพือ่ส่งเสรมิกำรมบีตุร	เป็นระยะเวลำ	12	รอบเดอืน	

ให้ส่งต่อผู้เชี่ยวชำญ	(MD level 2)

คูส่มรสทีเ่ข้าเกณฑก์ารประเมนิภาวะมบีตุรยาก 

(MD level 2) 

 คูส่มรสท่ีฝ่ำยหญิงอำยมุำกกว่ำหรอืเท่ำกับ	35	ปี		 

	 มเีพศสัมพนัธ์สม�ำ่เสมอโดยไม่ได้คมุก�ำเนิด	เป็น 

	 ระยะเวลำ	6	เดือน	แล้วไม่ตั้งครรภ์

 คู่สมรสที่ฝ่ำยหญิง	อำยุมำกกว่ำ	40	ปี

 มีสำเหตุชัดเจนท่ีท�ำให้เกิดภำวะมีบุตรยำกท้ัง 

	 ฝ่ำยชำยหรือฝ่ำยหญิง

ฝ่ายหญิง

 ซักประวัติ	ตรวจร่ำงกำยและตรวจภำยใน

 ตรวจคลื่นเสียงควำมถี่สูงทำงช่องคลอด	 

	 ประเมินมดลูก	และตรวจประเมินท่อน�ำไข่ 

	 ด้วย	hysterosalpingography

ฝ่ายชาย

 ซักประวัติ	ตรวจร่ำงกำย

 ตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ	(semen	analysis)
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แผนภูมิที ่1 แนวทำงกำรดูแลรักษำผู้มีบุตรยำก	(ต่อ)

ภาวะมบีตุรยากทีต่รวจไมพ่บสาเหตแุนช่ดั 

สง่ตอ่แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ

ด้านเวชศาสตรก์ารเจริญพันธุ ์

(MD level 3)

ภาวะมบีตุรยากทีต่รวจพบสาเหตุ 

ให้การรกัษาเบือ้งต้น (MD level 2) 

 แนะน�ำแนวทำงกำรปฏิบัติเพื่อ 

	 ส่งเสรมิกำรมบีตุร

 กระตุน้ไข่และเหนีย่วน�ำกำรตกไข่

 กำรฉดีอสจุเิข้ำสูโ่พรงมดลกู	

หำกไม่ตัง้ครรภ์ภำยหลงักำรรักษำด้วย

ยำเหน่ียวน�ำกำรตกไข่ร่วมกบักำรฉดี

อสจุเิข้ำสูโ่พรงมดลกู	3	ครัง้

ให้การรกัษา

ตามสาเหตุ

ทีต่รวจพบ

สง่ตอ่แพทยผ์ู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตร์
การเจริญพันธุ ์(MD level 3) ทันที 

ในกรณีดังตอ่ไปนี้

ฝ่ายหญิง

 ควำมผิดปกตขิอง 

	 ท่อน�ำไข่ท่ีจ�ำเป็น 

	 ต้องผ่ำตดั

 ภำวะรังไข่เสื่อม	 

	 หรือรังไข ่หยุด 

	 ท�ำงำนก่อนวัย 

	 อนัควร

 ถู ก ตั ด ม ด ลู ก	 

	 หรือไม่มีมดลูก 

	 แต่ก�ำเนิด

ฝ่ายชาย

 อสจุผิดิปกตอิย่ำง 

	 รุนแรง	 (Azoo- 

	 spermia,	

	 severe	

	 oligo-

	 zoospermia)

(ตอ่จากหน้า 34)
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 ค. การรักษาภาวะมีบุตรยากโดยอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทย์ขั้นสูง  
(MD level 3)

	 กำรรกัษำภำวะมบุีตรยำกทีต้่องอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุ	์(ตารางที ่9) กำรปฏสินธิ

นอกร่ำงกำย	ได้แก่	Conventional	in	vitro	Fertilization	(IVF),	intracytoplasmic	sperm	

injection	(ICSI)	รวมถึงในรำยท่ีมีสำเหตุของภำวะมีบุตรยำกที่มีควำมซับซ้อน	(ตารางที่ 10)  

กำรผ่ำตัดผ่ำนกล้องทำงช่องท้อง	หรือในโพรงมดลูก	กำรผ่ำตัด	microsurgery	ควรได้รับกำรรักษำ

โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญอนุสำขำเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	(MD level 3)	เพื่อเข้ำรับกำรดูแลรักษำ

ภำวะมีบุตรยำกในล�ำดับต่อไป	พร้อมประวัติกำรรักษำ	กำรผ่ำตัด	รวมถึงผลกำรตรวจวินิจฉัย 

โดยละเอียด	

 การกระตุ้นไขด้่วยยากระตุ้นไข ่(Superovulation) (MD level 3)

  ยาฉีดกลุ่ม Gonadotropin (MD level 3) 

	 	 ยำในกลุ่มนี้มีหลำยรูปแบบ	ประสิทธิภำพในกำรท�ำให้เกิดกำรตั้งครรภ์ไม่แตกต่ำงกัน

อย่ำงมีนัยส�ำคัญ(13)	ยำกลุ่มนี้เป็นยำกระตุ้นไข่ที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีท่ีมีภำวะขำดประจ�ำเดือนตำม	

WHO	กลุ่มที่	1	(Hypogonadotropic	hypogonadism)	และอำจเลือกใช้เป็นยำเสริมร่วมกับยำ 

กลุ่ม	SERM	หรือ	AI	ในสตรีที่มีภำวะมีบุตรยำกแบบไม่ทรำบสำเหตุ	ที่ไม่ตอบสนอง	หรือตอบสนอง

ต่อยำกระตุน้ไข่ชนดิรับประทำนน้อยกว่ำทีค่ำดไว้	แต่ไม่แนะน�ำให้เลือกใช้เป็นล�ำดับแรก(13)	ส�ำหรับ

กำรเหนี่ยวน�ำกำรตกไข่เพื่อมีเพศสัมพันธ์เองหรือท�ำกำรฉีดอสุจิเข้ำสู ่โพรงมดลูก	แนะน�ำ 

ให้ใช้	Gonadotropin	ในขนำดต�่ำเท่ำนั้น	คือ	เริ่มต้นที่	37.5-75	ยูนิตต่อวันและไม่เกิน	150	ยูนิต

ต่อวัน(15)
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ตารางที ่9	ข้อบ่งช้ีในกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ ์ทำงกำร 

แพทย์(19,26)

ภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกต ิ
ของฝ่ายชาย

ภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกต ิ
ของฝ่ายหญิง

	 ควำมผิ ดปกติ ขอ งอสุ จิ อย ่ ำ ง รุ นแร ง	 

	 (azoospermia	หรือ	 severe	oligo- 

	 zoospermia)

	 ควำมผิดปกติจำกฝ่ำยชำยที่ไม่สำมำรถ 

	 แก้ไขตำมสำเหตุได้	และมีควำมผิดปกติ 

	 ของอสุจิอย่ำงรุนแรง

	 -	 ตรวจพบเส้นเลือดขอดบริเวณถุงอัณฑะ	 

	 	 (varicocele)

	 -	 มีควำมผิดปกติของกำรหลั่งน�้ำอสุจิ	 

	 	 ได ้ แก ่ 	 e rect i le 	 dys funct ion ,	 

	 	 a ne j a cu l a t i o n , 	 r e t r o g r ade	 

	 	 ejaculation

	 -	 สงสั ยภำวะขำดฮอร ์ โมนเพศชำย	 

	 	 (androgen	deficiency)

	 ควำมผิดปกติของท่อน�ำไข่ที่จ�ำเป็นต้อง 

	 ผ่ำตัด	เช่น	ท่อน�ำไข่บวมน�้ำ	 เคยท�ำหมัน 

	 มำก่อน	หรือเป็นควำมผิดปกติที่ไม่สำมำรถ 

	 แก้ไขได้ด้วยกำรผ่ำตัด	เช่น	ท่อน�ำไข่อุดตัน 

	 จำกกำรติดเชื้อในอุ้งเชิงกรำน

	 ภำวะรังไข่เส่ือม	(diminished	ovarian	 

	 reserve)

	 ภำวะรังไข่หยุดท�ำงำนก่อนวัย	(primary	 

	 ovarian	insufficiency:	POI)

	 ควำมบกพร่องทำงอวัยวะสืบพันธุ ์สตร	ี 

	 เช่น	สตรีที่ถูกตัดมดลูก	หรือสตรีที่มีภำวะ 

	 ไม่มีมดลูกแต่ก�ำเนิด	 ซ่ึงจ�ำเป็นต้องใช้กำร 

	 ตั้งครรภ์แทน

	 ภำวะมีบุตรยำกที่ไม่สำมำรถอธิบำยสำเหตุ	 

	 และผ่ำนกำรรักษำด้วยยำเหน่ียวน�ำกำร 

	 ตกไข่ชนิดรับประทำนร่วมกับกำรฉีดอสุจ ิ

	 เข้ำสูโ่พรงมดลกูแล้ว	3	ครัง้	ยงัไม่ตัง้ครรภ์(13)
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ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก

ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

ฝ่ายหญิง Ovulation	

dysfunction

Polycystic	

ovary	

syndrome

	 ovulation	induction	with	 

	 IUI	โดยกำรใช้ยำกลุ่ม	letro- 

	 zole	เป็นทำงเลือกแรก(34,46)

	 พจิำรณำให้ยำ	metformin	ใน 

	 กรณีที่ผู ้ป่วยมีดัชนีมวลกำย 

	 เกนิกวำ่	30	กโิลกรมัต่อตำรำง 

	 เมตร	โดยสำมำรถให้คู่กับยำ	 

	 clomiphene	citrate	ในกำร 

	 ท�ำ	ovulation	induction	ได้(34,47)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว	(IVF)	หำกยงั

	 ไม่ ต้ังครรภ์ด ้วยวิธีอื่น	 เช ่น	 

	 ovulation	induction	with	 

	 IUI(34)

I,	A

I,	B

III,	C

Hyperprolac-

tinemia,	thyroid	

dysfunction

	 พจิำรณำให้กำรรกัษำทีจ่�ำเพำะ 

	 กับโรคที่ตรวจพบ(48)

III,	C

Diminished	

ovarian	

reserve

Age-related	

depletion	of

follicles,	prior	

ovarian	surgery

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว	(IVF)(5,27,49)

	 ใช้ไข่บริจำค	(donor	oocyte)	 

	 กรณีไม่ประสบควำมส�ำเร็จ 

	 จำกกำรท�ำเด็กหลอดแก้ว

III,	C
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Tubal	factors ประวัติผ่ำตัด
ท�ำหมัน	(tubal	
ligation)

	 ผ่ำตดัแก้หมนั	(tubal	re-anas- 
	 tomosis)
	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว	
	 ทำงเลือกในกำรรักษำข้ึนกับ 
	 หลำยปัจจัย	ได้แก่	อำยุของ 
	 ผู ้ป ่วย	คุณภำพน�้ำเชื้ออสุจิ 
	 ควำมยำวของท่อรังไข่ท่ีเหลือหลัง 
	 ท�ำหมัน	พังผืดในอุ้งเชิงกรำน	 
	 ค่ำใช้จ่ำย	และควำมต้องกำร 
	 ของผู้ป่วย(7)

III,	C

Peritubal	
adhesion,	
fimbrial	
phimosis

	 กำรผ่ำตัด	 adhesiolysis,	 
	 fimbrioplasty	ในผู้ป่วยที่ม ี
	 รอยโรคเพียงเล็กน้อยและท่อ 
	 น�ำไข่บวม	<	3	cm(7)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว

III,	C

Hydrosalpinx 	 กำรผ่ำตัด	fimbrioplasty	หรอื	 
	 neosalpingostomy	ในผูป่้วย 
	 ทีม่ภีำวะท่อน�ำไข่บวมน�ำ้เพยีง 
	 เล็กน้อย(7,50)

	 กำรท�ำเด็กหลอดแก้วร่วมกับ 
	 กำรผ่ำตัด	salpingectomy	 
	 หรอื	proximal	tubal	ligation	 
	 เพือ่ลดปัญหำกำรไหลย้อนกลบั 
	 ของสำรน�ำ้ในท่อน�ำไข่ทีอ่ำจรบกวน 
	 กำรฝังตัวของตัวอ่อน(7,51)

II-2,	B

I,	A

ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก	(ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Uterine	
factors

Leiomyoma 	 พิจำรณำผ่ำตัดก้อนเนื้องอก 
	 มดลูกออก	(myomectomy)	 
	 ในกรณีดังต่อไปนี้
	 -	 เนือ้งอกมดลกูชนดิ	submu- 
	 	 cous(52)

	 -	 เนื้องอกมดลูกชนิด	 intra- 
	 	 mural	ทีม่กีำรกดเบยีดโพรง 
	 	 มดลูก	(distorted	uterine	 
	 	 cavity)	 หรือขนำดใหญ  ่
	 	 มำกกว่ำ	5	เซนติเมตร	และ 
	 	 ไม่พบสำเหตุอื่นของภำวะมี 
	 	 บุตรยำก(53,54)

	 -	 เนื้องอกมดลูกขนำดใหญ่ที ่
	 	 ส่งผลต่อกำรท�ำงำนของมดลูก 
	 	 และโพรงมดลูก	(anatomic	 
	 	 distortion)	และกดีขวำงกำร 
	 	 เจำะดูดไข่(54)

II-1,	B

II-1,	C

III,	C

Adenomyosis 	 กำรท�ำเด็กหลอดแก้วร่วมกับ 
	 กำรให้ยำ	GnRH	agonist	ก่อน 
	 กำรย้ำยตวัอ่อนกลบัเข้ำสูโ่พรง 
	 มดลูก	(embryo	transfer)(55)

	 กำรผ ่ำตัดแบบ	 uter ine- 
	 sparing(56)

II-2,	B

III,	C

ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก	(ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Cervical	

factors

Cervical	

stenosis

	 กำรถ ่ ำ งขยำยปำกมดลูก	 

	 (cervical	dilatation)(57)	ร่วม 

	 กับ	ovulation	 induction	 

	 with	IUI

II-3,	C

Peritoneal	

factors

Endo-

metriosis

แนวทำงกำรรกัษำภำวะมบีตุรยำก

ขึ้นกับระดับควำมรุนแรงของโรค	

	 ovulation	induction	with	 

	 IUI	ในผู้ป่วย	endometriosis	 

	 ที่มีควำมรุนแรงน้อย	(rASRM	 

	 stage	I-II)(58)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้วในผู ้ป ่วย	 

	 endometriosis	ที่มีควำม 

	 รุนแรงมำก	หรือไม่ประสบควำม 

	 ส�ำเร็จจำกกำรรักษำอื่น	ๆ(58)

II-1,	B

II-1,	B

ฝ่ายชาย Pre-testicu-

lar	cause

Hypogona-

dotropic	

hypo-

gonadism	

(Intracranial	

cause)

	 รักษำตำมพยำธิสภำพที่ตรวจ 

	 พบ	และพิจำรณำให้กำรรักษำ 

	 ด้วย	gonadotropin	หำกม	ี 

	 persistent	hypogonado- 

	 tropic	 hypogonadism	 

	 ภำยหลังกำรรักษำ(12)

III,	C

Hypogonado-

tropic	hypo-

gonadism	

(Idiopathic)

	 กระตุ้นกำรสร้ำงอสุจิโดยกำร 

	 ใช้	hCG	injection	หรอื	Gona- 

	 dotropin(12)

II-2,	B

ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก	(ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Testicular	

cause

Testicular	

failure

	 surgical	sperm	retrieval

	 donor	sperm	ในกรณีไม่ได้ 

	 อสุจิจำกกำรท�ำ	 surgical	 

	 sperm	retrieval

	 มีหลักฐำนทำงกำรศึกษำเพียง 

	 เล็กน้อย	เกีย่วกบักำรให้	SERMs,	 

	 AI,	gonadotropin	เพือ่กระตุน้ 

	 กำรสร้ำงอสุจิ	 ก ่อนกำรท�ำ	 

	 surgical	sperm	retrieval(59)

III,	C

Varicocele 	 พจิำรณำท�ำ	varicocelectomy	 

	 ในผู้ป่วยท่ีมีข้อบ่งชี้(12)	ได้แก่	 

	 palpable	varicocele,	infer- 

	 tile,	 abnormal	 semen	 

	 parameters	(ยกเว้นกรณีที ่

	 เป็น	azoospermia)

II-1,	B

Post-testicular	

cause

Retrograde	

ejaculation

ทำงเลือกในกำรรักษำข้ึนกบัควำม

รุนแรงและควำมต้องกำรของ 

ผู้ป่วย(12) 

	 ให้ยำกลุ ่ม	 sympathomi- 

	 metics	ร่วมกับ	alkaliniza- 

	 tion	of	urine

	 Surgical	sperm	retrieval

III,	C

ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก	(ต่อ)



แนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก  

| 43 |

ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Post-

vasectomy

ทำงเลือกในกำรรักษำ(12)	ได้แก่	

 ผ่ำตดัแก้หมนั	(tubal	re-anas- 

	 tomosis)	

 Surgical	sperm	retrieval

III,	C

หมายเหตุ: การจัดระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐาน (level of evidence) 

  Level I	 หลกัฐำนทำงกำรแพทย์ทีไ่ด้จำกกำรวจิยัในรปูแบบ	Meta-analysis	of	randomized	 

	 	 	 	 controlled	trial	(RCT)	หรือ	RCT	ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่ำงน้อย	1	กำรศึกษำ

  Level II-1	 หลกัฐำนทำงกำรแพทย์ทีไ่ด้จำกกำรวจิยัในรปูแบบ	Non-randomized	controlled	 

	 	 	 	 trial	ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่ำงน้อย	1	กำรศึกษำ

  Level II-2	 หลักฐำนทำงกำรแพทย์ที่ได้จำกกำรวิจัยในรูปแบบ	cohort	หรือ	case-control	 

	 	 	 	 ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดี	อย่ำงน้อย	1	กำรศึกษำ	

  Level II-3	 หลกัฐำนทำงกำรแพทย์ทีไ่ด้จำกกำรวจิยัในรูปแบบ	case	reports	หรอื	case	series

  Level III	 หลักฐำนทำงกำรแพทย์ที่ได้จำกควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ	หรือคณะกรรมกำร 

	 	 	 	 ผู้ทรงคุณวุฒิในสำขำนั้น

  การจัดระดับการน�าไปใช้  (Classification of recommendations)

  A มีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ในระดับดีที่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษำโรค

  B	 มหีลกัฐำนทำงกำรแพทย์ในระดบัปำนกลำงทีส่นบัสนนุกำรน�ำไปใช้ในส�ำหรบัวนิจิฉยัหรอืรกัษำโรค

  C	 มีีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ไม่เพียงพอที่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษำโรค

  D	 มีหลักฐำนทำงกำรแพทย์ในระดับปำนกลำงที่ไม่สนับสนุนกำรน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือ 

	 	 	 รักษำโรค

ตารางที ่10	 แนวทำงกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ตำมสำเหตุ

ของภำวะมีบุตรยำก	(ต่อ)
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ภาคผนวก
รายนามคณะผู้จัดท�า

แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย
เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมีบุตรยาก

1.	 ศำสตรำจำรย์กิตติคุณนำยแพทย์ประมวล	วีรุตมเสน	 ที่ปรึกษำ
2.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์สมบูรณ์	คุณำธิคม	 ที่ปรึกษำ
3.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์อร่ำม	โรจนสกุล	 ที่ปรึกษำ
4.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์ก�ำธร	พฤกษำนำนนท์	 ที่ปรึกษำ
5.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์นิมิต	เตชไกรชนะ	 ที่ปรึกษำ
6.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์นเรศร	สุขเจริญ	 ที่ปรึกษำ
7.	 รองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์กระเษียร	ปัญญำค�ำเลิศ	 ประธำน
8.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงศรีนำรี	แก้วฤดี	 อนุกรรมกำร
9.	 รองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์วิสันต์	เสรีภำพงศ์	 อนุกรรมกำร
10.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงกรัณฑ์รัตน์	สุนทรพันธ์	 อนุกรรมกำร
11.	 อำจำรย์แพทย์หญิงสำวินี	รัชชำนนท์	 อนุกรรมกำร
12.	 รองศำสตรำจำรย์	ดร.	นำยแพทย์สมสิญจน์	เพ็ชรยิ้ม	 อนุกรรมกำร
13.	 อำจำรย์นำยแพทย์ทรงพล	พุทธศิริ	 อนุกรรมกำร
14.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงชลธิชำ	สถิระพจน์	 อนุกรรมกำร
15.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงธันยำรัตน์	วงศ์วนำนุรักษ์	 อนุกรรมกำร
16.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงหลิงหลิง	สำลัง	 อนุกรรมกำร
17.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงณัฐนิตำ	มัทวำนนท์	 อนุกรรมกำร
18.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นำยแพทย์วรเดช	หงษ์สำคร		 อนุกรรมกำร
19.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นำยแพทย์อัมรินทร์	สุวรรณ	 อนุกรรมกำร
20.	 อำจำรย์แพทย์หญิงฤทัยรัตน์	ตั้งมั่นสกุลชัย	 อนุกรรมกำร
21.	 อำจำรย์นำยแพทย์ธนภพ	บ�ำเพ็ญเกียรติกุล		 อนุกรรมกำร
22.	 รองศำสตรำจำรย์	ดร.	แพทย์หญิงอำรีย์พรรณ	โสภณสฤษฎ์สุข	 อนุกรรมกำร
	 	 	 และเลขำนุกำร
23.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงทัศน์วรรณ	รังรักษ์ศิริวร	 อนุกรรมกำรและ
	 	 	 ผู้ช่วยเลขำนุกำร





แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย
เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กทีเ่กิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์
ทางการแพทย ์พ.ศ. 2558 ฉบับที ่1

RTCOG Clinical Practice Guideline
Assisted Reproductive Technology Practice in Protection of a Child Born 
by Medically Assisted Reproductive Technology Act, B.E. 2558 (Part 1)

 

 

เอกสารหมายเลข	 GY	66-026	

จัดท�าโดย			 	 คณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	พ.ศ.	2565-2567

วันทีอ่นุมัติต้นฉบับ		 26	พฤษภำคม	2566

ค�าน�า
	 กำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	เพื่อกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกใน

ประเทศไทยมพีระรำชบัญญตัคิุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศัยเทคโนโลยช่ีวยกำรเจริญพันธุท์ำงกำรแพทย์	

พ.ศ.	2558	โดยมีคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ท่ีเกดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์	

(กคทพ.)	ท�ำหน้ำทีก่�ำหนดนโยบำย	อนญุำต	ควบคุม	ตรวจสอบ	หรอืก�ำกบัดแูลกำรให้บรกิำรเกีย่วกบั

เทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพันธ์ุทำงกำรแพทย์	ให้เป็นไปตำมทีก่ฎหมำยก�ำหนด	มทีัง้หมด	56	มำตรำ	

ประกอบด้วยอนบัุญญตั	ิ15	ฉบบั	(ดงัในภำคผนวก)

	 สถำนพยำบำลทีใ่ห้บรกิำรเทคโนโลยช่ีวยกำรเจริญพันธ์ุทำงกำรแพทย์จะต้องด�ำเนนิกำรตำม

บทบญัญตัขิองพระรำชบญัญติัสถำนพยำบำล	พ.ศ.	2541	และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเตมิ	ภำยใต้บทบญัญติัของ

กฎหมำยดังกล่ำวได้ก�ำหนดคณุสมบัต	ิบทบำท	หน้ำที	่แนวทำง	และวธีิปฏบิติัในกำรให้บรกิำรเทคโนโลยี

ช่วยกำรเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์	ส�ำหรับแนวทำงกำรให้บริกำรเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธ์ุทำงกำร

แพทย์	จะกล่ำวถึงประเดน็ต่ำง	ๆ	ทีเ่กีย่วข้องกับกฎหมำย	ได้แก่	องค์ประกอบของบคุลำกร	สถำนที	่

เครือ่งมอืและอุปกรณ์กำรแพทย์	ระบบบนัทกึข้อมูล	กำรเกบ็รกัษำเวชระเบียน	กำรรำยงำน	กำรเปิด-

ปิดสถำนพยำบำล	กำรให้บรกิำรเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์ในกรณกีำรใช้ไข่/อสจิุ/
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ตัวอ่อนบริจำค	กำรแช่แข็งไข่/อสุจิ/ตัวอ่อน	กำรตรวจวินิจฉัยทำงพันธุกรรมของตัวอ่อนก่อนกำร 

ฝังตวั	กำรตัง้ครรภ์แทน	กำรศกึษำวิจยัตวัอ่อน	กำรควบคมุกำรด�ำเนนิกำรอืน่	ๆ 	เกีย่วกบัเทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	และกำรผสมเทียม	เป็นต้น	โดยระบุข้อก�ำหนดตำมกฎหมำย 

และบทลงโทษกรณลีะเมดิในแต่ละประเดน็	รวมทัง้แผนภำพขัน้ตอนกำรขอเปิด-ปิดสถำนพยำบำล	

กำรเคลื่อนย้ำยไข่/อสุจิ/ตัวอ่อน	กำรขออนุญำตกำรด�ำเนินกำรต้ังครรภ์แทน	เพ่ือเป็นประโยชน ์

ต่อกำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในประเทศไทย	โดยจะแบ่งออกเป็น	 

3	ฉบับ	ซึ่งฉบับที่	1	นี้จะเกี่ยวกับกำรด�ำเนินกำรของสถำนพยำบำล

	 อนึ่งส�ำหรับแนวทำงกำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ ์ทำงกำรแพทย์ฉบับนี้	 

เนื่องจำกเป็นแนวปฏิบัติตำมที่กฎหมำยก�ำหนดจึงไม่ได้ระบุ	Level	of	Evidence	และ	Level	of	

Recommendation	ตำมที่	Evidence	Base	Clinical	Practice	Guideline	ก�ำหนด



การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
   เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 1  
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เอกสารอ้างอิง
1.	 พรบ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558	

2.	 พรบ.สถำนพยำบำล	พ.ศ.	2541	และที่แก้ไขเพิ่มเติม

3.	 พรบ.วิชำชีพเวชกรรม	พ.ศ.	2525	

4.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขในกำรให้หญิงอื่นที่มิใช่

ญำติสืบสำยโลหิตของสำมีหรือภริยำที่ชอบด้วยกฎหมำยรับตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.	2558	

5.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับข้อตกลงกำร 

ตัง้ครรภ์แทนและค่ำใช้จ่ำยในกำรบ�ำรงุรกัษำสขุภำพของหญงิทีร่บัตัง้ครรภ์แทนในขณะต้ังครรภ์	

กำรยุติ	กำรตั้งครรภ์แทน	กำรคลอด	และหลังคลอด	รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลสุขภำพของ

เด็กที่เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำสำมสิบวัน	พ.ศ.	2558	

6.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง		หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ	

เทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ด�ำเนินกำรให้มีกำรตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.	2558

7.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง		หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์ด�ำเนนิกำรให้มกีำรต้ังครรภ์แทน	(ฉบบัท่ี	2)	พ.ศ.	2562

8.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ประกอบวิชำชีพ

เวชกรรมใช้ตวัอ่อนทีเ่หลอืใช้จำกกำรบ�ำบดัรกัษำภำวะกำรมบีตุรยำกของสำมีและภรยิำทีช่อบ

ด้วยกฎหมำยเพื่อกำรศึกษำวิจัย	พ.ศ.	2558

9.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(1)/2558	เรือ่ง	คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ำมของผูป้ระกอบวชิำชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

10.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(2)/2558	เรือ่ง	มำตรฐำนในกำรให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำร

เจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

11.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(3)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขส�ำหรับกำรตรวจและ

ประเมินควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย	จิตใจ	และสภำพแวดล้อมของผู้ขอรับบริกำร	หญิงที่รับ	

ตัง้ครรภ์แทน	และผูบ้รจิำคอสจุหิรอืไข่ท่ีจะน�ำมำใช้ด�ำเนนิกำรให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์
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12.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(4)/2558	เรือ่ง	หลักเกณฑ์	วธิกีำร	และเง่ือนไขเกีย่วกบักำรสร้ำง	กำร

เก็บรักษำกำรใช้ประโยชน์จำกตัวอ่อน	หรือกำรท�ำให้สิ้นสภำพของตัวอ่อน

13.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน	

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2564

15.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนกำรให้บริกำรเกี่ยวกับกำรผสมเทียม

16.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(7)/2558	เรือ่ง	หลกัเกณฑ์	วธิกีำร	และเงือ่นไขในกำรให้ควำมยนิยอม

เป็นหนังสอืจำกสำมแีละภรยิำทีช่อบด้วยกฎหมำยทีป่ระสงค์ให้มกีำรผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจำค

17.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(8)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับกำรยุติกำร

ตั้งครรภ์แทน	

18.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

19.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนท่ีรับฝำกหรือรับบริจำค	เนื่องมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2558	

20.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนท่ีรับฝำกหรือรับบริจำค	เนื่องมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2560

21.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนท่ีรับฝำกหรือรับบริจำค	เนื่องมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	4)	พ.ศ.	2563
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22.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนท่ีรับฝำกหรือรับบริจำค	เนื่องมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	5)	พ.ศ.	2564	

23.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยินยอมให้น�ำอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนของผู้ฝำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย

24.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยนิยอมให้น�ำอสจุ	ิไข่	หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย	(ฉบบัท่ี	2)	พ.ศ.	2562

25.	 ประกำศส�ำนักทะเบียนกลำง	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรแจ้งกำรเกิดของเด็กที่

เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558

26.	 แนวทำงเวชปฏิบัติของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	เรื่อง	กำรดูแลรักษำภำวะมี

บุตรยำก	พ.ศ.	2565	
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ภาคผนวก 
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับการให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

 1. ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยีชว่ยการเจรญิ

พันธุท์างการแพทย ์2 ฉบับ	คือ

	 	 1.1.1	 ประกำศคณะกรรมกำรคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำร 

เจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์		เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำต

ให้ผูใ้ห้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์ด�ำเนนิกำรให้มกีำรตัง้ครรภ์แทน	

พ.ศ.	2558

	 	 1.1.2	 ประกำศคณะกรรมกำรคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำร 

เจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์		เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำต

ให้ผูใ้ห้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์ด�ำเนนิกำรให้มกีำรตัง้ครรภ์แทน	

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2562	

	 	 1.2	 ประกำศคณะกรรมกำรคุ ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำร 

เจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำต

ให้ผู้ประกอบวิชำชีพเวชกรรมใช้ตัวอ่อนที่เหลือใช้จำกกำรบ�ำบัดรักษำภำวะกำรมีบุตรยำกของสำมี

และภริยำที่ชอบด้วยกฎหมำยเพื่อกำรศึกษำวิจัย	พ.ศ.	2558

 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 2 ฉบับ	คือ

	 	 2.1	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรให้

หญิงอื่นทีม่ิใชญ่ำตสิืบสำยโลหิตของสำมหีรอืภรยิำทีช่อบด้วยกฎหมำยรับตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.	2558

	 	 2.2	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับ

ข้อตกลงกำรตัง้ครรภ์แทนและค่ำใช้จ่ำยในกำรบ�ำรงุรกัษำสขุภำพของหญงิทีร่บัตัง้ครรภ์แทนในขณะ

ตั้งครรภ์	กำรยุติ	กำรตั้งครรภ์แทน	กำรคลอด	และหลังคลอด	รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลสุขภำพ

ของเด็กที่เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำสำมสิบวัน	พ.ศ.	2558	
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 3. ประกาศแพทยสภา 10 ฉบับ คือ

	 	 3.1	 ประกำศแพทยสภำที่	95(1)/2558	เรื่อง	คุณสมบัติและลักษณะต้องห้ำมของ

ผู้ประกอบวิชำชีพเวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

	 	 3.2	 ประกำศแพทยสภำที่	95(2)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนในกำรให้บริกำรเก่ียวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

	 	 3.3	 ประกำศแพทยสภำที่	95(3)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

ส�ำหรับกำรตรวจและประเมินควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย	จิตใจ	และสภำพแวดล้อมของผู้ขอรับ

บริกำร	หญิงที่รับตั้งครรภ์แทน	และผู้บริจำคอสุจิหรือไข่ที่จะน�ำมำใช้ด�ำเนินกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

	 	 3.4	 ประกำศแพทยสภำที่	95(4)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับกำรสร้ำง	กำรเก็บรักษำ	กำรใช้ประโยชน์จำกตัวอ่อน	หรือกำรท�ำให้สิ้นสภำพของตัวอ่อน

	 	 3.5.1	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำร

ให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวนิจิฉัยโรคทำงพันธกุรรม

ในตัวอ่อน

	 	 3.5.2	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำร

ให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวนิจิฉัยโรคทำงพันธกุรรม

ในตัวอ่อน	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2564

	 	 3.6	 ประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนกำรให้บริกำรเกี่ยวกับกำร

ผสมเทียม	

	 	 3.7	 ประกำศแพทยสภำที่	95(7)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

ในกำรให้ควำมยินยอมเป็นหนังสือจำกสำมีและภริยำที่ชอบด้วยกฎหมำยที่ประสงค์ให้มีกำร

ผสมเทียมโดยใช้อสุจิของผู้บริจำค	

	 	 3.8	 ประกำศแพทยสภำที่	95(8)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับกำรยุติกำรตั้งครรภ์แทน	

	 	 3.9.1	ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เก่ียวกับกำรรบัฝำกกำรรบับรจิำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสจุ	ิไข่	หรอืตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรือรบับรจิำค	

หรอืกำรท�ำให้ส้ินสภำพของตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรอืรบับรจิำคเนือ่งมำจำกกำรด�ำเนนิกำรใช้เทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	
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	 	 3.9.2	 ประกำศแพทยสภำที่	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับกำรรับฝำกกำรรับบริจำคกำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รบัฝำกหรอืรบับรจิำค	

หรอืกำรท�ำให้สิน้สภำพของตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรอืรบับรจิำคเนือ่งมำจำกกำรด�ำเนนิกำรใช้เทคโนโลยี

ช่วยกำรเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์	(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2558

	 	 3.9.3	 ประกำศแพทยสภำที่	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกีย่วกบักำรรับฝำกกำรรับบรจิำคกำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝำกหรือรับบรจิำค	

หรอืกำรท�ำให้สิน้สภำพของตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรอืรบับรจิำคเนือ่งมำจำกกำรด�ำเนนิกำรใช้เทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2560	

	 	 3.9.4	 ประกำศแพทยสภำที่	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกีย่วกบักำรรับฝำกกำรรับบรจิำคกำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝำกหรือรับบรจิำค	

หรอืกำรท�ำให้สิน้สภำพของตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรอืรบับรจิำคเนือ่งมำจำกกำรด�ำเนนิกำรใช้เทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	4)	พ.ศ.	2563

	 	 3.9.5	 ประกำศแพทยสภำที่	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไข 

เกีย่วกบักำรรับฝำกกำรรับบรจิำคกำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝำกหรือรับบรจิำค	

หรอืกำรท�ำให้สิน้สภำพของตวัอ่อนทีร่บัฝำกหรอืรบับรจิำคเนือ่งมำจำกกำรด�ำเนนิกำรใช้เทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	5)	พ.ศ.	2564

	 	 3.10.1	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เร่ือง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเง่ือนไข 

เกี่ยวกับกำรให้ควำมยินยอมให้น�ำอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนของผู้ฝำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย

	 	 3.10.2	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เร่ือง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเง่ือนไข 

เกี่ยวกับกำรให้ควำมยินยอมให้น�ำอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนของผู้ฝำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย	 

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2562

 4. ประกาศส�านักทะเบียนกลาง กระทรวงมหาดไทย เรื่อง หลักเกณฑ ์วิธีการ 
และเงื่อนไข การแจ้งการเกิดของเด็กทีเ่กิดจากการตัง้ครรภแ์ทนโดยอาศัยเทคโนโลยี

ชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์พ.ศ. 2558
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แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย
เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กทีเ่กิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์
ทางการแพทย ์พ.ศ. 2558 ฉบับที ่2

RTCOG Clinical Practice Guideline
Assisted Reproductive Technology Practice in Protection of a Child Born 
by Medically Assisted Reproductive Technology Act, B.E. 2558 (Part 2)

 

 

เอกสารหมายเลข	 GY	66-027	

จัดท�าโดย			 	 คณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์	พ.ศ.	2565-2567

วันทีอ่นุมัติต้นฉบับ		 26	พฤษภำคม	2566

ค�าน�า
	 แนวทำงกำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ ์ทำงกำรแพทย์	ฉบับนี้จะกล่ำวถึง 

ประเดน็ต่ำง	ๆ	ท่ีเกีย่วข้องกบักฎหมำยและก�ำหนดล�ำดับหวัข้อต่อเนือ่งจำกฉบบัที	่1	ได้แก่	กำรให้

บรกิำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์	กำรใช้ไข่/อสุจ/ิตวัอ่อนบรจิำค	และกำรแช่แขง็ไข่/

อสจุ/ิตวัอ่อน	โดยระบขุ้อก�ำหนดตำมกฎหมำย	และบทลงโทษกรณลีะเมดิในแต่ละประเด็น	รวมท้ัง

แผนภำพขัน้ตอน	กำรเคลือ่นย้ำยไข่/อสจุ/ิตวัอ่อน	

	 อนึ่งส�ำหรับแนวทำงกำรให้บริกำรเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ ์ทำงกำรแพทย์ฉบับนี้	 

เนื่องจำกเป็นแนวปฏิบัติตำมที่กฎหมำยก�ำหนดจึงไม่ได้ระบุ	Level	of	Evidence	และ	Level	of	

Recommendation	ตำมที่	Evidence	Base	Clinical	Practice	Guideline	ก�ำหนด
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เอกสารอ้างอิง
1.	 พรบ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558	

2.	 พรบ.สถำนพยำบำล	พ.ศ.	2541	และที่แก้ไขเพิ่มเติม

3.	 พรบ.วิชำชีพเวชกรรม	พ.ศ.	2525	

4.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขในกำรให้หญิงอื่นที่มิใช่

ญำติสืบสำยโลหิตของ	สำมีหรือภริยำที่ชอบด้วยกฎหมำยรับตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.2558	

5.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับข้อตกลงกำร 

ตั้งครรภ์แทนและค่ำใช้จ่ำย	ในกำรบ�ำรุงรักษำสุขภำพของหญิงที่รับตั้งครรภ์แทนในขณะ 

ตั้งครรภ์	กำรยุติ	กำรตั้งครรภ์แทน	กำรคลอด	และ	หลังคลอด	รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแล

สขุภำพของเดก็ทีเ่กดิจำกกำรตัง้ครรภ์แทนหลงัคลอดเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำสำมสบิวนั	พ.ศ.2558	

6.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	ด�ำเนินกำรให้มีกำรตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.2558

7.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ	

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์	ด�ำเนนิกำรให้มกีำรต้ังครรภ์แทน	(ฉบบัท่ี	2)	พ.ศ.2562	

8.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ประกอบวิชำชีพ

เวชกรรมใช้ตัวอ่อนท่ีเหลือใช้จำกกำรบ�ำบัดรักษำภำวะกำรมีบุตรยำกของสำมีและภริยำที ่

ชอบด้วยกฎหมำยเพื่อกำรศึกษำวิจัย	พ.ศ.2558	

9.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(1)/2558	เรือ่ง	คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ำมของผูป้ระกอบวชิำชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

10.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(2)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนในกำรให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วย 

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

11.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(3)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขส�ำหรับกำรตรวจ 

และประเมินควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย	จิตใจ	และสภำพแวดล้อมของผู้ขอรับบริกำร	หญิงที่

รบั	ตัง้ครรภ์แทน	และผูบ้รจิำคอสจุหิรอืไข่ทีจ่ะน�ำมำใช้ด�ำเนนิกำรให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยี

ช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	



 การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
    เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 2
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12.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(4)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับกำรสร้ำง	 

กำรเก็บรักษำ	กำรใช้ประโยชน์จำกตัวอ่อน	หรือกำรท�ำให้สิ้นสภำพของตัวอ่อน	

13.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2564	

15.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนกำรให้บริกำรเกี่ยวกับกำรผสมเทียม	

16.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(7)/2558	เรือ่ง	หลกัเกณฑ์	วธิกีำร	และเงือ่นไขในกำรให้ควำมยนิยอม

เป็นหนังสอืจำกสำมแีละภรยิำทีช่อบด้วยกฎหมำยทีป่ระสงค์ให้มกีำรผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจำค	

17.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(8)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับกำรยุติกำร

ตั้งครรภ์แทน	

18.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

19.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2558	

20.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2560	

21.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ
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ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	4)	พ.ศ.	2563	

22.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	5)	พ.ศ.	2564	

23.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยินยอมให้น�ำอสุจิ	ไข่หรือตัวอ่อนของผู้ฝำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย	

24.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยนิยอมให้น�ำอสุจ	ิไข่หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ำกน�ำไปใช้ได้หลงัจำกผูฝ้ำกตำย	(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2562	

25.	 ประกำศส�ำนักทะเบียนกลำง	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรแจ้งกำรเกิดของเด็กที่

เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558

26.	 แนวทำงเวชปฏิบัติของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	เรื่อง	กำรดูแลรักษำภำวะมี

บุตรยำก	พ.ศ.	2565	



-	กรณีละเมิด	พรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	40	จ�ำคุกไม่เกิน	5	ปี	หรือปรับไม่เกิน	100,000	บำท	หรือ

ทั้งจ�ำทั้งปรับ	(พรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	49)

7.2	กำรผสมเทียม

7.2.1	กำรผสมเทียมโดยใช้อสุจิสำมี	

 

-	ผู้รับบริกำร	

ตำมพรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	19	และประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	

1.	 ต้องเป็นสำมีและภริยำ	ที่ชอบด้วยกฎหมำย	

2.	 มีข้อบ่งชี้ส�ำหรับกำรรักษำด้วยกำรผสมเทียม	ดังต่อไปนี้		

-	กรณลีะเมิด	พรบ.คุม้ครองเดก็ฯ	มำตรำ	19	ให้ถอืว่ำกระท�ำกำรฝ่ำฝืนจรยิธรรมแห่งวชิำชพีเวชกรรม
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การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
    เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 3
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เอกสารอ้างอิง
1.	 พรบ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558	

2.	 พรบ.สถำนพยำบำล	พ.ศ.	2541	

3.	 พรบ.วิชำชีพเวชกรรม	พ.ศ.	2525	

4.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขในกำรให้หญิงอื่นที่มิใช่

ญำติสืบสำยโลหิตของ	สำมีหรือภริยำที่ชอบด้วยกฎหมำยรับตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.	2558	

5.	 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับข้อตกลงกำร 

ตั้งครรภ์แทนและค่ำใช้จ่ำย	ในกำรบ�ำรุงรักษำสุขภำพของหญิงที่รับตั้งครรภ์แทนในขณะ 

ตัง้ครรภ์	กำรยตุ	ิกำรตัง้ครรภ์แทน	กำรคลอด	และ	หลงัคลอด	รวมท้ังค่ำใช้จ่ำยในกำรดแูลสขุภำพ

ของเด็กที่เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ	สำมสิบวัน	พ.ศ.	2558	

6.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ	

เทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ด�ำเนินกำรให้มีกำรตั้งครรภ์แทน	พ.ศ.	2558

7.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ให้บริกำรเกี่ยวกับ	

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์ำงกำรแพทย์ด�ำเนนิกำรให้มกีำรต้ังครรภ์แทน	(ฉบบัท่ี	2)	พ.ศ.	2562	

8.	 ประกำศคณะกรรมกำรคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอำศยัเทคโนโลยช่ีวยกำรเจรญิพนัธุท์ำงกำรแพทย์

เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขในกำรขออนุญำตและกำรอนุญำตให้ผู้ประกอบวิชำชีพ

เวชกรรมใช้ตวัอ่อนทีเ่หลอืใช้จำกกำรบ�ำบดัรกัษำภำวะกำรมบีตุรยำกของสำมีและภรยิำทีช่อบ

ด้วยกฎหมำยเพื่อกำรศึกษำวิจัย	พ.ศ.	2558	

9.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(1)/2558	เรือ่ง	คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ำมของผูป้ระกอบวชิำชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้	ให้บริกำรเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

10.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(2)/2558	เรือ่ง	มำตรฐำนในกำรให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยกำร

เจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	

11.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(3)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขส�ำหรับกำรตรวจและ

ประเมินควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย	จิตใจ	และสภำพแวดล้อมของผู้ขอรับบริกำร	หญิงที่รับ	

ตัง้ครรภ์แทน	และผูบ้รจิำคอสจุหิรอืไข่ท่ีจะน�ำมำใช้ด�ำเนนิกำรให้บรกิำรเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	
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12.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(4)/2558	เรือ่ง	หลักเกณฑ์	วธิกีำร	และเง่ือนไขเกีย่วกบักำรสร้ำง	กำร

เก็บรักษำ	กำรใช้ประโยชน์จำกตัวอ่อน	หรือกำรท�ำให้สิ้นสภำพของตัวอ่อน	

13.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(5)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรให้บริกำรเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมในตัวอ่อน

(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2564	

15.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	เรื่อง	มำตรฐำนกำรให้บริกำรเกี่ยวกับกำรผสมเทียม	

16.	 ประกำศแพทยสภำที	่95(7)/2558	เรือ่ง	หลกัเกณฑ์	วธิกีำร	และเงือ่นไขในกำรให้ควำมยนิยอม

เป็นหนังสอืจำกสำมแีละภรยิำทีช่อบด้วยกฎหมำยทีป่ระสงค์ให้มกีำรผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจำค	

17.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(8)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเง่ือนไขเกี่ยวกับกำรยุติกำร

ตั้งครรภ์แทน	

18.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์

19.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2558	

20.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	3)	พ.ศ.	2560	

21.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	4)	พ.ศ.	2563	
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22.	 ประกำศแพทยสภำท่ี	95(9)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรรับฝำก	

กำรรับบริจำค	กำรใช้ประโยชน์จำกอสุจิ	ไข่	หรือตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำค	หรือกำรท�ำ

ให้สิ้นสภำพของตัวอ่อนที่รับฝำกหรือรับบริจำคเน่ืองมำจำกกำรด�ำเนินกำรใช้เทคโนโลยีช่วย

กำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	(ฉบับที่	5)	พ.ศ.	2564	

23.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยินยอมให้น�ำอสุจิ	ไข่หรือตัวอ่อนของผู้ฝำกน�ำไปใช้ได้หลังจำกผู้ฝำกตำย	

24.	 ประกำศแพทยสภำที่	95(10)/2558	เรื่อง	หลักเกณฑ์วิธีกำร	และเงื่อนไขเกี่ยวกับกำรให้ควำม

ยนิยอมให้น�ำอสุจ	ิไข่หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ำกน�ำไปใช้ได้หลงัจำกผูฝ้ำกตำย	(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2562	

25.	 ประกำศส�ำนักทะเบียนกลำง	เรื่อง	หลักเกณฑ์	วิธีกำร	และเงื่อนไขกำรแจ้งกำรเกิดของเด็กที่

เกิดจำกกำรตั้งครรภ์แทนโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ทำงกำรแพทย์	พ.ศ.	2558

26.	 แนวทำงเวชปฏิบัติของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย	เรื่อง	กำรดูแลรักษำภำวะมี

บุตรยำก	พ.ศ.	2565	

 



-	กรณีละเมิด	พรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	40	จ�ำคุกไม่เกิน	5	ปี	หรือปรับไม่เกิน	100,000	บำท	หรือ

ทั้งจ�ำทั้งปรับ	(พรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	49)

7.2	กำรผสมเทียม

7.2.1	กำรผสมเทียมโดยใช้อสุจิสำมี	

 

-	ผู้รับบริกำร	

ตำมพรบ.คุ้มครองเด็กฯ	มำตรำ	19	และประกำศแพทยสภำที่	95(6)/2558	

1.	 ต้องเป็นสำมีและภริยำ	ที่ชอบด้วยกฎหมำย	

2.	 มีข้อบ่งชี้ส�ำหรับกำรรักษำด้วยกำรผสมเทียม	ดังต่อไปนี้		

-	กรณลีะเมิด	พรบ.คุม้ครองเดก็ฯ	มำตรำ	19	ให้ถอืว่ำกระท�ำกำรฝ่ำฝืนจรยิธรรมแห่งวชิำชพีเวชกรรม
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ภาคผนวก
รายนามคณะผูจ้ดัท�าแนวทางเวชปฏบิติัของราชวทิยาลยัสตูนิรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

เรือ่ง แนวทางการให้บริการเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย ์
ตามพระราชบญัญัตคิุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย ์

พ.ศ. 2558

1.	 ศำสตรำจำรย์กิตติคุณนำยแพทย์ประมวล	วีรุตมเสน	 ที่ปรึกษำ
2.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์สมบูรณ์	คุณำธิคม	 ที่ปรึกษำ
3.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์อร่ำม	โรจนสกุล	 ที่ปรึกษำ
4.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์ก�ำธร	พฤกษำนำนนท์	 ที่ปรึกษำ
5.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์นิมิต	เตชไกรชนะ	 ที่ปรึกษำ
6.	 ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์นเรศร	สุขเจริญ	 ที่ปรึกษำ
7.	 รองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์กระเษียร	ปัญญำค�ำเลิศ	 ประธำน
8.	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงศรีนำรี	แก้วฤดี	 อนุกรรมกำร
9.	 รองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์วิสันต์	เสรีภำพงศ์	 อนุกรรมกำร
10.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงกรัณฑ์รัตน์	สุนทรพันธ์	 อนุกรรมกำร
11.	อำจำรย์แพทย์หญิงสำวินี	รัชชำนนท์	 อนุกรรมกำร
12.	 รองศำสตรำจำรย์	ดร.นำยแพทย์สมสิญจน์	เพ็ชรยิ้ม	 อนุกรรมกำร
13.	อำจำรย์นำยแพทย์ทรงพล	พุทธศิริ	 อนุกรรมกำร
14.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงชลธิชำ	สถิระพจน์	 อนุกรรมกำร
15.	 รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงธันยำรัตน์	วงศ์วนำนุรักษ์	 อนุกรรมกำร
16.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงหลิงหลิง	สำลัง	 อนุกรรมกำร
17.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงณัฐนิตำ	มัทวำนนท์	 อนุกรรมกำร
18.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นำยแพทย์วรเดช	หงษ์สำคร	 อนุกรรมกำร
19.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นำยแพทย์อัมรินทร์	สุวรรณ	 อนุกรรมกำร
20.	อำจำรย์แพทย์หญิงฤทัยรัตน์	ตั้งมั่นสกุลชัย	 อนุกรรมกำร
21.	อำจำรย์นำยแพทย์ธนภพ	บ�ำเพ็ญเกียรติกุล		 อนุกรรมกำร
22.	 รองศำสตรำจำรย์	ดร.	แพทย์หญงิอำรย์ีพรรณ	โสภณสฤษฎ์สขุ	 อนุกรรมกำรและเลขำนุกำร
23.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์แพทย์หญิงทัศน์วรรณ	รังรักษ์ศิริวร	 อนกุรรมกำรและผูช่้วยเลขำนกุำร

สมาชิกราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์

รองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์เจริญไชย	เจียมจรรยำ

ผู้แทนจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ภญ.ชยำวี	กำญวัฒนะกิจ					
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รายนามผู้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะตอ่
แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย 

เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมีบุตรยาก RTCOG Clinical Practice Guideline 
เรื่อง Infertility management

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการจัดบริการรักษาภาวะมีบุตรยาก
วันพุธที ่10 พฤษภาคม 2566  

ณ โรงแรม เบสท ์เวสเทิรน์ พลัส แวนด้า แกรนด ์ถนนแจ้งวัฒนะ จังหวัดนนทบุรี

1.	 ศ.	คลินิก	เกียรติคุณ	นพ.วิทยำ	ถิฐำพันธ์	
	 	 ประธำนรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
2.	 รศ.	นพ.กระเษียร	ปัญญำค�ำเลิศ	 	 	
	 	 ประธำนคณะอนุกรรมกำรเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์
3.	 รศ.	พญ.นิศำรัตน์	ยมำภัย	 	 	 	 	
	 	 คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล
4.	 ศ.	นพ.นเรศร	สุขเจริญ	 	 	 	 	
	 	 ที่ปรึกษำ	และอดีตนำยกสมำคมเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์ไทย
	 	 คณะแพทยศำสตร์	จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
5.	 นพ.กฤช	ลี่ทองอิน	 	 	 	 	
	 	 ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ
6.	 พญ.วรวรรณ	กอปรกิจงำม
	 	 ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลโนนนำรำยณ์	จังหวัดสุรินทร์	
	 	 (ผู้แทนชมรมโรงพยำบำลชุมชน)
7.	 รศ.	ดร.พญ.พจมำน	พิศำลประภำ	
	 	 ภำควิชำอำยุรศำสตร์	คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล
8.	 ภญ.	ชญำนิศ	โฆสิตะมงคล	 	 	
	 	 ภำควิชำอำยุรศำสตร์	คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล
9.	 นพ.โอฬำริก	มุสิกวงศ์	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยกำรกองอนำมัยมำรดำและทำรก		กรมอนำมัย	
10.	นพ.ชวินทร์	ศิรินำค	 	 	 	 	
	 	 Principal		Healthcare	Company
11.	นพ.สวัสดิ์	ไตรตรึงษ์ทัศนำ	
	 	 นำยกสมำคมเวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์ไทย
12.	พญ.อัมภิวัลย์	บุญช่วย	 	 	 	
	 	 สูตินรีแพทย์	โรงพยำบำลอุตรดิตถ์
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13.	น.ส.กัญจนำ	สำเอี่ยม	 	 	 	
	 	 Conncet	diagnostics
14.	นำยก่อศักดิ์	จันทรวิจิตร	 	 	 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ
	 	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสิงห์บุรี
15.	นำงรสวันต์	วรรณกะลัศ	 	 	 	 	
	 	 ส�ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
16.	น.ส.บุศรำภรณ์	เพชรรุ่ง	 	 	 	 	
	 	 นักบริหำรโครงกำรอำวุโส	สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข

คณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH Board)
1.	 นพ.สุธิต	คุณประดิษฐ์	 	 	 	 	
	 	 ประธำนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	1
2.	 นพ.สุนทร	อินทพิบูลย์	 	 	 	 	
	 	 ประธำนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	2
	 	 รองผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลศรีสังวรสุโขทัย
3.	 นพ.ธีระ	ศิวดุล	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ	โรงพยำบำลชลบุรี
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	3)
4.	 พญ.เจติยำ	สุรำรักษ์	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	4)	
5.	 นพ.พิพัฒ	เคลือบวัง	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์เชี่ยวชำญ	รก.นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ	สำขำกุมำร
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	9)
6.	 นพ.ธนิศ	เสริมแก้ว	 	 	 	 	
	 	 สำธำรณสุขนิเทศก์	เขตสุขภำพที่	11
7.	 พญ.เสริมศรี	ปฐมพำณิชรัตน์	 	 	
	 	 นำยแพทย์เชี่ยวชำญ	โรงพยำบำลพัทลุง
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก	เขตสุขภำพที่	12)
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ศูนย์อนามัย
1.	 พญ.ทองทวี	ศุภำคม	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์เชี่ยวชำญ	ศูนย์อนำมัยที่	1	เชียงใหม่
2.	 น.ส.วันชนำ	จีนด้วง	 	 	 	 	
	 	 พยำบำลช�ำนำญกำร		ศูนย์อนำมัยที่	2	พิษณุโลก
3.	 พญ.เกศิณี	หล่อนิมิตดี	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ	ศูนย์อนำมัยที่	3	นครสวรรค์
4.	 นำงรุจิพัชญ์	เพ็ชร์สินเดชำกุล	
	 	 พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	3	นครสวรรค์
5.	 นำงศรีสุดำ	เรืองวุฒิเดช	 	 	 	
	 	 พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	4	สระบุรี
6.	 นำงนันทิตำ	วงษ์สุวรรณ์			 	 	
	 	 พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	4	สระบุรี
7.	 พญ.บงกช	ชำครบัณฑิต	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	5	รำชบุรี
8.	 พญ.ปำณิสรำ	สิทธินำม	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ		ศูนย์อนำมัยที่	6	ชลบุรี
9.	 น.ส.สุปวีณำ	พละศักดิ์	 	 	 	 	
	 	 พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร	ศูนย์อนำมัยที่	6	ชลบุรี
10.	นพ.ชำตรี	เมธำธรำธิป	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่	7	ขอนแก่น
11.	พญ.สุจิรำ	ขวำแซ้น	 	 	 	 	
	 	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ	ศูนย์อนำมัยที่	7	ขอนแก่น
12.	น.ส.ประทุม	โพธิจินดำ	 	 	 	 	
	 	 พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	8	อุดรธำนี
13.	น.ส.อรสำ	ส�ำมะลี	 	 	 	 	
	 	 พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร	ศูนย์อนำมัยที่	8	อุดรธำนี
14.	นพ.สุรพันธ์	แสงสว่ำง	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยกำร	ศูนย์อนำมัยกลุ่มชำติพันธุ์		ชำยชอบ	และแรงงำนข้ำมชำติ
15.	นพ.กีรชัย	ชัยมีศรีสุข	 	 	 	 	
	 	 สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง
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ส�านักอนามัยการเจริญพันธุ์ (ผู้จัดการประชุมและสนับสนุนการจัดพิมพ์)
1.	 ดร.นพ.บุญฤทธิ์	สุขรัตน์	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
2.	 นำงปติมำ	หิริสัจจะ		 			 										 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ
3.	 น.ส.พัชรีวรรณ	เจนสำริกรณ์				 			
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ
4.	 นำงปภำวี	ไชยรักษ์	 	 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ
5.	 นำงณิชมน	ผลวิจิตร	 	 	 	
	 	 เจ้ำพนักงำนธุรกำรอำวุโส
6.	 น.ส.ณฐนนท	บริสุทธิ์	 	 	 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร
7.	 นำยเดชำคม	ยงยืน	 	 	 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร
8.	 น.ส.ณิชำมัญช์	เอี่ยมแสงจันทร์	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
9.	 น.ส.สุชำดำ	สุดแดง	 							 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
10.	น.ส.นภำลัย	แก้วค�ำ		 							 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
11.	นำยบุญต่อ	นนทพจน์			 							 	 	
	 	 นักวิชำกำรสำธำรณสุข





แนวทางเวชปฏิบัติ

ฉบับ พ.ศ. 2566

ภาวะมีบุตรยาก

จัดทำาโดย ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

 แนวทางการดูแลรักษา

 แนวทางการบริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์

แนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก ฉบับ พ
.ศ. 2566


