
 
 
 
 
 

คู่มือส ำหรบันักจิตวิทยำคลินิกและข้อควร
ระวงั 

ด้ำนจรรยำบรรณวิชำชีพและกฎหมำย 
โดย 

คณะกรรมกำรวิชำชีพสำขำจิตวิทยำคลินิก 
  



บทน ำ  
 นักจิตวทิยาคลนิิก เป็นวชิาชพีทางการแพทยว์ชิาชีพหนึ่งทีม่บีทบาทส าคญัในการตรวจวนิิจฉัยและ
บ าบดัรกัษาผู้มปัีญหาด้านสุขภาพจิต จิตเวช พฒันาการ ประสาทจิตวิทยา นิติจิตวิทยา ฯลฯ เพื่อให้การ
ปฏิบตัิงานของนักจติวิทยาคลินิกเป็นไปด้วยความถูกต้องแม่นย า มปีระสทิธิภาพเหมาะสมตามมาตรฐาน
วชิาชพี ตลอดจนเคารพในเกยีรตแิละศกัดิศ์รขีองประชาชนผู้รบับรกิาร นักจิตวทิยาคลนิิกควรตระหนักและ
ใหค้วามส าคญักบัจรรยาบรรณวชิาชพีและระมดัระวงัมใิหท้ าการใดทีข่ดัต่อจรรยาบรรณวชิาชพี 

 เนื่องจาก ระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผู้ประกอบโรค
ศลิปะ พ.ศ.2559 ประกอบกบักฎหมายว่าดว้ยการประกอบโรคศลิปะ และกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล มี
รายละเอยีดอนักล่าวถงึการปฏิบตัตินตามจรรยาบรรณวิชาชพีไวเ้พยีงกวา้ง เนื่องจากใหค้รอบคลุมทุกสาขา
การประกอบโรคศิลปะภายใต้กฎหมายว่าดว้ยการประกอบโรคศิลปะ ประกอบกบัการเปลี่ยนแปลงของยุค
สมยัและความต้องการจากสงัคมทีเ่พิม่มากขึน้ต่อวชิาชพีจติวทิยาคลนิิก อนัอาจท าให้ความเขา้ใจต่อบทบาท 
ความรบัผิดชอบ ข้อจ ากัด ตลอดจนความสามารถของนักจิตวิทยาคลินิกคลาดเคลื่อนไปจากมาตรฐาน
วชิาชพีทีค่วรจะเป็น 

 คณะอนุกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก ด ้านจรรยาบรรณวิชาช ีพและกฎหมาย โดย
คณะกรรมการวิชาชพีสาขาจิตวิทยาคลนิิก จึงได้จดัท าคู่มอืฉบบันี้ขึน้มา เพื่อสร้างความกระจ่างและใหก้าร
อธิบายเพิม่เติมในบางประเด็น ตลอดจนค าแนะน าส าหรบันักจิตวทิยาคลินิกในการปฏิบตัิตนให้อยู่ภายใต้ 
จรรยาบรรณวชิาชพีตามบรบิทการท างานอย่างเหมาะสม 

 คู่มอืนี้ มกีารอธบิายยกตวัอย่างในบางหมวดเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจในประเดน็ที่ต้องการ
น าเสนอและเพื่อนักจิตวิทยาคลนิิกท าความเข้าใจตรงกนั โดยขอ้มูลดงักล่าวนี้ เป็นเพยีงกรณีตวัอย่าง อนั
มไิดเ้กี่ยวขอ้งกบับุคคลหรอืหน่วยงานใดทัง้สิน้ 
 
 

 

เดอืน..... 2567 
คณะกรรมการวชิาชพีสาขาจติวทิยาคลนิิก 

  



สำรบญั 
 

เรื่อง            หน้ำ 
หมวดที ่1 จรรยาบรรณพืน้ฐาน  
หมวดที ่2 ความรูค้วามสามารถ  
หมวดที ่3 การตรวจวนิิจฉัยทางจติวิทยาคลนิิก  
หมวดที ่4 การใชเ้ครื่องมอืแบบทดสอบทางจติวทิยาและจิตวทิยาคลนิิก  
หมวดที ่5 การใหก้ารปรกึษา การบ าบดัรกัษา และการฟ้ืนฟูจติใจ  
หมวดที ่6 หลกัสูตรการศกึษาและการจดัการฝึกอบรม  
หมวดที ่7 การวจิยั  
หมวดที ่8 ขัน้ตอนการด าเนินการกรณีพบเจอผูก้ระท าผดิจรรยาบรรณ 

หมวดที ่9 กรณีนักจติวทิยาคลนิิกท างานนอกสายงาน  
หมวดที ่10 การด าเนินการคลนิิกการประกอบโรคศลิปะจติวทิยาคลนิิก  
หมวดที ่11 ลกัษณะความผดิเกี่ยวกบัการประกอบโรคศลิปะ 

ภาคผนวก 
 - ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรกัษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพของผู้ประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ.๒๕๕๙ 
 - ตัวอย่างข้อความ แนวทางการพิจารณา อนุมัติ/ไม่อนุมัติ ข้อความการโฆษณาหรือประกาศ
เกี่ยวกบัสถานพยาบาล 
 - ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง มาตรฐานการใหบ้รกิารของสถานพยาบาลโดยใชร้ะบบบริการ
การแพทยท์างไกล พ.ศ. 2564 และแนวทางการปฏบิตัขิออนุญาตด าเนินการ 
 - กฎกระทรวงว่าดว้ยการประกอบกจิการสถานพยาบาล พ.ศ. 2545 
 - กฎกระทรวงว่าดว้ยการด าเนินการสถานพยาบาล พ.ศ. 2545 
 - ประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไข และค่าใช้จ่ายในการ
โฆษณาหรอืประกาศเกี่ยวกบัสถานพยาบาล พ.ศ. 2562 
 - ขัน้ตอนการกล่าวหา/กล่าวโทษผูป้ระกอบโรคศลิปะ 
  
  



 
 
 
 
 
 

หมวดท่ี 1 จรรยำบรรณพื้นฐำน 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
๑.๑ สิทธิประโยชน์แก่ผู้รบับริกำร 
- นักจิตวิทยาคลินิกต้องเอื้อประโยชน์ดูแล
ป้องกันมิให้เกิดอันตรายและรักษาสิทธิของ
ผูร้บับรกิารตลอดจนผูท้ีป่ฏบิตังิานดว้ย 

- หมวด ๓ การประกอบโรคศิลปะ แห่งระเบียบ
ก ร ะท ร ว ง ส าธ า รณ สุ ข ว่ าด้ ว ย ก า ร รัก ษ า
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผู้ประกอบโรคศลิปะ 
พ.ศ.๒๕๕๙ 

เมื่อนักจติวทิยาคลนิิกพบเจอความเสีย่งต่ออนัตรายถงึ
ชวีติระหว่างการตรวจวนิิจฉัย/บ าบดัทางจติวิทยา
คลนิิก ใหร้บีด าเนินการส่งต่อเพื่อป้องกนัอนัตรายที่
อาจเกดิขึน้ได ้

- เมื่อเกดิความขดัแย้งในระหว่างปฏิบตัิหน้าที ่
นักจิตวิทยาคลินิกควรพยายามแก้ไขความ
ขดัแย้งในแนวทางที่เหมาะสม ในการลดหรือ
หลีกเลี่ยงอันตราย การเลี่ยงหรือปฏิเสธการ
รบัรูถ้อืว่าเป็นการกระท าทีไ่ม่เหมาะสม  

- ข้อ ๑๕ หมวด ๓ การประกอบโรคศิลปะ แห่ง
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรักษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผู้ประกอบโรคศลิปะ 
พ.ศ.๒๕๕๙ 
- มาตรฐานที่ ๑ การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา
คลินิก เล่มมาตรฐานการประกอบโรคศลิปะสาขา
จติวทิยาคลนิิก 

โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง พจิารณาเหน็ว่ามผูีม้ารบับรกิาร
รอรบับรกิารตรวจทางจติวิทยาจ านวนมาก จงึแนะน า
ใหน้ักจติวทิยาคลนิิกลดระยะเวลาการตรวจลง เป็น
การใชแ้บบทดสอบ Rorschach ๑-๒ ภาพ (จากเดมิ 
๑๐ ภาพ) ร่วมกบัแบบทดสอบ Objective test ทีม่ ี
จ านวนขอ้น้อยลง (จากเดมิ ๕๖๖ ขอ้ เป็น ๑๗๕ ขอ้) 
กรณีดงักล่าวนี้ นักจติวทิยาคลนิิกควรด าเนินการให้
ขอ้มูลทางวชิาชพีแก่หน่วยงาน/โรงพยาบาลหรอืรอ้ง
ขอความช่วยเหลอืจากองคก์รวชิาชพีในการช่วย
อธบิายความจ าเป็นของการเลือกเครื่องมอืทดสอบและ
ความครบถ้วนของเครื่องมอืตามมาตรฐานวชิาชพี
จติวทิยาคลนิิก 

- นักจิตวิทยาคลินิกควรตระหนักในบทบาท
และหน้าที่ของตนเอง ทั ้งในบทบาทของ
นั ก จิ ต วิ ท ย า ค ลิ นิ ก ผู้ ต ร ว จ วิ นิ จ ฉั ย  ผู้
บ าบัดรกัษา ผู้ให้การแนะน า อาจารย์ผู้สอน
และการอบรม ผู้ดูแลนักจติวิทยาคลนิิกฝึกหดั 

- มาตรฐานที่ ๕ การสอน ฝึกอบรมและเป็นที่
ปรกึษาทางวิชาการจติวทิยาคลนิิก เล่มมาตรฐาน
การประกอบโรคศลิปะสาขาจติวทิยาคลนิิก 

- นักจติวทิยาคลนิิกรุ่นพีค่วรสอนและใหค้ าแนะน า
นักจติวทิยาคลนิิกรุ่นน้องตามความเหมาะสม 
- สอนและถ่ายทอดอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามศกัยภาพ
ของผูเ้รยีน 
- นักจติวทิยาคลนิิกไม่น าอคตส่ิวนตวัมาตดัสนิในการ



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
และผูใ้ต้บงัคบับญัชา ปฏบิตัทิางวชิาชพี 

- นักจติวทิยาคลนิิกต้องรกัษาความลบัในการตรวจ
วนิิจฉัยและบ าบดั  
 

- นักจติวทิยาคลินิกควรตระหนักในผลกระทบ
ต่อความสามารถในการปฏิบัติ งานของ
ข้อจ ากัดด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ เมื่อ
ขาดความพร้อมทางร่างกาย (ทัง้ physical, 
emotional, cognitive & perceptive) 
นักจิตวิทยาคลินิกควรตระหนักถึงความไม่
พรอ้มที่จะให้บรกิารและผลเสยีอนัอาจเกิดขึ้น
ได ้ 

มาตรฐานการประกอบโรคศลิปะสาขาจติวทิยา
คลนิิก 

- นักจติวทิยาคลนิิกป่วยทางกายและใจท าใหข้าดการ
สงัเกตรายละเอยีดอาการที่ส าคญัของผูร้บับรกิาร 
นักจติวทิยาคลนิิกควรแจง้ผูบ้งัคบับญัชาเมื่อตระหนัก
ว่าตนเองอยู่ในภาวะทีไ่ม่พรอ้ม  
- นักจติวทิยาคลนิิกมภีาระงานมากเกนิไปจนส่งผลต่อ
การใหบ้รกิารทางจติวทิยาคลนิิก 

๑.๒ ควำมรบัผิดชอบ 
- นักจิตวิทยาคลินิกต้องแสดงบทบาทและ
หน้าที่ความรบัผิดชอบได้ตรงตามมาตรฐาน
ของผู้ประกอบวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก 
และรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเอง ใน
กรณีที่มคีวามผดิพลาดเกิดขึ้น ควรชี้แจงและ
แก้ไขความเข้าใจผดิที่เกิดขึ้นให้เร็วที่สุด เพื่อ
ลดผลเสยีทีจ่ะตามมา  

- ข้อ ๑๔ ๑๕ ๑๗ หมวด ๓ การประกอบโรค
ศิลปะแห่งระเบียบกระทรวงสาธารณะสุขว่าด้วย
การรกัษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชพีของผู้ประกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ.๒๕๕๙ 
 

- นักจติวทิยาคลนิิกทีว่่างเวน้จากการท างานเชงิคลนิิก
เป็นเวลานานหลายสบิปี ไม่ควรใหบ้รกิารทางคลนิิก
โดยเฉพาะอย่างยิง่กรณีทีม่ปีระเดน็ซบัซ้อน ทัง้นี้
ยกเวน้ในกรณีฉุกเฉินซึ่งไม่สามารถส่งต่อได ้  
 

๑.๓ ควำมช่ือสตัย ์
- นักจิตวิทยาคลินิกพึงส่งเสริมความถูกต้อง - ข้ อ  ๖  7  แล ะ 20  แ ห่ ง ระ เบี ยบ ก ระทรวง นั ก จิ ต วิท ย าค ลินิ ก ไม่ ค วรป รับ แ ต่ งข้ อมู ล อั น



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
ความซื่ อสัตย์ สุจริต และความจริงในการ
ค้นคว้าวิจัย  การเรียนการสอน  และการ
ปฏิบตังิาน นักจติวิทยาคลินิกต้องไม่น าขอ้มูล
ผู้อื่นมาใช้ก่อนได้รบัอนุญาต การได้ข้อมูลมา
ในทางที่ ไม่ ถูก ต้อง หรือการปลอมแปลง 
บิดเบือนข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลที่ผิด
โดยจงใจ 
 

สาธารณสุขว่าด้วยการรักษาจรรยาบรรณแห่ง
วชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ 
- หมวด ๔ การปฏิบัติต่อผู้ร่วมวิชาชีพ พ.ศ.
๒๕๕๙ แห่งระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
การรกัษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชพีของผู้ประกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ.๒๕๕๙ 

เนื่ องมาจากการตรวจวินิจฉัยหรือการบ าบัดเพื่ อ
ประโยชน์ทบัซ้อน 

- ไม่ ควรให้ค ามั น่ รับ รองการรักษา และ
หลีกเลี่ยงการให้ค าสญัญาที่ปราศจากดุลพนิิจ
หรอืมคีวามคลุมเครอืไม่ชดัเจน 

ขอ้ ๒๐ และขอ้ ๒๑ แห่งระเบยีบกระทรวง
สาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณแห่ง
วชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ.๒๕๕๙ 

ให้ค ามัน่กับผู้รับบริการว่าการบ าบัดนี้ จะส่งผลให้
อาการบางอย่างหายไปอย่างสิ้นเชิง หรือให้ผลดีขึ้น
อย่างแน่นอน 

๑.๔ ควำมยุติธรรม 
- ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการเข้าถึงการ
รับบริการด้านจิตวิทยาคลินิก  และได้รับ
คุณภาพความเป็นมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยา
คลินิกในการมารบับริการ ควรพึงระลึกเสมอ
ว่า มใิห้มอีคตมิาเป็นอุปสรรคในการให้บรกิาร
และการด าเนินกิจกรรมทางวิชาชีพจิตวิทยา
คลนิิก 

- ข้อ ๘ แห่งระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
การรกัษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชพีของผู้ประกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ.๒๕๕๙ 
- มาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลนิิก 

 

- ควรระมดัระวงัมิให้มกีารน าวิชาชีพไปใช้ใน
ทศิทางที่ไม่เหมาะสม หรือไม่เลือกปฏบิตัิจาก
ความแตกต่างด้านฐานะ เพศ อายุ เชื้อชาต ิ

- ข้อ 6 7 8 และ ๑๙ แห่งระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการรักษาจรรยาบรรณแห่ง
วชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ.๒๕๕๙ 

การโน้มน้าวให้ผู้รบับริการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ
ประเภทใดเป็นพเิศษ หรอืโน้มน้าวใหเ้ชื่อในขอ้มูลดา้น
ใดเป็นพิเศษทัง้ในแง่ส่วนตัว เศรษฐกิจ การเมือง 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
สญัชาต ิศาสนา สงัคม หรอืลทัธกิารเมอืง  สงัคม และองคก์ร 
๑.๕ ควำมเคำรพในสิทธิและศกัด์ิศรี 
- นักจิตวิทยาคลินิกควรพึงเคารพในสทิธิและ
ศัก ดิ ศ์ รีข องค วาม เป็ น ม นุษ ย์ ใน ทุกค น 
โดยเฉพาะในเรื่องส่วนตัว ความลับ การ
ตัดสินใจ นักจิตวิทยาคลินิกควรตระหนักถึง
คุณค่าและความแตกต่าง จากปัจจัยด้าน
วฒันธรรม บทบาท อายุ เพศ การแสดงออก 
ศาสนา สถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม ฯลฯ 

- ขอ้ ๘ หมวด 1 บททัว่ไป 
- ขอ้ ๒๖ หมวด ๔ การปฏบิตัต่ิอผูร้่วมวชิาชพี 
- ข้อ ๓๑ หมวด ๕ การปฏิบัติต่อผู้ร่วมงานแห่ง
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรักษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผู้ประกอบโรคศลิปะ 
พ.ศ.๒๕๕๙ 

ไม่น าขอ้บกพร่องทัง้ของผูร้บับรกิารและผูร้่วมวชิาชพี
มาลอ้เลยีน ใหร้า้ย หรอืกลัน่แกลง้ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดท่ี 2 ควำมรู้ควำมสำมำรถ 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
นักจติวทิยาคลนิิกใหบ้รกิารในขอบเขตความ
ถนัดและประสบการณ์ของตนเอง บรกิารนี้
นอกเหนือจากบรกิารทางคลนิิกยงัหมาย
รวมถงึการฝึกสอนอบรม การวจิยั และการ
แสดงความคดิเหน็แนะน า ทัง้นี้นักจติวทิยา
คลนิิกต้องมคีวามตระหนักในการพฒันา
ความรูค้วามสามารถอย่างต่อเนื่อง  

ขอ้ 15 หมวด 3 การประกอบโรคศลิปะ แห่งระเบยีบ
กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณ
แห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

- นักจติวทิยาคลนิิกควรส่งต่อผูร้บับรกิารไปยงั
นักจติวทิยาคลนิิกหรอืหน่วยงานอื่นทีม่คีวาม
ถนัดและประสบการณ์ในดา้นนัน้ๆ  
- หลกีเลีย่งการใชเ้ครื่องมอืทดสอบทางจติวิทยา
คลนิิกทีต่นเองขาดความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะที่
จ าเป็นและประสบการณ์ 

นักจติวทิยาคลนิิกต้องหมัน่ฝึกฝน
ประสบการณ์ เขา้รบัการฝึกอบรม และศกึษา
หาความรูเ้พิม่เตมิในกจิกรรมทีห่ลากหลาย
เพื่อพฒันาและรกัษาคุณภาพของ
ความสามารถและทกัษะในขอบเขตทีต่น
ปฏบิตังิานอยู่เสมอ 

- ขอ้ 17 แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการ
รกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรค
ศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

- หมวด 1 การพฒันาความรูค้วามสามารถทาง
วชิาชพีต่อเนื่อง แห่งประกาศคณะกรรมการวชิาชพี
สาขาจติวทิยาคลนิิก เรื่อง หลกัเกณฑ ์วธิกีาร และ
เงื่อนไข การพฒันาความรูค้วามสามารถทางวชิาชพี
ต่อเนื่องของผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาจติวิทยาคลนิิก 
พ.ศ. 2563 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึมทีีป่รกึษาในการตรวจ
วนิิจฉัยของตน หรอืเขา้ร่วมการแลกเปลีย่น
ประสบการณ์การตรวจวนิิจฉัยของผูร้บับรกิารที่
มคีวามหลากหลาย (case conference) อย่าง
สม ่าเสมอ 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึตดิตามการพฒันา
เปลีย่นแปลงองคค์วามรูต่้างๆ ทางดา้น
วชิาชพี ใหม้คีวามทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา มี
ความรบัผดิชอบในการเรยีนรูแ้ละเพิม่พูน
ความรูใ้หม่ๆ หรอืเกี่ยวข้องกบักลุ่มประชากร
ใหม่ เครื่องมอืหรอืเทคโนโลยใีหม่ๆ 

หมวด 1 การพฒันาความรูค้วามสามารถทางวชิาชพี
ต่อเนื่อง แห่งประกาศคณะกรรมการวชิาชพีสาขา
จติวทิยาคลนิิก เรื่อง หลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงื่อนไข 
การพฒันาความรูค้วามสามารถทางวชิาชพีต่อเนื่อง
ของผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาจติวทิยาคลนิิก พ.ศ. 
2563 

 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
นักจติวทิยาคลนิิกพงึตระหนักถงึ
ความสามารถของผูท้ีต่นมอบหมายงานให ้ว่า
เหมาะสมตามคุณสมบตัวิชิาชพี และพงึ
ระมดัระวงัมใิหส่้งต่องานวชิาชพีไปยงัผูท้ีข่าด
คุณสมบตัดิา้นความสามารถ  

ขอ้ 15 หมวด 3 การประกอบโรคศลิปะ แห่งระเบยีบ
กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณ
แห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

นักจติวทิยาคลนิิกรุ่นพีม่อบหมายใหน้ักจติวทิยา
คลนิิกรุ่นน้องเป็นหวัหน้าโครงการวจิยัในเนื้อหา
ทีข่าดความรูแ้ละประสบการณ์ 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึหลกีเลีย่งการใหบ้รกิาร
หรอืการเขา้ร่วมปฏบิตังิานใดๆ ทีม่บีทบาท
หรอืความสมัพนัธ์ทบัซ้อน ทัง้บทบาทในอดตี
ปัจจุบนัและอนาคตทีค่าดการณ์ไดว่้าจะ
เกดิขึน้ 
 

ขอ้ 18 19 20 21 25 หมวด 3 การประกอบโรคศลิปะ 
แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 3 กำรตรวจวินิจฉัยทำงจิตวิทยำ
คลินิก 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
นักจติวทิยาคลนิิกด าเนินการตรวจวนิิจฉัยโดย
พจิารณาจากกระบวนการและขอ้มูลอย่างครบถ้วน 
ตามมาตรฐานวชิาชพีการประกอบโรคศลิปะสาขา
จติวทิยาคลนิิก 

มาตรฐานการประกอบโรคศลิปะ
สาขาจติวทิยาคลนิิก 

การสรุปการวนิิจฉัยโดยยดึผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบทาง
จติวทิยาแต่เพยีงอย่างเดยีวโดยไม่พจิารณาขอ้มูลพืน้ฐาน 
ประวตัอิาการ หรอืพฤตกิรรมของผูร้บับรกิาร หรอื 
นักจติวทิยาคลนิิกด าเนินการทดสอบทางจติวทิยา
ประกอบการตรวจวนิิจฉัยโดยใชเ้ครื่องมอืแบบทดสอบเพยีง 
1-2 ชนิด ซึ่งเป็นสิง่ไม่เหมาะสม 



 
 
 
 
 
 

หมวดท่ี 4 กำรใช้เครื่องมือแบบทดสอบ 
ทำงจิตวิทยำคลินิก 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
นักจติวทิยาคลนิิกพงึมคีวามรูค้วามเขา้ใจและ
ประสบการณ์จากเครื่องมอืตรวจวนิิจฉัยทีเ่ลอืกใชอ้ย่าง
ถูกต้องเหมาะสมและครบถ้วน ทัง้ขอ้มูลพืน้ฐานดา้น
มาตรวดัทางจติวิทยาของเครื่องมอืทดสอบ ลกัษณะ
กลุ่มตวัอย่าง วตัถุประสงคข์องแบบทดสอบ
กระบวนการพฒันาเครื่องมอื ความน่าเชื่อถอื และ
ความถูกต้องของเครื่องมอื ฯลฯ ก่อนน าเครื่องมอืไปใช้
งาน 

มาตรฐานที ่1 การตรวจวนิิจฉัยทาง
จติวทิยาคลนิิก เล่มมาตรฐานการประกอบ
โรคศลิปะจติวทิยาคลนิิก 

 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึหลกีเลีย่งและไม่สนับสนุนใหม้กีาร
ใชแ้บบทดสอบทีม่ขีอ้สงสยัในประเดน็ดา้นคุณภาพและ
ความถูกต้องของกระบวนการพฒันาเครื่องมอื 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องก าหนด
เครื่องมอืหรอือุปกรณ์ทางจติวิทยาคลนิิก 
พ.ศ. 2549 

 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึเลอืกเครื่องมอืทางจติวทิยาที่
ถูกต้องเหมาะสมต่อวตัถุประสงคก์ารใชง้าน  

มาตรฐานการประกอบโรคศลิปะสาขา
จติวทิยาคลนิิก 

ไม่ควรน าแบบทดสอบดา้นบุคลกิภาพทีม่กีาร
พฒันาเครื่องมอืในกลุ่มประชาชนทัว่ไป มาใช้
ในการตรวจวนิิจฉัยผูป่้วยจติเวช 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 5 กำรให้กำรปรึกษำ กำร
บ ำบดัรกัษำ และกำรฟ้ืนฟจิูตใจ 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
นักจติวทิยาคลนิิกพงึมคีวามรูค้วามเขา้ใจและ
ประสบการณ์การด าเนินการบ าบดัรกัษาอย่างมรีะบบ
และการใชท้กัษะใหก้ารปรกึษาเบื้องต้น 

- เล่มมาตรฐานการประกอบโรคศลิปะจติวทิยา
คลนิิก 
- ขอ้ 15 แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
การรกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึมคีวามรูค้วามเขา้ใจและ
ประสบการณ์จากแนวทางทฤษฎกีารบ าบดัทาง
จติวทิยาทีเ่ลอืกใชอ้ย่างถูกต้องเหมาะสมและครบถ้วน 
ทัง้ขอ้มูลพืน้ฐานของแนวคดิ วตัถุประสงคก์ารน าไปใช ้
กระบวนการ เป้าหมาย และขอ้จ ากดั ก่อนน าไปใช ้

- เล่มมาตรฐานการประกอบโรคศลิปะจติวทิยา
คลนิิก 
- ขอ้ 15 แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
การรกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

นักจติวทิยาคลนิิกพงึหลกีเลีย่งการน าขอ้มูลของแนว
ทางการบ าบดัเพยีงบางส่วน มาใชใ้นการบ าบดัรกัษา
ผูร้บับรกิาร  

- เล่มมาตรฐานการประกอบโรคศลิปะจติวทิยา
คลนิิก 
ขอ้ 15 และ 17 แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข
ว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผู้
ประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

นักจติวทิยาคลนิิกเขา้รบัฟังการสมัมนา
แนะน าการบ าบดัรูปแบบใหม่ (3 
ชัว่โมง) และน าแนวคดิหรอืเทคนิคของ
การบ าบดัรูปแบบดงักล่าวไปใชโ้ดย
ปราศจากการฝึกอบรมเพิม่เตมิอย่าง
เหมาะสม 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 6 หลกัสตูรกำรศึกษำและ 
กำรจดักำรฝึกอบรม 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง กรณีตวัอย่ำง 
หลกัสูตรการศกึษาสาขาจติวิทยาคลนิิกทีไ่ดร้บัการรบัรอง
จากกรรมการวชิาชพีฯ ไมค่วรน าเครื่องมอืทางจติวทิยา
คลนิิก ไปใชใ้นการเรยีนการสอนแก่นิสตินักศกึษา
สาขาวชิาอื่นนอกเหนือจากจติวิทยาคลนิิกได ้ยกเวน้กรณี
แสดงใหเ้หน็เป็นตวัอย่างในบางรายวชิา อาท ิจติวิทยา
ทัว่ไป จติวิทยาบุคลกิภาพ การตรวจและวดัผลทาง
จติวทิยา เป็นต้น  

 - นักจติวทิยาคลนิิกสามารถสอนใหค้วามรูเ้พื่อ
รูจ้กัเครื่องมอืทางจติวทิยาคลนิิกแต่ไม่ลง
รายละเอยีดการวิเคราะหแ์ละการแปลผลของ
เครื่องมอื 
- นักจติวทิยาคลนิิกต้องไม่น าเครื่องมอืทดสอบ
ทางจติวทิยาคลนิิกไปใหบุ้คคลอื่นน าไปสอนใน
หลกัสูตรทีไ่ม่เกี่ยวขอ้ง  

นักจติวทิยาคลนิิกควรจดัการฝึกอบรมในเนื้อหาทีต่นมี
ความรู ้ความสามารถและประสบการณ์  

  

นักจติวทิยาคลนิิกควรระมดัระวงัในการจดัการเรยีน
การสอนดา้นการใหก้ารปรกึษาและจติบ าบดัเชงิ
ปฏบิตักิารแก่ผูอ้ื่นทีม่ไิดอ้ยู่ในหลกัสูตรการศกึษาหรอื
สายงานทีเ่กี่ยวขอ้ง   

 - การจดัการอบรมการบ าบดัทางจติใจเฉพาะ
ทาง อาทแิบบ CBT หรอื Satir แก่บุคคลทัว่ไป 
เพื่อใหก้ารปรกึษาผูม้ปัีญหาสุขภาพจติ ไม่
สามารถท าได ้ 
- การจดัการเรยีนการสอนดา้นทกัษะการรบัฟัง 
หรอืทกัษะการใหก้ารปรกึษาเบื้องต้นแก่บุคคล
สาขาอื่นนอกสายงานสาธารณสุข แต่เป็นสาย
งานทีจ่ะไดป้ระโยชน์จากทกัษะดงักล่าว อาทิ
เช่น สายงานบรหิารงานบุคคล หรอืสายงาน
ลูกคา้สมัพนัธ์ เป็นต้น สามารถท าได้ 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 7 กำรวิจยั 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง 
การไดร้บัอนุญาตจากหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง ก่อนการ
ด าเนินการวจิยั ทัง้หน่วยงานต้นสงักดัของผูว้จิยั หน่วยงาน
ต้นสงักดัของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั หรอืหน่วยงานเจา้ของ
ลขิสทิธิเ์ครื่องมอืทีจ่ะน ามาใชใ้นการวจิยั 

- หมวด 6 การทดลองในมนุษย ์แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรกัษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
- ขอ้ 34 ข้อ 35 ขอ้ 36 แห่งระเบยีบ กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษา จรรยาบรรณ
แห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรค ศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
- หากเป็นสถานพยาบาลประเภททีร่บัผูป่้วยไวค้า้งคนื ตามกฎหมายว่าดว้ย
สถานพยาบาล การท าการวจิยัต้องเป็นไปตามหมวด 2 การวจิยั แห่งกฎกระทรวงการ
ฝึกอบรมและการวจิยัทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขของสถานพยาบาลทีเ่กี่ยวเนื่องกบั
การประกอบโรคศลิปะหรอืการประกอบวชิาชพีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
พ.ศ. 2564 

การแจง้ขอ้มูลของการวจิยั ประโยชน์ ขอ้จ ากดั ผลเสยี การ
ไดร้บัการยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (informed consent) และ
การยนิยอมในการบนัทกึขอ้มูล 

ขอ้ 34 หมวด 6 การทดลองในมนุษย ์แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

นักจติวทิยาคลนิิกผูว้จิยัพงึระมดัระวงัในการศกึษาวจิยักบั
เป้าหมายทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งหรอืเปราะบาง 

ขอ้ 34 ข้อ 35 แห่งระเบยีบ กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณแห่ง
วชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๕๙ 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 8 ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรกรณีพบ
เจอผู้กระท ำผิดจรรยำบรรณ 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง 

8.1 ควรตรวจสอบข้อมูลการท าผดิ และตกัเตอืนผูก้ระท าผดิโดยกระท า
แบบใหเ้กยีรตแิละเคารพซึ่งกนัและกนั 

ขอ้ 26 และ 31 ระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรกัษา
จรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ ขอ้ 26,31  

8.2 กรณีด าเนินการในขอ้ 8.1 แลว้ แต่ยงักระท าผดิอยู่ ควรแจง้แก่
ผูบ้งัคบับญัชาใหต้กัเตอืน 

 

8.3 กรณีด าเนินการในขอ้ 8.2 แลว้ แต่ยงักระท าผดิอยู่ ให้ด าเนินการ
รอ้งเรยีน/กล่าวหา/กล่าวโทษ แก่กรรมการวชิาชพีฯ ตามระเบยีบและ
ขัน้ตอนกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ 

มาตรา 39 แห่งกฎหมายว่าดว้ยการประกอบโรคศลิปะ 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 9 กรณีนักจิตวิทยำคลินิก 
ท ำงำนนอกสำยงำน



 
หวัข้อ กรณีตวัอย่ำง 

9.1 นักจติวทิยาคลนิิกทีไ่ดร้บัใบประกอบโรคศลิปะกต็าม เมื่อ
ท างานในบทบาทอื่นทีไ่ม่ใช่นักจติวทิยาคลนิิก ไม่ควรด าเนนิการ
ใดๆ ทีเ่ป็นการเขา้ข่ายการประกอบโรคศลิปะสาขาจติวิทยาคลนิิก  

นักจติวทิยาคลนิิกท างานในแผนกพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ไดท้ าการทดสอบทาง
จติวทิยาเพื่อประเมนิพยาธสิภาพทางจติใจของบุคลากรขององคก์รทีต่นรบัผดิชอบ 
เมื่อมขีอ้สงสยัต่อปัญหาสุขภาพจติ  กรณีนี้ไม่ควรท า 

9.3 กรณีทีน่ักจติวทิยาคลนิิกปฏบิตังิานในบทบาทผูใ้หก้ารปรกึษา
ในองคก์ร ควรแจง้ถงึบทบาทและขอ้จ ากดัของการใหบ้รกิารปรกึษา
ของตนเองใหช้ดัเจน อนัไดแ้ก่ การรกัษาความลบัของผูร้บับรกิาร 
(ทีเ่ป็นพนักงานองคก์ร) การรายงานปัญหา และผลกระทบต่างๆ ที่
อาจเกดิขึน้ 

 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 10 กำรด ำเนินกำรคลินิกกำร
ประกอบ 

โรคศิลปะจิตวิทยำคลินิก 



หวัข้อ กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง 
นักจติวทิยาคลนิิกควรมคีวามรู ้ทกัษะ และประสบการณ์มากในระดบัหนึง่ 
ภายใต้การดูแลของผูเ้ชีย่วชาญ ก่อนการใหบ้รกิารส่วนตวัผ่าน
สถานพยาบาลของตนเอง  

 

นักจติวทิยาคลนิิกทีป่ระกอบโรคศลิปะในสถานพยาบาล (คลนิิกจติวทิยา
คลนิิก) พงึต้องรบัผดิชอบต่อบรกิารทางคลนิิกของตนเอง ตลอดจน
ผูร้บับรกิาร ทัง้ในภาวะปกตหิรอืภาวะทีม่คีวามเสีย่งต่ออนัตราย 

- มาตรา 25 (3) แห่งกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล 
- ขอ้ 36 แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่า ดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณ
แห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ 

นักจติวทิยาคลนิิกทีป่ระกอบโรคศลิปะในสถานพยาบาล (คลนิิกจติวทิยา
คลนิิก) พงึมพีนัธมติรหรอืช่องทางตดิต่ออย่างสะดวกกบัสถานพยาบาล
แบบรบัผูป่้วยจติเวชไวค้า้งคนื เพื่อการส่งต่อหรอืขอความช่วยเหลอืในกรณี
ทีม่คีวามเสีย่งต่ออนัตราย โดยไม่ไดร้บัผลประโยชน์เป็นค่ำตอบแทน
เน่ืองจำกกำรรบัหรือส่งผู้ป่วยเพ่ือรบับริกำรทำงกำรแพทย”์
ผลประโยชน์เป็นค่าตอบแทนเนื่องจากการ 
รบัหรอืส่งผูป่้วยเพื่อรบับรกิารทางการแพทย”์ 

ขอ้ ๒๕ หมวด 3 การประกอบโรคศลิปะ แห่งระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข
ว่าดว้ยการรกัษาจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีของผูป้ระกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 
๒๕๕๙  
 



 
 
 
 
 

หมวดท่ี 11 ตวัอย่ำงลกัษณะควำมผิด
เก่ียวกบั 

กำรประกอบโรคศิลปะ 
 



หมวดท่ี 11 ตวัอย่ำงลกัษณะควำมผิดเก่ียวกบักำรประกอบโรคศิลปะ 
 

 การกระท าความผดิที่เกี่ยวข้องกบัจรรยาบรรณวชิาชพีอาจแบ่งไดต้ามประเภทความผดิ เป็น 3 
ลกัษณะความผดิดงันี้  
   1. เป็นสถานพยาบาลทีจ่ดทะเบยีนถูกต้องตามกฎหมายว่าดว้ยสถานพยาบาล มผูี้
ประกอบวชิาชพีทีไ่ดร้บัใบอนุญาตใหป้ระกอบวชิาชพีตามประเภทการใหบ้รกิารอย่างถูกต้องตามกฎหมาย
ว่าดว้ยการนัน้ๆ ส่วนใหญ่การกระท าความผดิจะเกี่ยวกบัโฆษณาทีไ่ม่ไดร้บัการอนุญาต 
   2. เป็นผูป้ระกอบวชิาชพีทีไ่ดร้บัใบอนุญาตใหป้ระกอบวชิาชพีตามประเภทการ
ใหบ้รกิารอย่างถูกต้องตามกฎหมายว่าดว้ยการนัน้ๆ แต่ไม่ไดจ้ดทะเบยีนเป็นสถานพยาบาลตามกฎหมายว่า
ดว้ยสถานพยาบาล การพจิารณาความผดิจะพจิารณาในส่วนของจรรยาบรรณวชิาชพี หรอือาจเรยีกว่า 
“สถานพยาบาลเถื่อน, คลนิิกเถื่อน” 
   3. มกีารใหบ้รกิารทางการแพทยแ์ต่ไม่ไดจ้ดทะเบยีนเป็นสถานพยาบาลตาม
กฎหมายว่าดว้ยสถานพยาบาล และผูใ้หบ้รกิารไม่ใช่ผูป้ระกอบวชิาชพีทีไ่ดร้บัใบอนุญาตใหป้ระกอบวชิาชพี
ตามประเภทการใหบ้รกิารอย่างถูกต้องตามกฎหมายว่าดว้ยการนัน้ๆ หรอือาจเรยีกว่า “เถื่อนแท”้ 

 


