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คำ�นำ�

	 หนังสือ “สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness” 

เล่มน้ี เป็นชุดความรู้เล่มแรก  ท่ีกองสถานพยาบาลและการประกอบ

โรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดทำ�ข้ึนด้วยวัตถุประสงค์

เพ่ือจัดการความรู้ด้านบริการทางการแพทย์และการดูแลสุขภาพ  

ในสถานพยาบาลท่ีส่งเสริมและสนับสนุนการมีสุขภาวะและความเป็น

อยู่ท่ีดี (Health & Well-being) ของผู้คน ในลักษณะของการให้คำ�อธิบาย
ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเวลเนสทางการแพทย์ท่ีเข้าใจง่าย ทำ�ให้ทราบถึงความเป็น
มา รวมท้ังพัฒนาการขององค์ความรู้ด้านสุขภาพและวิทยาการทางการแพทย์ท่ี
อยู่ในความสนใจ และเป็นความปรารถนาของการดำ�เนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
ผู้คนในยุคปัจจุบัน โดยกลุ่มส่งเสริมวิชาการและมาตรฐานภาครัฐ ซ่ึงเป็นผู้จัดทำ�
หนังสือเล่มน้ี ได้รวบรวมข้อมูลสำ�คัญและความรู้ท่ีเก่ียวข้อง มาจัดเรียงเน้ือหา
ประกอบการยกตัวอย่างบริการทางการแพทย์และสุขภาพท่ีมีการจัดบริการ 
รวมท้ังโอกาสทางการพัฒนาตามความก้าวหน้าของศาสตร์การแพทย์แม่นยำ�
และสุขภาพองค์รวมท่ีครอบคลุมการจัดบริการท้ังในด้านการวินิจฉัย ส่งเสริม 
ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีอย่างย่ังยืน
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	 กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ หวังว่าหนังสือชุดความรู้ “สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness” 
เล่มน้ี จะช่วยสนับสนุนการพัฒนาและจัดการความรู้ด้านเวลเนสท่ีประชาชน
ท่ัวไปสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้โดยง่าย รวมท้ังผู้ประกอบธุรกิจบริการสุขภาพ
และการแพทย์ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการจัดบริการเพ่ือตอบสนองต่อ
ความต้องการมีสุขภาพองค์รวมท่ีดีของผู้คนได้อย่างมีมาตรฐานท่ีถูกต้องตาม
กฎหมาย มีหลักวิชาการสนับสนุนการให้บริการท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิผล 
ซ่ึงกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ จะพัฒนาเน้ือหาและขยาย
ผลการใช้ประโยชน์ความรู้เหล่าน้ีในวงกว้างให้เป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน ไปพร้อมกับการส่งเสริมทางวิชาการ
เพ่ือยกระดับการพัฒนาขีดความสามารถของการประกอบธุรกิจบริการสุขภาพ
ของประเทศไทยต่อไป  

			   กลุ่มส่งเสริมวิชาการและมาตรฐานภาครัฐ
				    กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ
							       เมษายน  2567
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คำ�นิยม

	 เมื่อผมได้เห็นหนังสือ “สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness” ท่ีจัดทำ�ข้ึน

โดยกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเล่มน้ี  

ทำ�ให้ผมรู้สึกชื่นชมเป็นอย่างย่ิง ต่อความต้ังใจและความพยายามในการจัดการความรู้

ของกลุ่มงานส่งเสริมวิชาการและมาตรฐานภาครัฐ ท่ีได้สร้างสรรค์การเรียนรู้ทางวิชาการใหม่ๆ 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน เพ่ิมเติมศักยภาพในการพัฒนาบริการของผู้ประกอบ
ธุรกิจเวลเนสทางการแพทย์ รวมท้ังเป็นหลักวิชาการท่ีสนับสนุนการเติบโตของเศรษฐกิจสุขภาพ หรือ Wellness Economy 
ให้เป็นส่วนหน่ึงของการขับเคล่ือนอุตสาหกรรมทางการแพทย์และการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาเศรษฐกิจสุขภาพและสังคมสุขภาวะท่ีประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถเข้าถึงได้ 
ในวิถีการดำ�เนินชีวิตและการดำ�รงชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาพองค์รวมในสภาพแวดล้อมของสังคมท่ีตนอาศัยอยู่
	 ผมเชื่อว่าท่านผู้สนใจท่ีได้อ่านหนังสือเล่มน้ี จะเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ท่ีเข้าใจได้ง่าย รวมท้ัง

ก่อเกิดแรงบันดาลใจหรือความคิดใหม่ๆ ท่ีท่านจะสามารถนำ�ไปต่อยอดทางการพัฒนาท้ังในด้านการดูแลตนเอง 
ให้มีสุขภาพองค์รวมและความเป็นอยู่ท่ีดี รู้เท่าทันพัฒนาการความรู้ด้านบริการสุขภาพ และผู้ประกอบธุรกิจเวลเนส 
ทางการแพทย์ก็สามารถปรับตัวเพ่ือใช้ประโยชน์วิทยาการทางการแพทย์ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมของบริการได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องต่อไป
						    

ทพ.อาคม ประดิษฐสุวรรณ
					           รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
							       เมษายน 2567
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	 ประเทศไทยได้รับการยกย่องว่าเป็นจุดหมายปลายทาง 

การท่องเที่ยวช้ันนำ�มายาวนาน เน่ืองจากมีขีดความสามารถทาง 

การท่องเ ท่ียวท่ีตอบสนองความต้องการของนักท่องเ ท่ียว 

ทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะในด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีประเทศไทย
มีชื่อเสียงติดอันดับโลกด้านบริการการแพทย์และกิจกรรมส่งเสริมสุข
ภาพ ท่ีส่งมอบประสบการณ์และบริการท่ีประทับใจในสภาพแวดล้อม
เชงิวฒันธรรมความเปน็ไทย ซ่ึงส่งเสริมให้ผู้รับบริการได้เรียนรู้และปฏบิตัิ
เพื่อการมีชีวิตที่ดี อยู่ดีมีสุข สุขภาพองค์รวมแข็งแรง
	 เศรษฐกิจด้านสุขภาพ ตามคำ�จำ�กัดความของ Global 

Wellness Institute (GWI) นั้นมีขอบข่ายที่กว้างขวางและหลาก
หลาย ประกอบด้วยกจิกรรมผู้บริโภคและการใชจ่้ายหลายประเภท รวม
ถึงผลิตภัณฑ์ บริการ การเดินทางและเทคโนโลยี เศรษฐกิจด้านสุขภาพ
ของทุกประเทศมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความแตกต่างในเชิงบริบทและ
องค์ประกอบ ขึ้นอยู่กับพัฒนาการและการเปลี่ยนผ่านตามช่วงเวลา 
วัฒนธรรม สภาพเศรษฐกิจและสังคมและนโยบายของรัฐบาล 

ประเทศไทย
กับโอกาสของการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

สุขภาพ
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	 จากการจดัอนัดับโลกดา้นเศรษฐกจิสขุภาพ  ประเทศไทยมอีนัดบัของการเตบิโตดา้นเศรษฐกจิสขุภาพเปรียบ
เทียบใน 218 ประเทศทั่วโลก ดังแสดงในแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 ข้อมูลเศรษฐกิจด้านสุขภาพของประเทศไทยในอันดับโลก
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ที่มา: Global Wellness Institute.2020

ความได้เปรียบของ

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

สุขภาพของประเทศไทย

	 ตลาดการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพของประเทศไทยใหญ่เป็นอันดับ 4 ใน
เอเชีย (รองจากจีน ญ่ีปุ่น และอินเดีย) และได้รับการจัดอันดับให้เป็นท่ี 17 ของ
โลกในด้านการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์ผสมผสาน อันดับท่ี 18 ในด้าน
การกินเพ่ือสุขภาพ โภชนาการ ส่วนการลดน้ำ�หนัก การนวดไทยและสมุนไพรเป็น
กิจกรรมท่ีสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับอุตสาหกรรมบริการสปามาอย่างยาวนาน และได้
รับการยอมรับว่าเป็นบริการส่งเสริมสุขภาพ เสริมสร้างการมีสุขภาวะ (wellness) 
และสนับสนุนความเป็นอยู่ท่ีดี (well-being) ของผู้คน 
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	 ต่อมาเมื่อเทคโนโลยีและวิทยาการทางการแพทย์มีความก้าวหน้ามากข้ึน การดูแลสุขภาพเชิงป้องกันได้เข้ามามีบทบาท

สำ�คัญในการวางแผนงานด้านสุขภาพและการสาธารณสุขของทุกประเทศในโลก โดยประเทศไทยมีความได้เปรียบทางการ
แข่งขันจากขีดความสามารถทางการแพทย์ข้ันสูง ราคาบริการท่ีสมเหตุผล ความสะดวกในการเดินทาง รวมท้ังช่ือเสียงทางการ
ท่องเท่ียว ประเทศไทยจึงเป็นจุดหมายปลายทางของการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และความเป็นอยู่ท่ีดีระดับโลก

พัฒนาการ
ของการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวม
2

	 การเติบโตของธุรกิจบริการสุขภาพแบบองค์รวม มุ่งเน้นการสร้างบริการที่ 
ครบครันและสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยบริการทางการแพทย์ครบวงจร ที่ช่วยให้ผู้รับบริการ 
มีทางเลือกในการเข้าถึงแพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล นักเทคนิคการแพทย์  
นักกายภาพบำ�บดั และผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาตา่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัความจำ�เปน็
และความต้องการด้านสุขภาพ ภายในสถานที่และส่ิงแวดล้อมที่ได้รับการออกแบบ 
และตกแต่งอย่างเหมาะสม รื่นรมย์และก่อให้เกิดความสุข โดยผู้รับบริการจะได้รับ
ประโยชน์จากการวินิจฉัย ตรวจรักษา ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟ้ืนฟูสุขภาพ
ด้วยวิทยาการทางการแพทย์ที่แม่นยำ� (precision) และเฉพาะบุคคล (personalized)  
มากขึ้น ช่วยส่งเสริมให้ได้รับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมได้อย่างครอบคลุม โดยกลุ่ม
บริการทางการแพทย์ที่ได้รับความนิยมในสถานประกอบการด้านเวสเนสในปัจจุบัน  
ได้แก่ การดุแลสุขภาพเชิงป้องกัน นวัตกรรมสุขภาพ และการแพทย์ดั้งเดิม
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การดูแลสุขภาพ

เชิงป้องกัน 

(Preventive 

Healthcare)

นวัตกรรม

สุขภาพ 

(Scientific 

innovation) 

	 ให้ความสำ�คัญกับการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน โดยเช่ือว่าการรู้จักตัวเอง

เป็นจุดเริ่มต้นในการเดินทางเพื่อสุขภาพท่ีดี การให้คำ�ปรึกษาทางการแพทย์จะแนะนำ�ให้ 

เห็นภาพทีส่มบูรณท์ีส่ดุเกีย่วกบัสภาวะความเป็นอยู่ในปัจจบุนัของบคุคล ผา่นการตรวจ 

คัดกรองสุขภาพทั่วร่างกายอย่างครอบคลุม รวมท้ังการวิเคราะห์ความสมดุลของ
ฮอร์โมน สารชีวเคมีในร่างกาน ระบบไหลเวียนต่างๆภายในร่างกาย  ภาวะโภชนาการ การ
ทำ�งานของภมูคิุม้กนั และอืน่ๆ ซ่ึงอาจบอกไดถ้งึปญัหาสขุภาพทีอ่าจเกดิขึน้ภายในรา่งกาย
ก่อนที่จะแสดงอาการออกมา โปรแกรมสุขภาพส่วนบุคคลที่จัดบริการ จะมุ่งเน้นผลลัพธ ์
เพื่อการปรับปรุง ป้องกัน แก้ไขหรือจัดการกับความเสี่ยงหรือจุดอ่อนด้านสุขภาพ  
ในขณะเดียวกันก็เพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานของอวัยวะและระบบต่างๆของร่างกาย

	 วิทยาศาสตร์และนวัตกรรมก่อให้เกิดวิธีการต่างๆ มากมายท่ีช่วยรักษาตาม

ธรรมชาติของร่างกายและกระบวนการป้องกัน หรือบรรเทาผลกระทบอันอาจเกิดขึ้น

จากการเสื่อมสภาพของร่างกายในช่วงวัยท่ีเปลี่ยนไป ช่วยเพ่ิมความเป็นอยู่ที่ดีและ 
สุขสบายในแต่ละวัน ลดความเครียดหรือปัญหาสุขภาพ เพ่ิมความผ่อนคลายทางอารมณ์ 
ดว้ยวธิกีารทางการแพทยท์ีมุ่ง่เนน้ผลลพัธแ์บบตรงจดุ เชน่ การเพิม่วติามนิทางหลอดเลอืดดำ�  

 2Medical Services - Wellness at Amanpuri
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(Vitamin drip) การใหส้ารตา้นอนมุลูอสิระ การเพิม่โอโซน 
ในกระแสเลือด (Ozone Therapy) การให้โคเอนไซม์
เพื่อเพิ่มพลังงานให้กับเซลล์ในร่างกาย (Nicotinamide 
adenine dinucleotide; NAD+) การแก้ไขการขาด 
สารอาหารในเซลล์ต่างๆ การบำ�บัดทางการแพทย์เพื่อ
การฟืน้ฟ ูเช่น การบำ�บดัดว้ย Mesenchymal Stem Cell  
(MSC) เพ่ือฟืน้ฟกูระดกูและกลา้มเนือ้ เพิม่ความเปลง่ปลัง่ 
ของผิวหนัง การฉีดฮอร์โมนการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
(Human Growth Hormone; HGH) การบำ�บัดด้วย
ความเย็น (Cryotherapy) การล้างพิษในลำ�ไส้ (Colon 
Cleansing) การบำ�บัดเพื่อความงามทางการแพทย์ 
(Aesthetic Medicine) ได้แก่ การฉีดสารสกัดโปรตีน
เพื่อควบคุมกล้ามเน้ือ (Botolinum Toxin; Botox) 
การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) การฉีดวิตามินและสารสกัด 
เพื่อบำ�รุง ฟื้นฟูผิวหน้าท่ีเสื่อมสภาพ (Mesotherapy)  
การใช้คลื่นความถี่สูงเพื่อยกกระชับใบหน้า (High  
Intensity Focused Ultrasound; HIFU) เทอร์ไมวา 
และอื่นๆ อีกมากมาย 

การให้สารต้านอนุมูลอิสระ
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การบำ�บัดด้วย Mesenchymal Stem Cell (MSC)
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Human Growth Hormone; HGH

การบำ�บัดด้วยความเย็น (Cryotherapy)
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การล้างพิษในลำ�ไส้ (Colon Cleansing)
กลุ่มการบำ�บัดเพื่อความงามทางการแพทย์
(Aesthetic Medicine)

การฉีดวิตามินและสารสกัดที่มีประโยชน์เข้าสู่ผิวหน้า 
(Mesotherapy) 
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การใช้คลื่นความถี่สูงเพื่อยกกระชับใบหน้า 
(High Intensity Focused Ultrasound; HIFU)
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การฉีดสารสกัดโปรตีนเพื่อควบคุมกล้ามเนื้อ
(Botolinum Toxin; Botox)
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การฉีดสารเติมเต็ม (Filler)
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การแพทย์แผนดั้งเดิม 

(Traditional Medicine) 

	 การแพทย์แผนด้ังเดิมท่ี ได้รับการ

ยอมรับในระดับสากลและได้รับความนิยมมาก 

คือ การแพทย์แผนจนี (Traditional Chinese  

Medicine; TCM) ท่ีมุ่งเน้นการเข้าถึงสาเหตุ

ความเจ็บป่วยโดยการรักษาสมดุลร่างกาย 

โดยรวม และให้การรักษาแบบเติมเต็มส่วนขาด
ที่ร่างกายต้องการอย่างชัดเจนตามสาเหตุของ
อาการเจ็บป่วยอย่างจำ�เพาะเจาะจง การแพทย์
แผนจีนที่ได้รับความนิยมมาก ได้แก่ การฝัง
เข็ม การรมยา การครอบแก้ว การรักษาด้วย
สมุนไพร เป็นต้น นอกจากนี้ การแพทย์แผน
อินเดียอายุรเวท ก็เป็นการแพทย์แผนดั้งเดิมที่
ได้รับความนิยมเช่นกัน เช่น 

การฝังเข็ม
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การรมยา

การครอบแก้ว
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Medical

Wellness
เวลเนสทางการแพทย์

	 ปัจจุบัน ผู้คนมีความนิยมและเลือกสรรบริการดูแล

สขุภาพทีส่ง่เสริมการมสีขุภาวะองคร์วมทีดี่ในรูปแบบของบริการ

เวลเนสมากขึ้นเรื่อยๆ แต่เวลเนสทางการแพทย์ หรือ Medical 

Wellness เป็นความรู้ใหม่ที่ยังขาดการกำ�หนดคำ�นิยามที่ชัดเจน 

ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้คนได้เข้าถึงบริการที่มีคุณภาพมาตรฐาน  
จึงจำ�เป็นต้องกำ�หนดคำ�อธิบายเวลเนสทางการแพทย์ให้ชัดเจน
และสอดคล้องกับมาตรฐานที่เก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพของ 
ผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล   
	 รูปแบบ วิธีการและสภาพแวดล้อมของการดูแลสุขภาพ

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปของผูค้น เปน็ปจัจัยทีก่่อใหเ้กิดการพฒันาเพื่อ

ปรับเปลี่ยนการดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาลเชิงบูรณาการ 
เพื่อให้การใช้จ่ายเงินที่คุ้มค่าส่งเสริมการขยายตัวของบริการมูลค่า
เพิ่มในทางเศรษฐกิจ รวมทั้งสร้างทางเลือกในการดูแลสุขภาพให้แก่
ประชาชนทัง้รายบคุคลและกลุม่วยัต่างๆ จำ�นวนมากทีต้่องการมอีายุ
ขัยที่ยืนยาว การชะลอวยัอย่างมสีุขภาพด ีและการมีสุขภาพองค์รวม
หรือสุขภาวะที่ดีที่สุดด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์
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	 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO)  ให้คำ�อธิบายว่า สุขภาพ หมายถึง สภาวะของความ

เป็นอยู่ที่ดี (Health and Well-being) ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่ไม่มีโรคและความทุพพลภาพเท่านั้น แต่หมายรวมถึง การมีสุขภาพที่ดี
ที่สุด (Optimal Health) การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) และความเป็นอยู่ที่ดีสูงสุด (Well-being) ที่มีความสมดุล
ในทุกมิติการดำ�เนินชีวิตและสุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ของบุคคล ซ่ึงมิติของการมีสุขภาพองค์รวมเหล่านี้รวมถึงสุข
ภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สิ่งแวดล้อม จิตวิญญาณ และสังคม ส่งผลต่อการพัฒนาความก้าวหน้าของศาสตร์สาขาวิชา

ด้านสุขภาพทางการแพทย์อย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นผ่านกระบวนการปฏิบัติ

ด้านสุขภาพและวิทยาศาสตร์การแพทย์

  3World Health Organization.2023
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บริการหลัก คือ ผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ที่ทำ�งาน

ร่วมกับผู้ให้บริการท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ ทั้งที่
เปน็นกับำ�บดัหรือผู้เชีย่วชาญด้านสุขภาพ เพ่ือจัดบริการดแูล
รักษาหรือแก้ไขปัญหาสุขภาพและแนะนำ�ทางเลือกในการมี
สุขภาพดีอยา่งยัง่ยนืทา่มกลางสภาวะแวดล้อมทีเ่ปล่ียนแปลง
อย่างพลิกผันในปัจจุบัน

4Medical Wellness Association.2020
5Christopher Breuleux.2004

นิยาม

	 สมาคม Medical Wellness Association   

ได้ให้คำ�นิยามไว้ว่า เวลเนสทางการแพทย์ หรอืMedical 

Wellness หมายถงึ กระบวนการทางการแพทย์ท่ีกอ่ให้

เกดิผลลพัธ์ด้านสขุภาพและความเป็นอยู่ทีดี่ท่ีได้รบัการ

พิสูจน์แล้วทางวิทยาศาสตร์

	 คำ�อธิบายที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้นของเวลเนส
ทางการแพทย ์  คือ การจัดบริการด้านสุขภาพด้วย
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ผู้ประกอบวิชาชีพพิจารณาถึง
ปจัจยัหลายประการท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของบคุคล 
แล้ววางแผนหรือออกแบบให้มีการดูแลสุขภาพได้หลาก
หลายวิธี เพื่อรักษาพยาบาล ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสุขภาพ
รวมทั้งส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีที่สุดของบุคคล 
	 เวลเนสทางการแพทย์ มีลักษณะเด่นของการ

ใหบ้รกิารท่ีผสมผสานกนัระหว่างบรกิารทางการแพทย์

และบรกิารท่ีไม่ใช่ทางการแพทย์ มเีป้าหมายของสง่เสรมิ 
ให้บุคคลมีสุขภาพองค์รวมและสุขภาวะที่ดี โดยผู้ให้
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	 ตามท่ี ได้กล่าวมาแล้วว่า องค์การอนามัยโลกกำ�หนด 

ไว้ว่า สุขภาพ หมายถงึ “สภาวะของความเป็นอยู่ท่ีดีท่ีสุดที่ ไม่ใช่

เพียงแต่ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเท่าน้ัน...” ผู้ให้บริการด้านเวลเนส  
จึงเชื่อว่าความเป็นอยู่ที่ดีต้องอาศัยความสมดุลระหว่างการมี
สุขภาพองค์รวมที่ดีในทุกมิติที่ประกอบกันเป็นความเป็นอยู่ท่ีดี
ของบุคคล 

	 มติิของความเปน็อยูท่ีดี่ หมายถงึ การมีสขุภาพที่
ดีทั้ง ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สิ่งแวดล้อม จิตวิญญาณ และ
การดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม ดังนั้น ความเป็นอยู่ที่ดีที่สุดนี้จึง
เปน็การบรูณาการการดแูลสขุภาพในแตล่ะมติิอยา่งเป็นองค์
รวม ซ่ึงเปน็แนวคดิทีมี่มาต้ังแตส่มยัฮปิโปเครตสิ ดว้ยวธิกีาร
ดูแลสุขภาพแบบการแพทยแ์ผนโบราณพัฒนาต่อเนือ่งมาถงึ
ปัจจุบันที่มีการนำ�เทคโนโลยีและ ความแม่นยำ�และความ
เชีย่วชาญเฉพาะทางการแพทยม์าใชใ้นการดูแลสุขภาพองค์
รวมของบคุคลมากข้ึน ซ่ึงการปรบัเปล่ียนกระบวนทศันด์า้น
การดูแลสุขภาพองค์รวมเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีอย่างมีหลัก
ฐานเชิงประจักษ์ ได้รับความยอมรับในวงกว้างว่าเป็นวิธี
การเชิงบูรณาการที่ให้ผลดีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืนของผู้คน
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	 เวลเนสทางการแพทย์ (Medical 

Wellness) เป็นแนวทางการให้บริการด้าน

สุขภาพโดยคำ�นึงถึงปัจจัยหลายประการที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาพของบุคคล จึงก่อให้เกิดทาง
เลือกมากมายในการเข้าถึงการรักษาพยาบาล 
ป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ และฟื้นฟูสุขภาพ
เพือ่ความสมบรูณข์องรา่งกายทีดี่ทีส่ดุของบคุคล

Medical 

Wellness 

คืออะไร
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	 นอกจากนี้ เวลเนสทางการแพทย์ ยังหมายถึง 

•	 การประยุกต์ใช้หลักปฏิบัติทางการแพทย์และสุขภาพ
ที่มีมาตรฐานอย่างสมดุลและเหมาะสมภายในสถาน
พยาบาล

•	 การส่งเสริมแนวทางการดูแลผู้ป่วยแบบสหวิทยาการ 
(multi-disciplinary) โดยอาศัยความยินยอมและการ
ตัดสินใจที่ได้รับการบอกกล่าว (informed consent) 
ที่สนับสนุนให้การให้บริการระหว่างผู้ปฏิบัติงานและ 
ผู้ป่วยเป็นไปอย่างถูกต้อง ราบรื่นและต่อเนื่อง

•	 การเสรมิสรา้งความตอ่เนือ่งเชือ่มโยงระหวา่งผูป้ระกอบ
วชิาชพีทางการแพทยท์ีเ่ป็นผูใ้หบ้รกิารหลกัและผู้ทีไ่มใ่ช่
ผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ที่ให้บริการสนับสนุน

•	 การปฏิบัติโดยมีเป้าหมายหลักในการส่งเสริมสุขภาพ 
(Health Promotion) และความเป็นอยู่ที่ดี ท่ีสุด  
(Well-being) รายบุคคล (Personalized Care)

•	 สง่เสรมิ พัฒนาการประยุกตใ์ชม้าตรฐานวชิาชพีสำ�หรบั
การจัดบริการเวลเนสทางการแพทย์ในปฏิบัติการทาง
คลินิก

บริการในกลุ่ม 

Medical Wellness

	 จากรายงานการสำ�รวจตลาดบรกิารด้านเวลเนส

ทางการแพทย์ พบว่า กลุม่บรกิารท่ีได้รบัความนิยมและ

มีส่วนแบ่งการตลาดขนาดใหญ่ ได้แก่
•	 การแพทย์ผสมผสานและการแพทย์ทางเลือก  

(Complementary and Alternative Medicine)
•	 บรกิารดา้นความงามและการชะลอวยั  (Beauty Care 

and Anti-Aging)
•	 การแพทย์เชิงป้องกันและการแพทย์เฉพาะบุคคล 

(Preventative, Personalized Medicine)
•	 การกนิเพือ่สขุภาพ โภชนาการและการควบคมุน้ำ�หนกั 

(Healthy Eating, Nutrition and Weight Loss)
•	 การฟื้นฟูความอ่อนเยาว์ (Rejuvenation)
•	 ผลิตภัณฑ์และบริการด้านการส่งเสริม ป้องกันและ

ฟื้นฟูสุขภาพเพื่อมุ่งสู่การมีสุขภาพองค์รวม 
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	 โดยแนวคิดและวิธีปฏิ บั ติ เกี่ยวกับสุขภาพ

แบบองค์รวม (Holistic Health) เป็นแนวคิดท่ี

เติบโตอย่างมีพลวัตรและได้รับความสนใจอย่าง

มากในอุตสาหกรรมสุขภาพทางการแพทย์ ในช่วง

ไม่กี่ ปี ท่ีผ่านมา แนวทางนี้ เน้นการบูรณาการความ
รู้ทางการแพทย์เพื่อเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีทาง
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพื่อให้ได้ภาวะสุขภาพที่มี
ความสมบูรณ์นอกเหนือไปจากการรักษาพยาบาลเมื่อ
ยามเจ็บป่วย ครอบคลุมถึงพฤติกรรมสุขภาพการเลือก 
วิถีชีวิต การจัดการความเครียด โภชนาการ และการฟื้นฟู
สภาพจิตใจ (mental health) ท่ามกลางปัจจัยต่างๆ  
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์น้ี ได้กระตุ้นให้เกิด

บริการและแนวปฏิบัติที่เป็นนวัตกรรมใหม่ๆ มากมาย 

เพื่อรองรับความต้องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมท่ีมี

มากขึ้นอย่างหลากหลายของบุคคล

	 การขยายตัวอย่างกว้างขวางของอุตสาหกรรม
ทางการแพทย์และบริการสุขภาพแสดงให้เห็นถึงการ
ผสมผสานระหว่างการปฏิบัติทางการแพทย์แบบด้ังเดิม
กับการรักษาทางเลือก ซึ่งส่งเสริมการดำ�รงชีวิตอยู่อย่าง

สมดุลและกลมกลืน แนวทางนี้แสดงให้เห็นถึงการยอมรับ 
ถึงความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างจิตใจและร่างกาย และ
พยายามค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาสุขภาพ ไม่ใช่แค่เพียง 
การรักษาอาการตามความเจ็บป่วยหรือไม่สุขสบายเท่านั้น  
ในขณะทีผู่ค้นมองหาวธิจีดัการสขุภาพของตนเองในเชงิรกุมากขึน้  
อุตสาหกรรมทางการแพทย์และบริการสุขภาพก็ตอบสนอง
ด้วยการนำ�เสนอบริการที่หลากหลาย ต้ังแต่แผนสุขภาพ 

สว่นบคุคลและโปรแกรมส่งเสรมิพฒันาปญัญาและความรูแ้จง้ 

(mindfulness) ไปจนถงึการแพทย์บูรณาการ รปูแบบการดูแล 

สุขภาพน้ีแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

ในวงกว้างท่ีตระหนักว่าสุขภาพเป็นเส้นทางของการประพฤติ

ปฏบัิติท่ีต่อเนื่อง (health continuum) และมุ่งเน้นสู่ความเป็น

อยู่ที่ดีอย่างยั่งยืน (Sustainable Well-being)  
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	 จากรายงานการสำ�รวจตลาดสุขภาพทางการแพทย์
ทั่วโลกในปี พ.ศ.2566   พบว่าในปีพ.ศ.2565  มีมูลค่า
ประมาณ 1,309.1 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั โดยคาดประมาณ
ว่ายอดขายของตลาดจะเติบโตที่ CAGR ที่ร้อยละ 14.0% 
และมีมูลค่าประมาณ 5,524.3 พันล้านดอลลาร์สหรัฐภาย
ในปีพ.ศ. 2576 ซึ่งตลาดบริการทางการแพทย์และสุขภาพ
ทั่วโลกได้รับการคาดหมายว่าจะเติบโตในอัตราที่สำ�คัญ
ในปีต่อๆ ไป ครอบคลุมผลิตภัณฑ์และบริการต่างๆหลาก
หลายที่มุ่งส่งเสริมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ประกอบ
ด้วยหมวดหมู่ต่างๆ เช่น การแพทย์ผสมผสาน และการ
แพทย์ทางเลือก การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ การแพทย์เชิง
ป้องกันและเฉพาะบุคคล โดยภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกจะมี
อตัราการเตบิโตสงูสดุในชว่งระยะเวลาคาดการณ ์เนื่องจาก

ได้แรงหนุนจากปัจจัยต่างๆ เช่น การใช้จ่ายด้านการรักษา

พยาบาลที่เพิ่มขึ้น ความตระหนักท่ีเพิ่มขึ้นของผู้คน

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน ความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีและวิทยาการทางการแพทย์ ความชุกของโรค

เรื้อรังที่เพิ่มขึ้น การให้ความสำ�คัญกับสุขภาพจิตและความ

พยายามในการจดัการกบัความเครยีดของผูค้นด้วยตนเอง 

เช่น การฝึกสติ และการบำ�บัดพฤติกรรม

	 แม้ว่าในปัจจุบัน ภูมิภาคอเมริกาเหนือครองตลาด
ด้านสุขภาพทางการแพทย์ของโลกโดยมีส่วนแบ่งตลาด
ขนาดใหญ่ที่สุด เน่ืองจากมีสถานพยาบาลจำ�นวนมากและ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ก้าวหน้า รวมท้ังอุตสาหกรรมยา
ขนาดใหญ่ แต่ก็มีค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลที่สูงมาก 
ดังนั้น จึงเป็นโอกาสของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกที่จะสามารถ

แข่งขันและมีอัตราการเติบโตของอุตสาหกรรมการแพทย์

และบริการสุขภาพสูงสุดในอนาคตอันใกล้

  6GLOBE NEWSWIRE. New York. March 20, 2023.
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ในทุกๆวนัอยา่งต่อเนือ่ง ไมใ่ชแ่คก่ารรักษาเพ่ือใหห้ายจาก
อาการของโรคหรือความไม่สุขสบาย 
	 การจัดบริการเวลเนสในปัจจุบัน มีการนำ�เสนอ

บริการที่ใช้วิทยาการทางการแพทย์เป็นหลักการในการ

ดูแลสุขภาพองค์รวมท่ีเหมาะสมกับคนทุกเพศทุกวัย 

เพราะในแต่ละวัยย่อมมปีญัหาสขุภาพทีแ่ตกต่างกนัออก

ไป เช่น วัยเด็ก มีปัญหาเกี่ยวกับภูมิแพ้ การขาดวิตามิน 
หรือสมาธิสั้น วัยทำ�งานมีปัญหาด้านความเจ็บป่วยจาก
การทำ�งาน ภาวะซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพจิต การดูแล
สมองและความสดชืน่กระปร้ีกระเปรา่ การเสรมิความงาม            
วยัผูส้งูอาย ุมปัีญหาดา้นการเสือ่มสมรรถภาพของรา่งกาย 
ปัญหาการนอนไม่หลับ ความอยากอาหาร รวมท้ังความ
ต้องการชะลอวัย เป็นต้น

  7,8Persistence Market Research. March 20.2023

  สร้อยเพชร ประเทืองเศรษฐ์. 2566 

ความสำ�คัญ

ของการดูแลสุขภาพ

แบบเวลเนส

	 ตามที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่า เวลเนสเป็นการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และใน
มิติทางจิตวิญญาณ โดยมุ่งเน้นการป้องกันก่อนการเกิดโรค 
และมีการปรับวิถีชีวิต (lifestyle) และพฤติกรรมสุขภาพด้วย
เทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่ควบคู่กันไป เพื่อนำ�ไปสู่

ผลลพัธ์ของการมีสขุภาพดีแบบองค์รวม (Holistic Health) 

รวมถงึนำ�ไปสูก่ารมีความเป็นอยู่ท่ีดี (Well-being) และช่วยลด

ความเสี่ยงตอ่การเกิดโรคไมต่ดิตอ่เรื้อรัง (NCDs) ได้อีกด้วย
	 การดูแลสุขภาพแบบเวลเนสทางการแพทย์ เป็นวิธี
การปฏิบัติทางการแพทย์ที่เน้นการป้องกันมากกว่าการรักษา 
ส่งเสริมการมี Healthy Lifestyle หรือการใช้ชีวิตประจำ�

วันท่ีดีต่อสุขภาพอย่างต่อเนื่องและมีความสุขอย่างย่ังยืน  
ผนวกการดแูลสขุภาพเขา้สูช่วีติประจำ�วนัเพือ่ใหม้สีขุภาพท่ีดีข้ึน
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บริการด้าน 
Medical Wellness

	 บริการในกลุ่มเวลเนสทางการแพทย์มีความ

หลากหลายไปตามความต้องการดูแลสขุภาพเฉพาะบุคคล 

(personalize wellness) อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปอาจ
จดัแบง่หมวดหมู่บรกิารเวลเนสตามลกัษณะการใหบ้ริการ
ที่ต้องกระทำ�โดยผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ ออกได้
เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้
	 1)	บริการเวลเนสเฉพาะบุคคล (Individual 
Consultations) ประกอบดว้ยบรกิารดแูลใหค้ำ�ปรกึษา
รวมทั้งการปฏิบัติด้านสุขภาพเฉพาะบุคคล ดังนี้
		  •	การฝังเข็ม
		  •	อายุรเวท
		  •	การดแูลจงัหวะการเตน้ของหวัใจเพือ่เสรมิ
			   สรา้งสรรีวทิยาทางอารมณ ์(Heartmath) 
		  •	การใช้สมุนไพรทางการแพทย์
		  •	การดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน

		  •	ธรรมชาติบำ�บัด
		  •	โภชนาการและการกินเพื่อสุขภาพ
		  •	กายภาพบำ�บัด
		  •	การจัดกระดูกเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของ		
			   ร่างกาย
		  •	การให้คำ�ปรึกษาด้านจิตวิทยาและการจัดการ		
			   ความเครียด
		  •	การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้าง		
			   สมดุลของชีวเคมีในร่างกาย
		  •	การนอนหลับอย่างเป็นสุข
		  •	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสพติด
		  •	 เสริมความงามและการชะลอวัย เป็นต้น
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	 2)	บรกิารเวลเนสแบบกลุ่ม (Group Consultations) 
ประกอบด้วยบริการดูแลให้คำ�ปรึกษารวมทั้งการปฏิบัติด้าน
สุขภาพโดยผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ ในกลุ่มบุคคลท่ีมี
เป้าหมายหรือความประสงค์ท่ีจะปรับปรุง ปรับเปลี่ยนหรือแก้ไข
ปัญหาสุขภาพแบบเดียวกัน ได้แก่
	 •	 การทำ�สมาธิแบบกลุ่ม
	 •	 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	 •	 การรับประทานอาหารอย่างมีสติ

•	 การอยู่อย่างเป็นสุขร่วมกับโรคเบาหวาน
•	 ชี่กง
•	 เวชศาสตร์วิถีชีวิต
•	 ห้องเรียนเลิกบุหรี่
•	 โยคะ
•	 กิจกรรมบำ�บัด
•	 การฝึกจิตใจเพื่อก้าวผ่านความสูญเสีย
	 (Moving Through Grief) เป็นต้น 
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การแพทย์แม่นยำ�

กบัการดูแลสขุภาพ

ส่วนบุคคล 

(Precision Medicine 

for Well-being)  

การแพทย์แม่นยำ�

หรืออาจเรียกว่า 

การแพทย์เฉพาะบุคคล 

(Personalize Medicine) 
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	 วิทยาการทางการแพทย์ท่ีก้าวหน้าทำ�ให้ทราบว่า  
ยีน พฤติกรรม (เช่น พันธุกรรม การออกกำ�ลังกาย นิสัย
การกิน การนอน การขับถ่าย ฯลฯ) และสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของบุคคล ดังนั้น  

การแพทย์แม่นยำ� (Precision Medicine) จงึเขา้มามีบทบาท

ในการป้องกัน ส่งเสริม รักษาและฟื้นฟูสุขภาพของผู้คน  

ในรูปแบบท่ีสามารถปรับวิธีการให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล

แทนที่จะใช้แนวทางเดียวกันสำ�หรับทุกคน

	 การแพทย์แม่นยำ�หรืออาจเรียกว่า การแพทย์

เฉพาะบุคคล (Personalized Medicine) เป็นวิทยาการ
ที่ช่วยให้แพทย์สามารถค้นหาความเสี่ยงของโรคเฉพาะและ
การรักษาที่จะได้ผลดีท่ีสุดสำ�หรับแต่ละบุคคล การแพทย์
แม่นยำ� ยังรวมถึงแนวทางปฏิบัติหรือกิจกรรมในรูปแบบ
ต่างๆที่เกิดขึ้นนอกสถานพยาบาล เช่น กิจกรรมการป้องกัน
โรคและการสง่เสรมิสขุภาพ โดยวธิกีารทางการแพทย์แมน่ยำ�

สามารถทำ�นาย ป้องกัน รักษา และจัดการโรคสำ�หรับบุคคล
และครอบครัวได้ดีขึ้น โดยการแพทย์แม่นยำ�มีวิธีการสืบค้น 
ตรวจวดั ตดิตาม หรอืทำ�นายความเสีย่งของการเกดิโรคหรอื
อาการเจ็บป่วยได้จาก
	 •	 ประวัติส่วนบุคคล 
	 •	 ประวัติการเจ็บป่วยในครอบครัว 
	 •	 การตรวจวัดเพื่อจัดลำ�ดับจีโนม (Genome 
		  Sequencing) ที่บ่งชี้สารพันธุกรรมของเชื้อโรค		
		  สามารถช่วยค้นหา ติดตาม และควบคุมการระบาด	
		  ของโรคติดเชื้อได้ รวมทั้ง 
	 •	 การตรวจจีโนม เพื่อวิเคราะห์การกลายพันธุ์ของยีน 
		  BRCA1 หรือBRCA2 มีแนวโน้มท่ีจะเป็นมะเร็งเต้านม 
		  หรือมะเร็งรังไข่ในเพศหญิง และการกลายพันธุ์ของยีน 
		  BRCA1 หรือ BRCA2 จะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นสำ�หรับ	
		  มะเร็งบางชนิดในเพศชาย 



34 สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness

•	 การตรวจจีโนม เพื่อวิเคราะห์ความเสี่ยงของการเกิด
มะเรง็ลำ�ไสใ้หญแ่ละทวารหนกัและมะเรง็อืน่ๆในผูป้ว่ย
โรคลนิช ์ซึง่เปน็โรคมะเรง็ทีถ่า่ยทอดทางพันธกุรรมทีพ่บ
ได้บ่อยที่สุดในประชากรอายุน้อย อันเกิดจากความผิด
ปกติของ MMR gene (MLH1, MSH2, MSH6, PMH2 
and EPCAM) แบบ second HIT phenomenon

•	 การตรวจวเิคราะหพ์นัธกุรรมของเนือ้งอก (Biomarker 
Testing) เพื่อจำ�แนกชนิดของเนื้องอก รวมทั้ง คาด
การณว์า่มะเรง็มแีนวโนม้ทีจ่ะกลบัมาเปน็อกีหรอืไม ่ซ่ึง
สามารถช่วยให้ผู้คนตัดสินใจได้ว่าจะต้องรับการรักษา 
เช่น เคมีบำ�บัด หรือการฉายรังสี

•	 การวิเคราะห์การตอบสนองต่อยา (Pharmacogenetics) 
ซึง่มคีวามแตกตา่งกันไปตามพนัธุกรรมของแตล่ะบคุคล  
ซ่ึงจะช่วยให้แพทย์เลือกยาและขนาดยาท่ีน่าจะปลอดภัย

	 และมีประสิทธิภาพมากที่สุดสำ�หรับผู้ป่วยแต่ละคน
•	 การตรวจสอบปรมิาณกลโูคสอยา่งตอ่เนือ่งเพือ่ปรบัปรุง

การให้อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน (Continuous 
Glucose Monitoring System) ด้วยการใช้อุปกรณ์

ตรวจวดั (sensor) ทีแ่ขนหรือทอ้งเพือ่ตดิตามระดบัน้ำ�ตาล 
ในเลือดอย่างต่อเนื่องเพื่อให้แพทย์ปรับปรุงปริมาณ
อนิซลูนิทีใ่หแ้กผู่ป้ว่ยและตดิตามภาวะแทรกซอ้นอนัอาจ
เกิดขึ้นได้ 

•	 อุปกรณ์สุขภาพติดตามตัว (Wearable/Smart device)  
ที่สามารถวัดปริมาณแคลอรีจากการบริโภคอาหาร 
กิจกรรมทางกาย ความดันโลหิต ค่าออกซิเจนในเลือด 
ชีพจร อัตราการเต้นของหัวใจ ดัชนีมวลกาย เป็นต้น 
อุปกรณ์เหล่านี้พกพาได้สะดวก สามารถรองรับการใช้
ชีวิตอย่างมีสุขภาพดีและช่วยส่งเสริมสุขภาพให้อาการ
เจบ็ปว่ยดว้ยโรคเรือ้รังดขีึน้ได ้เชน่ การรับประทานอาหาร 
การปรับปรุงนิสัยการนอนหลับ การฝึกการหายใจและ
สมาธิ นอกจากนี้ยังสามารถช่วยเตือนให้รับประทานยา
ได้อย่างตรงเวลาและสม่ำ�เสมออีกด้วย
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การให้คำ�ปรึกษา

ด้านสุขภาพและเวลเนส 

(Health and Wellness Coach) 

	 ปัจจุบันการให้คำ�ปรึกษาด้านสุขภาพและเวลเนส

ได้รับความนิยมจากผู้ใช้บริการมากขึ้นเรื่อยๆ ผู้ทำ�หน้าที่

ให้คำ�ปรึกษา มักถูกเรียกว่า “เวลเนสโค้ช (Wellness 

Coach)” ซึ่งมีวิธีการทำ�งานโดยการให้ความรู้ด้านสุขภาพ
โดยไม่ก้าวล่วงวิชาชีพด้านการแพทย์ หากเวลเนสโค้ชผู้นั้น
ไม่ใช่ผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ โดยมีศิลปะในการก
ระตุ้นและโน้มน้าวให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีส่วนร่วมใน
กระบวนการตามหลกัฐานเชงิประจกัษ ์อำ�นวยความสะดวก
และยดึผูร้บับรกิารเป็นศนูยก์ลางในการพฒันาและบรรลเุปา้
หมายดา้นสขุภาพและความเปน็อยูที่ด่ทีีต่ดัสินใจดว้ยตนเอง 
ช่วยให้ผู้ขอรับคำ�ปรึกษาใช้ข้อมูลเชิงลึก จุดแข็งส่วนบุคคล 
และทรัพยากรหรือต้นทุนด้านสุขภาพท่ีมีอยู่ของตนเองใน
การกำ�หนดเป้าหมายอย่างมุ่งมั่นในการประพฤติ ปฏิบัติ 

และสร้างความรับผิดชอบในการเสริมสร้างวิถชีวีติทีมี่สขุภาพ
ดีตามที่ปรารถนา ซึ่งด้วยศาสตร์และศิลปะเหล่านี้ เวลเนส
โค้ช จะต้องทำ�ความรู้จักและสำ�รวจข้อมูลผู้ขอรับบริการ 
เพื่อเลือกใช้วิธีการเสริมแรง ให้กำ�ลังใจแก่ผู้ขอรับคำ�ปรึกษา 
และเลอืกใชท้รพัยากรภายนอกในการเสรมิสรา้งสุขภาวะท่ีดี
และสุขภาพองคร์วมด้วยกลยทุธก์ารจัดการตนเองเพือ่ดำ�เนนิ
การเปล่ียนแปลงวถิชีวีติทีดี่ต่อสุขภาพอยา่งยัง่ยนืของผูข้อรบั 
คำ�ปรึกษา
	 บทบาทของเวลเนสโค้ช ท่ีสำ�คัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การเป็นหุ้นส่วนที่รับผิดชอบต่อการมีสุขภาวะที่ดีของ
ผู้ขอรับคำ�ปรึกษาและมองหาโอกาสในการการเติบโตและ
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พฒันาความเปน็อยูท่ีด่แีละการมสีขุภาพองคร์วมอยา่งต่อ
เน่ือง ไมใ่ชผู่ก้ำ�หนดหรอืตดัสนิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
โดยในบทบาทของผู้อำ�นวยความสะดวก (facilitator) ใน
กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูข้อรบัคำ�ปรกึษา 
เวลเนสโค้ชจะสนับสนุนให้ผู้ขอรับคำ�ปรึกษาบรรลุเป้า
หมายที่กำ�กับตนเองให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องกับความปรารถนาส่วนบุคคลด้านสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดีอย่างมีสุขภาพองค์รวม โดยอาศัยข้อมูล
สำ�คัญจากแผนการดูแลสุขภาพที่เป็นการวินิจิฉัย หรือผล
จากการดแูลรกัษาโดยผูป้ระกอบวชิาชีพทางการแพทย ์ซึง่
เม่ือกระบวนการให้คำ�ปรึกษาดำ�เนินการไปอย่างเหมาะ
สม นอกจากนี้ หากเวลเนสโค้ช ทำ�งานร่วมกับหรืออยู่
ภายใต้การควบคุมกำ�กับของผู้ประกอบวิชาชีพทางการ
แพทย์หรือผู้ประกอบโรคศิลปะ (เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา 
นักกายภาพบำ�บัดนักกิจกรรมบำ�บัด แพทย์แผนไทย 
แพทย์แผนจีน ฯลฯ) เวลเนสโค้ชก็จะมีบทบาทสำ�คัญใน

การสนับสนุนการดำ�เนินการตามแผนการรักษาของผู้

ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์เหล่าน้ัน โดยไม่วินิจฉัย 

ตีความขอ้มลูทางการแพทย์ สัง่หรอืยกเลกิการสัง่ยา แนะนำ�

อาหารเสริม ให้คำ�ปรึกษาด้านโภชนาการ หรือวางแผนม้ือ

อาหาร ให้คำ�แนะนำ�หรือสั่งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยวิธีการ
ทางการแพทย์ รวมให้คำ�ปรึกษาและให้คำ�แนะนำ�หรือจัดให้
มีการแทรกแซงทางจิตวิทยาอันเป็นการก้าวล่วงการประกอบ
วิชาชีพทางการแพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การทำ�จิตบำ�บัด
ด้วยการปรบัความคดิและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral 
Therapy; CBT), การลดความไวตอ่การเคลือ่นไหวของดวงตา
และการประมวลผลซ้ำ� (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing; EMDR), การบำ�บัดที่มุ่งเน้นการหา
ทางออกหรือแก้ไขปัญหา (Solution Focused Therapy), 
จิตบำ�บัดเพื่อเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมที่ไร้ประโยชน์ หรือ
พฤติกรรมบำ�บัดวิภาษวิธี (Dialectical Behavior Therapy; 
DBT), การบำ�บัดระบบครอบครัวภายใน (Internal Family 
Systems Therapy; IFS), การบำ�บัดที่เกี่ยวข้องกับการรักษา
ทางจิตวิทยาที่ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ เป็นต้น
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	 ในกลุ่มบริการทางการแพทย์ของประเทศไทย  

ท่ีมีหลักสูตรฝึกอบรมผู้ให้คำ�ปรึกษาทางการแพทย์เพื่อ

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง

ในการวางแผนดูแลสุขภาพส่วนบุคคล ได้แก่ การแพทย์
แม่นยำ�กลุ่มจีโนมิกส์  (Genomics Counselor) และ
เวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) 
	 ในประเทศไทย แม้จะยังไม่มีกฎหมายรองรับ
การประกอบอาชีพเวลเนส โค้ช แต่ด้วยการเปลี่ยนแปลง
เป้าหมายในชีวิตของผู้คนที่ให้ความสำ�คัญด้านสุขภาพมาก
ขึ้น ทำ�ให้เวลเนส โค้ชมีบทบาทมากขึ้นเรื่อยๆในการค้นหา
แหล่งความรู้ หรือ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องของ
ผู้คน ดังนั้น เวลเนสโค้ชจึงต้องทำ�หน้าที่ของตนเองอย่างมี
ความสำ�นึกรับผิดชอบ สั่งสมความรู้ ความสามารถ ความ
เช่ียวชาญในสาขาความรูข้องตนอยา่งเคารพในกฎหมายและ
มาตรฐานด้านวิชาชีพทางการแพทย์ คำ�นึงถึงขีดจำ�กัดของ
ความรู้และทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งในการใหค้ำ�ปรกึษาดา้นสุขภาพ 
และให้ความสำ�คัญตอ่หลกัการทางจรยิธรรม โดยไม่ใช่ช่อง

ว่างแห่งความรู ้(Gap of Knowledge) หรอืความเชื่อด้าน

สุขภาพของบุคคล (Personal Health Believes) มา

ฉวยโอกาสสร้างกระแสบริการและการโฆษณาชวนเชื่อที่

ไม่ถูกต้องให้แก่ประชาชน 
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สรุป
	 การดูแลสขุภาพองค์รวมด้วยเวลเนสทางการแพทย์ เป็นการเสรมิสรา้งปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพสู่การมีสุขภาพองค์รวมทีดี่อย่างย่ังยืน เริม่ต้นจากความตระหนกัรู้ในตนเองของบุคคล ท่ีใหค้วาม

สำ�คัญต่อการมีสุขภาพดีของตนเองและครอบครัวหรือคนใกล้ชิดด้วยวิธีการ ประสบการณ์ ความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ประพฤติ ปฏิบัติต่อเนื่องเป็นกระบวนการดูแลสุขภาพที่ครบครันทั้งในด้านการส่งเสริม 
ปอ้งกัน รักษา และการฟืน้ฟสูขุภาพ ตลอดจนแสวงหาคำ�แนะนำ� ปรกึษา รบับรกิารตรวจวินจิฉยัหรอืเขา้สูก่ระบวนการ
ทางการแพทย์ที่แม่นยำ�ด้วยวิทยาการและเทคโนโลยีทางการแพทย์จากผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ เพื่อเติมเต็ม

ความต้องการมีอายุขัยที่ยืนยาวอย่างมีสุขภาวะ และความสามารถในการดำ�รงชีวิตอย่างมีความเป็นอยู่ที่ดีในสภาพ

แวดล้อมของตน



39สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness

อ้างอิง

Amanpuri resort, Phuket
Breuleux, C., (2004) Medical Wellness Journal, The Medical Wellness Association, Volume 1-2,      

p.1-3. (C) 2004 Christopher Breuleux, PhD, The Medical Wellness Association
Center for Disease Control and Prevention retrieved from Precision health: Improving health for each 

of us and all of us | CDC. January 2024.
Christopher Breuleux., (2004) Integrating Medical Wellness Programs. ANTI-AGING MEDICAL NEWS 

Winter 2009
Edwin Lim Medical Aesthetic Clinic, Singapore
GLOBE NEWSWIRE. New York. March 20, 2023.
Global Wellness Institute. 2020-2023
Medical Wellness Association. 2020
Persistence Market Research. Adoption of Wellness Services by Employers and General Population 

will drive the Global Market over Forecast Duration (2023-2033). March 20.2023
The Health Coaches Australia and New Zealand Association (HCANZA).2022
World Health Organization. 2023
สร้อยเพชร ประเทืองเศรษฐ์.(2566) ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ BDMS Wellness Clinic



40 สุขภาพองค์รวมดีด้วย Medical Wellness

เติมเต็มความต้องการมีอายุขัย

ที่ยืนยาวอย่างมีสุขภาวะ 

และความสามารถในการดำ�รงชีวิต

อย่างมีความเป็นอยู่ที่ดี

ในสภาพแวดล้อมของตน


