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ภาคผนวก 
แนบทายประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก 

เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การพัฒนามาตรฐานการประกอบโรคศิลปะ 
ของผูประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ. 2567 

 
 

กิจกรรมท่ีตองดําเนินการ แบงออกเปน 
  (1) กิจกรรมประเภทท่ีมุงเนนการเพ่ิมพูนองคความรูความสามารถทางวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก      
ท่ีจัดโดยสถาบัน 
  (2) กิจกรรมประเภทท่ีมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลท่ีศึกษาดวยตนเองจากส่ือชุดมาตรฐานตาม
หลักวิชาการของสาขาจิตวิทยาคลินิก 
  (3) กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุม เก่ียวกับงานสอน งานบริการ หรืองานวิจัย     
ทางสาขาจิตวิทยาคลินิก เพ่ือมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลหรือกลุม 
 (4) กิจกรรมเฉพาะตัวบุคคลท่ีมุงเนนการพัฒนาความรู โดยเขาศึกษาในระบบหลักสูตร       
การเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
   (5) กิจกรรมอ่ืนๆ นอกจากท่ีกําหนดไวใน (1)-(4) ซึ่งคณะกรรมการวิชาชีพใหการรับรอง    
เปนรายกรณี 
 

     หมายเหตุ    การพิจารณาหนวยคะแนนข้ึนอยูกับการพิจารณาของคณะทํางาน และใหถือเปนท่ีสุด 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณา
หนวยคะแนน 

1.1 การประชุมวิชาการ / 
กิจกรรมเชิงวิชาการ
Academic 
conference/ 
meeting) 

    เปนการประชุม หรือกิจกรรมวิชาการ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ เกี่ยวของกับ
จิตวิทยาคลินิกท่ีจัดโดยสถาบัน มีรูปแบบการ
นําเสนอเปนการบรรยาย อภิปรายหมู  การ
เสนอผลงาน การสาธิต หรือลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเพ่ิมพูนความรู
ใหมแกผูประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลินิก 

ผูเขารวมกิจกรรม ไดหนวยคะแนน
โดยคิดช่ัวโมงเปนฐาน (Hour – 
based credit) โดยมีวิธีคิด 1 
ช่ัวโมงตอ 1 หนวยคะแนน 
สําหรับวิทยากรใหดูกิจกรรม
ประเภทท่ี 3 ชนิดท่ี 3.9 (การเปน
วิทยากร/ผูอภิปรายรวมใน
กิจกรรมชนิดท่ี 1.1-1.8) 

1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการประชุม 1 ครั้ง 
2. ไมเกิน 30 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

1. กําหนดการประชุม 
2. หลักฐานการเขารวม เชนใบ

ประกาศนียบัตร หรือ
หลักฐานลายเซ็นการเขา
รวมประชุม หรือ ภาพถาย
การเขารวมประชุม หรือ 
เอกสารสรุปเน้ือหาการเขา
รวมประชุม ฯลฯ 

1.2 การอบรมฟนฟู
วิชาการ / การอบรมระยะ
ส้ัน (Refresher course 
/ short course 
training) 
 

    เปนกิจกรรมการอบรม เพ่ือทบทวน
ความรูและเพ่ิมพูนความรูใหม รูปแบบการ
นําเสนออาจเปนการบรรยาย สัมมนา และ
อภิปราย เปนตน  

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
 

(เหมือนขอ 1.1) 

1.3 การอบรมเชิง
ปฏิบตัิการ 
(Workshop  training) 

   เปนกิจกรรมท่ีพัฒนาความรูทักษะและ
เจตคติ นําเสนอโดยการสอนแสดง หรือการ
จําลองสถานการณ หรือการฝกฝนการใช
เคร่ืองมือทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก การ
บําบัดทางจิตวิทยา การฟนฟู และการ
ประชุมกลุม /อภิปรายกลุมยอย เปนตน 
 

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
2. ไมเกิน 30 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

(เหมือนขอ 1.1) 

กิจกรรมประเภทท่ี 1  
กิจกรรมประเภทท่ีมุงเนนการเพ่ิมพูนองคความรูความสามารถทางวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกท่ีจัดโดยสถาบัน 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณา
หนวยคะแนน 

1.4 การสัมมนาทาง
วิชาการ 
(Seminar) 

   เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูสําหรับ
นักจิตวิทยาคลินิกและสหวิชาชีพโดยมีการ
นําเสนอความรูสาขาจิตวิทยาคลินิกหรือ
ความรูท่ีเก่ียวของแกผูเขารวมสัมมนา ผูนํา
เสนอเปนผูเช่ียวชาญโดยบุคคลเดียวหรือ
เปนกลุมผูเช่ียวชาญและเปดใหท่ีประชุม
แสดงความคิดเห็นหรือสอบถามได ผลการ
ประชุมสัมมนาสรุปไดเปนแนวคิดทาง
จิตวิทยาคลินิก 

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
2. ไมเกิน 30 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

(เหมือนขอ 1.1) 

1.5 การอภิปรายหมู 
(Panel  Discussion) 

   เปนกิจกรรมท่ีจัดใหมีการอภิปรายถึง
ปญหาทางจิตวิทยาคลินิกเฉพาะเร่ือง โดย
คณะบุคคลทางจิตวิทยาคลินิก และ
ผูเช่ียวชาญตางสาขาโดยเปดโอกาสใหท่ี
ประชุมอภิปรายซักถาม 
 

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 5 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
2. ไมเกิน 25 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

(เหมือนขอ 1.1) 

1.6 การบรรยายชุดวิชา
ท่ีจัดข้ึนอยางตอเนื่อง 
Series of Lecture 

   เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรูสําหรับ
นักจิตวิทยาคลินิกท่ีมีการนําเสนอเน้ือหาท่ี
กําหนดไวเปนชวง ๆ อยางตอเน่ืองโดยมี
วิธีการบรรยายใหครอบคลุมและเชื่อมโยง
เ น้ือหา ท้ังหมด โดย มี ช่ัว โมงบรรยาย
มากกวา การอบรมระยะส้ันในกิจกรรมชนิด 
ท่ี 1.2 
 

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
2. ไมเกิน 30 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

(เหมือนขอ 1.1) 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณา
หนวยคะแนน 

1.๗ 
การบรรยายพิเศษ 
Special Lecture 

   เปนกิจกรรมเ พ่ือพัฒนาองคความรู
สําหรับนักจิตวิทยาคลินิกท่ีจัดข้ึนเปนกรณี
พิเศษโดยเชิญผูเช่ียวชาญสาขาน้ัน ๆ มา
เปนผูบรรยาย 

(เหมือนขอ 1.1) 1. ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
ตอการอบรม 1 คร้ัง 
2. ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

(เหมือนขอ 1.1) 

1.8 การอบรมหรือประชุม
วิชาการเพื่อเพิม่พูนทักษะ
พื้นฐานการทํางาน 

   เปนการประชุม หรือกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะพื้นฐานการทํางานท่ีไมเก่ียวของกับ
จิตวิทยาคลินิก หรือวิทยาศาสตรสุขภาพ 
เชน การอบรมดานการใชเทคโนโลยีเพ่ือผลิต
ส่ือความรู การอบรมดานจริยธรรมวิจัย การ
อบรมผูบริหาร การอบรมภาวะผูนํา ฯลฯ แต
สามารถนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใชใน
การพัฒนาความรูทางวิชาชีพ 

(เหมือนขอ 1.1) ไมเกิน 10 หนวยคะแนน
จากหมวดนี ้
 

(เหมือนขอ 1.1) 
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กิจกรรมชนิดท่ี 

 
คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณา

หนวยคะแนน 
2.1 การเรียนรูอยางมี
ปฏิสัมพันธผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Electronic learning) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลเพ่ือหาความรู
เพ่ิมเติม ท่ีเก่ียวของกับสาขาจิตวิทยา
คลินิก หรือสาขาทางการแพทยท่ี
เก่ียวของ โดยการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ือการศึกษาตอเน่ืองผานเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีชวยนําผูเรียนไปสูเปาหมาย
ของการศึกษาในเร่ืองน้ัน ๆ ท้ังน้ี ตองมี
การประเมินผลการเรียนรูดวยการตอบ
แบบทดสอบ 

ผูเขารวมกิจกรรม ไดหนวย
คะแนนโดยคิดช่ัวโมงเปนฐาน 
(Hour – based credit) โดยมี
วิธีคิด 1 ชั่วโมงตอ 1 หนวย
คะแนน 

 

- ผูเรียน 1 ชม ตอ 1 หนวย
คะแนน  

1) หัวขอและขอมูลเน้ือหา 
จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู 

2) หลักฐานการศึกษา เชน ใบ
ประกาศนียบัตรเขารวม หรือ 
หลักฐานการเรียนรู หรือ 
หลักฐานการทําแบบทดสอบ
ผาน หรือ เอกสารสรุป
เน้ือหาการศึกษาเรียนรู ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมประเภทท่ี 2  
กิจกรรมประเภทท่ีมุงพฒันาความรูสวนบุคคลท่ีศึกษาดวยตนเองจากส่ือชุดมาตรฐานตามหลักวิชาการของสาขาจติวิทยาคลินิก 
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กิจกรรมชนิดท่ี 

 
คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย

คะแนน 
3.1 การตีพิมพ
บทความทาง
วิชาการหรือ
งานวิจัยทาง
จิตวิทยาคลินิก 
(Publication) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุมท่ีบทความ/งานวิจัย
ไดรับการรับรองพิจารณาลงตีพิมพในวารสารท่ีไดรับการ
ยอมรับจากสาขาจิตวิทยาคลินิก 
ก. การตีพิมพบทความวิชาการในวารสารท่ีอยูใน
ฐานขอมูลระดับสากล  
ข. การตีพิมพบทความวิชาการในวารสารท่ีอยูใน
ฐานขอมูลระดับชาติ  
 

ก. วารสารในกลุม ฐานขอมูล
ระดับสากล หรือวารสาร
ตางประเทศ 
- ผูเขียนช่ือแรก หรือ 
Corresponding author จะไดรับ
เร่ืองละ 20 หนวยคะแนน 
- ผูเขียนช่ืออ่ืน จะไดรับเร่ืองละ 
10 หนวยคะแนน 
ข. วารสารในกลุม ฐานขอมูล
ระดับชาติหรือวารสารภาษาไทย 
- ผูเขียนช่ือแรก หรือ 
Corresponding author จะไดรับ
เร่ืองละ 10 หนวยคะแนน 
- ผูเขียนช่ืออ่ืน จะไดรับเร่ืองละ 5 
หนวยคะแนน 

(ไมมี)  1) Reprint หรือ สําเนาบทความ 
2) เอกสารตอบรับการตีพิมพ 

3.2 การแตง
หนังสือหรือ
ตําราทาง
จิตวิทยาคลินิก 
(Book/ 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุมท่ีแตงและตีพิมพ
หนังสือ/ตําราจิตวิทยาคลินิกซึ่งไดรับการยอมรับจาก
คณะกรรมการวิชาชีพ โดยแตงตําราเปนภาษาไทยหรือ
ภาษาตางประเทศ  
ไมนอยกวา 10 หนา (ขนาด A 4) 

1. หนังสือหรือตําราตางประเทศ 
   - ผูแตงช่ือแรก เร่ือง/บท/ฉบับ
ละ 30 หนวยคะแนน 
   - ผูแตงช่ืออ่ืน เร่ือง/บท/ฉบับละ 
15 หนวยคะแนน 

(ไมมี) 1) ตําราหรือหนังสือ 
ฉบับจริง 

2)  เอกสารตอบรับการ  ตีพิมพ 

กิจกรรมประเภทท่ี 3 
กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุม เก่ียวกับงานสอน งานบริการ หรืองานวิจัยทางสาขาจิตวิทยาคลินิก เพื่อมุงพัฒนาความรูสวนบคุคลหรือกลุม 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

Textbook) 2. หนังสือหรือตําราไทย 
   - ผูแตงช่ือแรก เร่ือง/บท/ฉบับ
ละ 20 หนวยคะแนน 
   - ผูแตงช่ืออ่ืน เร่ือง/บท/ฉบับละ 
10 หนวยคะแนน   

3.3 การเสนอ
ผลงานทาง
วิชาการ 
(Scientific  
presentation) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุม โดยการนําเสนอ
ผลงานทางวิชาการหรือวิจัยทางสาขาทางจิตวิทยา
คลินิก ในท่ีประชุมวิชาการประจําปของ
สถาบันการศึกษา หรือองคกรวิชาชีพตางๆ รูปแบบการ
นําเสนอ ไดแก แบบปากเปลา แบบโปสเตอร แบบวีดี
ทัศน เปนตน (proceeding) 
 

proceeding  Full paper 
1.การประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 
- ผูนําเสนอหลัก เร่ืองละ  20  
หนวยคะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 10  
หนวยคะแนน 
2. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
- ผูนําเสนอ เร่ืองละ  10  หนวย
คะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 5 
หนวยคะแนน 
Proceeding abstract 
1.การประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 
- ผูนําเสนอหลัก เร่ืองละ  10  
หนวยคะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 5  
หนวยคะแนน 

(ไมมี) 
 

1) Reprint หรือ สําเนาผลงานทาง
วิชาการ 
2) เอกสารตอบรับการนําเสนอผลงาน
ทางวิชาการ 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

2. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
- ผูนําเสนอ เร่ืองละ  5  หนวย
คะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 3 
หนวยคะแนน 

3.4 การ
กล่ันกรอง
บทความหรือ
ผลงานวิจัยโดย
ผูทรงคุณวุฒ ิ
(Editorial  
peer  
reviewers) 
 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับมอบหมายหรือ
แตงต้ังใหเปนผูทรงคุณวุฒิในการทบทวนและ
กลั่นกรองเน้ือหาในโครงรางงานวิจัยทางวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิกใหถูกตองตามหลักวิชาการ (Scientific 
reviews) หรือจริยธรรมการวิจัย (Ethical reviews) 
ซ่ึงเปนงานท่ีนอกเหนือจากหนาท่ีประจําโดยโครงราง
วิจัยตองผานการตรวจสอบจากหนวยงานตนสังกัด 

- ผูกล่ันกรองภาษาตางประเทศ  
10 หนวยคะแนนตอ 1 บทความ 
- ผูกล่ันกรองภาษาไทยได 5 
หนวยคะแนนตอ 1  บทความ 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผูกล่ันกรองบทความ 
เชน หลักฐานการลงทะเบียนเปนผู
กล่ันกรอง หรือจดหมายเชิญ หรือ 
จดหมายรับรอง หรือหนังสือขอบคุณ
จากบรรณาธิการหรือฝายวิจัย ฯลฯ 
 

3.5 การ
ตรวจสอบ
เคร่ืองมือวิจัย 
(Research 
Instrument  
Reviewers) 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับมอบหมายหรือ
แตงต้ังใหเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือทางวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกซึ่งเปนงานท่ี
นอกเหนือจากหนาท่ีประจํา 

- ผูสอบทวนเคร่ืองมือทางวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิกเร่ืองละ 5 หนวย
คะแนน 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผูตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัย เชน หลักฐานการลงทะเบียนเปน
ผูตรวจสอบ หรือจดหมายเชิญ  

3.6 การ
กล่ันกรองโครง
รางงานวิจัย 
(Proposal 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล/กลุม ในการทบทวนและ
กล่ันกรองเน้ือหาในโครงรางงานวิจัยใหถูกตองตามหลัก
วิชาการ หรือจริยธรรมการวิจัย อน่ึงโครงรางงานวิจัยน้ี
ตองดําเนินการภายใตสถาบัน หรือองคกรท่ี 

- ผูกล่ันกรองโครงรางงานวิจัย 
เร่ืองละ 5 หนวยคะแนน 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผูกล่ันกรองโครงราง
งานวิจัย เชน หลักฐานการลงทะเบียน
เปนผูกล่ันกรอง หรือจดหมายเชิญ หรือ 
จดหมายรับรอง หรือหนังสือขอบคุณ
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

and ethical 
reviews) 

คณะกรรมการวิชาชีพใหการยอมรับ จาก  ฝายวิจัย ฯลฯ 

3.7 การอาน
ผลงานเพื่อ
ประเมิน
ตําแหนงทาง
วิชาการ 
(Peer review  
reader) 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับเชิญใหเปน
ผูทรงคุณวุฒิในการอานผลงานวิชาการทางวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก เพ่ือพิจารณากําหนดประเมินตําแหนง
ทางวิชาการ ซึ่ งครอบคลุมการประเมินตําแหนง
วิชาการทุกระดับและทุกสังกัด 

- ผูประเมินผลงานวิชาการรายละ 
10 หนวยคะแนน 

(ไมมี) หนังสือแตงต้ังการเปน 
ผูประเมินตําแหนง 
ทางวิชาการ 

3.8 กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ
ภายนอก
สถาบันในการ
สอบปองกัน
วิทยานิพนธ 
(External 
examiner) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญใหเปนกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิภายนอกสถาบันในการสอบปองกัน
วิทยานิพนธระดับปริญญาโท/เอก  

- กรรมการผูทรงคุณวุฒิ เร่ืองละ 
10 หนวยคะแนน 

(ไมมี) 
 

หนังสือแตงต้ังเปนคณะกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ ในการสอบ 

3.9 การเปน
วิทยากร/ ผู
อภิปรายรวม 
ใน กิจกรรม
ชนิดท่ี 1.1 – 
1.6 
(Lecturer  

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญเปนวิทยากร เพ่ือ
บรรยาย หรืออภิปรายรวม หรอืฝกปฏิบัติในเน้ือหา
วิชาการทางจิตวิทยาคลินิก 
 

1. วิทยากรบรรยายหลัก ชั่วโมง
ละ ๕ หนวยคะแนน 

2. ผูอภิปราย ช่ัวโมงละ 5 หนวย
คะแนน 

3. ผูดําเนินการอภิปราย ช่ัวโมง
ละ 2 หนวยคะแนน 

4. วิทยากรการนําฝกภาคปฏิบัติ 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 

 

1) กําหนดการประชุม 
2) หนังสือเชิญเปนวิทยากร 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

and  
panelist) 

ช่ัวโมงละ 5 หนวยคะแนน 
5. ผูชวยวิทยากรควบคุมการฝก

ปฏิบัติ ชั่วโมงละ 2 หนวย
คะแนน 

3.10 การสราง
ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส
พรอม
แบบทดสอบ 
(Electronic 
learning 
provider) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีเก่ียวของกับการสรางส่ือ
การเรียนรู ตามกิจกรรม ชนิดท่ี 2.1  
 

การบรรยายช่ัวโมงละ 5 หนวย
คะแนน 

 ขอมูล link ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

3.11 การ
สรางสรรค
ระบบหรือ
กิจกรรมการ
ใหบริการทาง
วิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 
(Creating 
System or 
Activities of 
Clinical 
Psychology 

เปนกิจกรรมกลุมหรือเฉพาะบุคคล  
ท่ีสรางสรรคระบบหรือกิจกรรมการใหบริการทาง
วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกท่ีเปนประโยชนตอผูรับการ
บริการโดยใชความคิดหรือวิธีการปฏิบัติใหม เชน 
กิจกรรมพัฒนางานวิจัยจากงานประจํา (R2R) กิจกรรม
พัฒนาคุณภาพในหนวยงาน (CQI) การสงเสริมดาน
จิตวิทยาในชุมชนดวยวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เปนตน 

1. ผูสรางสรรคระบบหรือ
กิจกรรม เรื่องละ 5 หนวย
คะแนน 

2. ผูรวมสรางสรรคระบบหรือ
กิจกรรม เรื่องละ 2 หนวย
คะแนน 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

1) เอกสารโครงการ 
2) ภาพถายการเขารวมกิจกรรม 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

Providers) 
3.12 การสราง
หรือพัฒนาแนว
การปฏิบัติงาน
ทางวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 
(Developing 
Clinical 
Practice 
Guideline/ 
Work 
instruction 
for Clinical 
Psychology) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกิจกรรมกลุม เพ่ือพัฒนา
งานบริการทางจิตวิทยาคลินิกโดยสราง หรือพัฒนาแนว
ทางการปฏิบัติงานทางคลินิกที่เฉพาะกับปญหาทาง
จิตวิทยาคลินิกใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ
และศักยภาพของสถานพยาบาลน้ัน ๆ 

1. ผูท่ีมีสวนรวมในการสรางหรือ
พัฒนาแนวการปฏิบัติงาน 
(Guideline) เรื่องละ 5 
หนวยคะแนน 

2. ผูท่ีมีสวนรวมในการสรางหรือ
พัฒนางานบริการ (Work 
instruction) เรื่องละ 3 
หนวยคะแนน 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

1) Reprint หรือสําเนาเอกสารแนว
การปฏิบัติงาน 

2) หนังสือแสดงการมีสวนรวมของ
คณะทํางาน 

3.13 การ
ถายทอดความรู
ทางวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 
(Clinical 
Psychology 
Knowledge 
Transfer) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกิจกรรมกลุม ท่ีถายทอด
องคความรูทางวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกแกบุคลากร
การแพทยและประชาชนท่ัวไป เชน การจัดแสดง
นิทรรศการ เปนตน 

- ผูถายทอดความรู ครั้งละ 5 
หนวยคะแนน 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

ภาพถายกิจกรรมแสดง 
การมีสวนรวม 

3.14 
นวัตกรรมทาง

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุมท่ีมีการคิดคน 
ประดิษฐเครื่องมือส่ิงประดิษฐทางจิตวิทยาคลินิก ซึ่ง

1. ผูผลิตหลัก เรื่องหรือช้ินงานละ 
20 หนวยคะแนน 

 1) เอกสารคําอธิบายนวัตกรรม  
2)  ภาพถายนวัตกรรม 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

วิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 
(Innovation 
in Clinical 
Psychology) 

ไดรับการทดลอง พิสูจน และพัฒนาเปนข้ันตอน จน
เช่ือถือไดวาใหผลท่ีดีกวาเดิมสามารถนํามาปรับปรุง
เปล่ียนแปลงแนวทางปฏิบัติทางจิตวิทยาคลินิก เพ่ือ
เผยแพรใหกับผูประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
นําไปประยุกตใชเพ่ือประโยชนทางวิชาชีพจิตวิทยา
คลินิก 

2. ผูรวมผลิต เรื่องหรือช้ินงานละ 
10 หนวยคะแนน 

 

3.15 ผูควบคุม
การฝก
ปฏิบตัิงาน 
(Clinical 
Instructor) 

เปนกิจกรรมเฉพาะผูประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลินิกของโรงพยาบาล หรือสถาบันทางการแพทย ท่ี
เปนแหลงฝกงานท่ีไดรับการแตงต้ังจาก
สถาบันการศึกษาใหเปนผูควบคุมการฝกปฏิบัติงานทาง
คลินิกของนักศึกษาสาขาจิตวิทยาคลินิก 

- ใหหนวยคะแนน 1 หนวยตอการ
ควบคุม ดูแลนักศึกษา 1 สัปดาห/
คน  

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

1) หนังสือแตงต้ัง หรือ หนังสือ
มอบหมายใหเปนผูควบคุมการฝก
ปฏิบัติงาน 

2) หนังสือจากสถาบันการศึกษาแสดง
จํานวนนักศึกษาท่ีสงฝกปฏิบัติงาน 

3.16 การให
ความรูในส่ือ
สาธารณะ 

การใหความรูทางดานจิตวิทยาคลินิก ท่ีไดรับการตีพิมพ
ทางส่ือสาธารณะ ไมนอยกวา 2 หนากระดาษ a4 หรือ
การสัมภาษณทางส่ือสาธารณะ 

เร่ืองละไมเกิน 5 หนวยคะแนน ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

 

3.18 การเปน
อาจารยสอนใน
หลักสูตรระดับ
ปริญญา หรือ
หลักสูตร
ประกาศนียบตัร 
(Invited 
lecturer) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ผูท่ีไดรับเชิญเปนอาจารย
สอนพิเศษ ท่ีไมใชงานประจํา สําหรับการสอน
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
 

1 ช่ัวโมง ตอ 5 หนวยคะแนน 
 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 
 

หนังสือเชิญสอนจากสถาบันการศึกษา 
 

3.19 การเปน
กรรมการสอบ

เปนกรรมการสอบภาคปฏิบัติ กรรมการสอบปากเปลา  กรรมการสอบภาคปฏิบัติ/สอบ
ปากเปลา ครั้งละ 5 คะแนน 

ตองไมเกิน 20 หนวย
คะแนนในหมวดน้ี 

หนังสือเชิญเปนกรรมการสอบจาก
สถาบันการศึกษา 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

ในหลักสูตร
ระดับปริญญา 
หรือหลักสูตร
ประกาศนียบตัร 
(Examiner) 

  

3.21 คําส่ัง
แตงตั้ง/หนังสือ
เชิญเปน
คณะทํางาน /
อนุกรรมการ/
กรรมการ ที่
เกี่ยวของกับ
วิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 

 คําส่ังละ 3 คะแนน ย่ืนได 1 ครั้งการตออายุ
ใบอนุญาตในแตละคร้ัง 

- คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการ / 
คณะอนุกรรมการ / คณะทํางานท่ี
เก่ียวของกับองคกรวิชาชีพจิตวิทยา
คลินิก 

3.22 
กิจกรรม
การศึกษาดูงาน
เพ่ือพัฒนา
วิชาชีพ 

       เปนกิจกรรมการศึกษาดูงาน หนวยงานตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของและเก้ือกูลกับวิชาชีพนักจิตวิทยาคลินิก 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 หนวยคะแนนตอ 1 ชั่วโมง  
 

ไมเกิน 15 หนวย
คะแนน 

- หนังสือเชิญเขารวม หรือมอบใหเขา
รวม หรือใบเซ็นช่ือเขารวม 
- กําหนดการ หรือ ระยะเวลาการเขา
รวม  
- รายงานสรุปผลการศึกษาดูงานเพ่ือ
พัฒนาวิชาชีพ 
- รูปถายการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนา
วิชาชีพ 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

3.23 
การประชุม
บริหารจัดการ
ดานจิตวิทยา
คลินิก 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญใหเปน
ผูทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ หรือ
คณะทํางาน เพ่ือการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือพัฒนา
งานดานการเรียนการสอน งานบริการทางจิตวิทยา
คลินิก  การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก ซ่ึงเปนงานท่ี
นอกเหนือจากหนาท่ีประจํา 

ผูเขารวมคร้ังละ 1 หนวยคะแนน 
 

ไมเกิน 20 หนวย
คะแนน 

- หนังสือเชิญเขารวม หรือมอบใหเขา
รวม หรือใบเซ็นช่ือเขารวม 
- กําหนดการ หรือ ระยะเวลาการเขา
รวม  
- รายงานสรุปผลการประชุม 
 

3.24 
การเปนผูตรวจ
ติดตามระบบ
คุณภาพภายใน
(เครือขาย) 
หรือเปนผูตรวจ
ประเมินระบบ
คุณภาพของ
หนวยรับรอง 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับเชิญหรือไดรับ
การมอบหมายใหเปนผูตรวจติดตามหรือประเมิน
ระบบคุณภาพหองปฏิบัติการทางจิตวิทยาคลินิกโดย
ใชมาตรฐานงานจิตวิทยาคลินิก โดยไมใชการทํา
ภ าย ใ นห น ว ย ง าน ท่ี สั ง กั ดอ ยู  แ ล ะ เ ป น ง าน ท่ี
นอกเหนือจากหนาท่ีประจํา 

- ผูตรวจประเมินระบบคุณภาพ
คร้ังละ 3 หนวยคะแนน 
- ผูตรวจติดตามระบบคุณภาพ
ภายในคร้ังละ 1 หนวยคะแนน 
 

 - หนังสือขอความอนุเคราะห หรือ
หนังสือเชิญใหเปนผูตรวจติดตามหรือ
ประเมินระบบคุณภาพหองปฏิบัติการ
ทางจิตวิทยาคลินิก 
- หนังสือตอบรับการเปนผูตรวจ
ติดตามหรือประเมินระบบคุณภาพ
หองปฏิบัติการทางจิตวิทยาคลินิก 

3.25 
การเปนผูตรวจ
ติดตามหรือ
ประเมินระบบ
คุณภาพ
การศึกษา 

       เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับเชิญใหเปน
ผูตรวจติดตามหรือประเมินระบบคุณภาพการศึกษา
ดานจิตวิทยาคลินิกในสถาบันการศึกษา ตามเกณฑ
การ รับรองหลักสูตรและรับรองสถาบันวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก หรือเกณฑประเมินคุณภาพภายในของ
กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 
หรือเกณฑประเมินคุณภาพภายนอกของ สมศ. ท้ังน้ี

- ผูตรวจติดตามและประเมิน
ภายนอกครั้งละ 3 หนวยคะแนน 
- ผูตรวจติดตามและประเมิน
ภายในคร้ังละ 1 หนวยคะแนน 

 - หนังสือขอความอนุเคราะห หรือ
หนังสือเชิญใหเปนผูตรวจติดตามหรือ
ประเมินระบบคุณภาพการศึกษาดาน
จิตวิทยาคลินิกในสถาบันการศึกษา 
- หนังสือตอบรับการเปนผูตรวจ
ติดตามหรือประเมินระบบคุณภาพ
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

โดยไมใชการทําภายในหนวยงานท่ีสังกัดอยู และเปน
งานท่ีนอกเหนือจากหนาท่ีประจํา 

การศึกษาดานจิตวิทยาคลินิกใน
สถาบันการศึกษา 

3.26 
ประชุมปรึกษา
วิเคราะห
ปญหารายกรณี 

       เปนกิจกรรมกลุม ระหวางนักจิตวิทยาคลินิก 
หรือรวมกับกับวิชาชีพอ่ืน เพ่ือปรึกษาปญหาเก่ียวกับ
ผูปวยและการตรวจทางจิตวิทยาคลินิกหรือการ
บําบัดรักษาท่ีนาสนใจ โดยมีการอภิปราย ซักถาม 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณการดูแลผูปวยรวมกับสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ 

- ผูนําเสนอ 1 ชม ตอ 3 หนวย
คะแนน 
- ผูเขารวม ๑ หนวยคะแนน ตอ 
๑ ชั่วโมง  
 

ไ ม เ กิ น  2 5  ห น ว ย
คะแนนจากหมวดน้ี 

- หนังสือเชิญประชุม หรือมอบใหเขา
ประชุม หรือใบเซ็นช่ือเขารวม 
- กําหนดการ หรือ ระยะเวลาการเขา
รวมประชุม หากเปนผู นําเสนอตอง
แสดงรายละเอียดจํานวนช่ัวโมงท่ี
นําเสนออยางชัดเจน 
- รายงานสรุปผลการปรึกษาวิเคราะห
ปญหารายกรณี 

3.27 สโมสร
วารสาร 
ประชุมนําเสนอ
บทความ
วิชาการ/วิจัย 

   เปนกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาองคความรูสําหรับ
นักจิตวิทยาคลินิกโดยมีการกําหนดกลุมบุคคลท่ี
แนนอน เพ่ือทําการเลือกและนําเสนอเน้ือหาทาง
วิชาการจากวารสารท่ีเปนประโยชนกับจิตวิทยาคลินิก
ท่ีทันสมัยใหแกท่ีประชุมในหนวยงานเปนประจํา ใน
ระยะเวลาท่ีกําหนดเปนการนําเสนอแบบเปด โดยท่ี
ประชุมสามารถอธิบายแสดงความคิดเห็นได 

- ผูนําเสนอ 1 ชม ตอ 3 หนวย
คะแนน 
- ผูเขารวม ๑ หนวยคะแนน ตอ 
๑ ชั่วโมง  
 

ไ ม เ กิ น  2 5 ห น ว ย
คะแนนจากหมวดน้ี 

- หนังสือเชิญประชุม หรือมอบใหเขา
ประชุม หรือใบเซ็นช่ือเขารวม 
- กําหนดการ หรือ ระยะเวลาการเขา
รวมประชุม หากเปนผู นําเสนอตอง
แสดงรายละเอียดจํานวนช่ัวโมงท่ี
นําเสนออยางชัดเจน 
- รายงานสรุปผลการเขารวมสโมสร
วารสาร 

3.28 การ
ทบทวนหัวขอ

       เปนกิจกรรมกลุม โดยมีการนําเสนอเน้ือหา
รายละเอียดทางวิชาการท่ีรวบรวมองคความรูตางๆ 

- ผูนําเสนอ 1 ชม ตอ 3 หนวย
คะแนน 

ไมเกิน 25 หนวย
คะแนนจากหมวดนี ้

- หนังสือเชิญประชุม หรือมอบใหเขา
ประชุม หรือใบเซ็นช่ือเขารวม 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอพิจารณาหนวย
คะแนน 

ทางจิตเวช 
จิตวิทยาคลินิก 
และสุขภาพจิต 

ในหัวขอน้ันๆ โดยมีการนําเสนอความเปนมาของ
หัวขอนั้น และความรูท่ีมีอยูในปจจุบันรวมถึงแนวโนม 
ในอนาคต อาจมีการซักถามอภิปราย และออกความ
คิดเห็นจากท่ีประชุมในตอนทาย 

- ผูเขารวม ๑ หนวยคะแนน ตอ 
๑ ชั่วโมง  
 

- กําหนดการ หรือ ระยะเวลาการเขา
รวมประชุม หากเปนผู นําเสนอตอง
แสดงรายละเอียดจํานวนช่ัวโมงท่ี
นําเสนออยางชัดเจน 
- บันทึกสรุปการทบทวนท่ีไดจากการ
ประชุม 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวยคะแนน 

4.1 การศึกษาหลักสูตรเฉพาะ
ทางระยะส้ันในสาขาจิตวิทยา
คลินิกหรือ ที่เกี่ยวของ  
(Continuing education in  
Clinical Psychology or 
related field) 

       เปน กิจกรรมเ พ่ิม พูนความรู
เฉพาะบุคคลในหลักสูตรด านการ
บริหารจัดการท่ีเปนประโยชนตอการ
ปฏิบัติงานโดยไดรับประกาศนียบัตร
หรือวุฒิบัตรท่ีมีระยะเวลาการศึกษาไม
นอยกวา ๑๘ ชั่วโมง 

- หลักสูตรท่ีมีช่ัวโมงศึกษา ๑๘ - ๒๔ 
ช่ัวโมง หลักสูตรละ 10 คะแนน 
- หลักสูตรท่ีมีช่ัวโมงศึกษา ๒๕ - ๕๐ 
ช่ัวโมง หลักสูตรละ 2๐ คะแนน 
- หลักสูตรท่ีมีชั่วโมงศึกษามากกวา 
๕๐ ชั่วโมง หลักสูตรละ 3๐ คะแนน 

(ไมมี) หลักฐาน/ประกาศนียบัตร
แสดงการจบหลักสูตร  

4.2 การศึกษาในหลักสูตรสาขา
จิตวิทยาคลินิกหรือสาขาท่ี
เกี่ยวของ ระดบัปริญญาโท หรือ
เอก (Higher education in 
Clinical Psychology or 
related field) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล เขาศึกษา
หลักสูตรสาขาจิตวิทยาคลินิก ระดับ
ปริญญาโท หรือปริญญาเอก หรือสาขา
อ่ืน ๆ ท่ี เ ก่ียวของ/ เ ก้ือกูล กับการ
ประกอบวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก โดย
เปนหลักสูตรท่ีไดรับการรับรองจาก
กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย
แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม แ ล ะ สํ า นั ก ง า น
ขาราชการพลเรือน (กพ.) 

- ภาคการศึกษาละ 10 คะแนน 
- วิทยานิพนธ 10 คะแนน 
  

ไม เ กิน 50 หนวย
คะแนนจากหมวดน้ี 

1) ใบ transcript 
2) หนังสือรับรองการผาน

ก า ร ส อ บ ป อ ง กั น
วิทยานิพนธ 

3) หนังสือรับรองสําเร็จ
การศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาท่ี
สําเร็จการศึกษา (ถามี) 
 

 

5. กิจกรรมอื่นๆ นอกจากท่ีกลาวในกิจกรรมประเภทที่ 1 – 4 และคณะกรรมการวิชาชีพพิจารณาใหความเห็นรับรองเปนกิจกรรมการศึกษาตอเนือ่งเปนรายกรณ ี

กิจกรรมประเภทท่ี 4 
กิจกรรมเฉพาะตัวบคุคลท่ีมุงเนนการพัฒนาความรู โดยเขาศึกษาในระบบหลักสูตร การเรยีนการสอนของสถาบันการศึกษา 
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                                                                                    วันท่ี…….เดือน…….………พ.ศ. ……….. 

เรียน ผูอํานวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 

          ดวยสถาบัน.............................................................. สังกัด (ถามี)................................................................. 
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มีความประสงคขอใหผูอํานวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะพิจารณารับรองหลักสูตร/กิจกรรม เรื่อง  
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
พรอมน้ีขาพเจาไดแนบเอกสารประกอบการพิจารณา  ดังน้ี 

  โครงการและรายละเอียด   
  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
                                                                            ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                                 (.........................................................) 
                                                                          คณบดี/ผูอํานวยการ/นายก/ประธาน/หัวหนาฝาย 
 
 
สรุปผลการพิจารณาโดยคณะทํางานพิจารณาการศึกษาตอเนื่องสาขาจิตวิทยาคลินิก 
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 (สําหรับเจาหนาท่ี) 



จ.ค 2 
แบบคําขอรับรองกิจกรรมการศึกษาตอเนื่องการประกอบโรคศิลปะ 

สาขาจิตวิทยาคลินิก (กรณีผูประกอบโรคศิลปะ) 
                                                                                    เขียนท่ี………………………………………… 
                                                                                    วันท่ี…….เดือน…….………พ.ศ. ……….. 

เรียน ผูอํานวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 
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มีความประสงคขอใหผูอํานวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะพิจารณารับรองหลักสูตร/กิจกรรม เรื่อง  
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.................................................................................................................................................................................... 
พรอมน้ีขาพเจาไดแนบเอกสารประกอบการพิจารณา  ดังน้ี 

  โครงการและรายละเอียด   
  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
                                                                            ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                                 (.........................................................) 
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