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ภาคผนวก 
แนบทายประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกําหนดอาหาร 

เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข การพัฒนามาตรฐานการประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการกําหนดอาหาร พ.ศ. 2567 

 
กิจกรรมท่ีตองดําเนินการ แบงออกเปน 

 
(1) กิจกรรมประเภทท่ีมุงเนนการเพ่ิมพูนองคความรูความสามารถทางวิชาชีพการกําหนดอาหารท่ีจัดโดยสถาบัน 
(2) กิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลท่ีศึกษาดวยตนเองจากสื่อชุดมาตรฐานตามหลักวิชาการของสาขาการกําหนดอาหาร 
(3) กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุม เก่ียวกับงานสอน งานบริการ หรืองานวิจัยทางสาขาการกําหนดอาหาร เพ่ือมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลหรือกลุม 
(4) กิจกรรมเฉพาะตัวบุคคลท่ีมุงเนนการพัฒนาความรู โดยเขาศึกษาในระบบหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
(5) กิจกรรมอ่ืนๆ นอกจากท่ีกลาวในกิจกรรมประเภทท่ี 1 – 4 และคณะกรรมการวิชาชีพพิจารณาใหความเห็นรับรองเปนกิจกรรมการศึกษาตอเน่ืองเปน 

รายกรณี 
 

 หมายเหต ุ   การพิจารณาหนวยคะแนนขึ้นอยูกับการพิจารณาของคณะทํางานการศึกษาตอเน่ือง และใหถือเปนท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. กิจกรรมประเภทท่ีมุงเนนการเพิ่มพูนองคความรูความสามารถทางวิชาชีพการกําหนดอาหารท่ีจัดโดยสถาบัน 
 

กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวยคะแนน 

1.1 การประชุม
วิชาการ / กิจกรรมเชิง
วิชาการAcademic 
conference/ 
meeting) 

เปนการประชุม หรือกิจกรรมวิชาการทางดานวิทยาศาสตร
สุขภาพ เก่ียวของกับการกําหนดอาหารท่ีจัดโดยสถาบัน มี
รูปแบบการนําเสนอเปนการบรรยาย อภิปรายหมู  การเสนอ
ผลงาน การสาธิต หรือลงมือปฏิบัติ เพ่ือทบทวนความรูเดิม
และเพ่ิมพูนความรูใหมแกผูประกอบโรคศิลปะสาขาการ
กําหนดอาหาร ท้ังในรูปแบบ onsite และ online 

ผูเขารวมกิจกรรม ไดหนวย
คะแนนโดยคิดช่ัวโมงเปนฐาน 
(Hour – based credit) โดยมี
วิธีคิด 1 ชั่วโมงตอ 1 หนวย
คะแนน 
สําหรับวิทยากรใหดูกิจกรรม
ประเภทท่ี 3 ชนิดท่ี 3.9 (การ
เปนวิทยากร/ผูอภิปรายรวมใน
กิจกรรมชนิดท่ี 1.1-1.8) 

ไมเกิน 15 หนวย
คะแนนตอการประชุม 1 
ครั้ง 

1. กําหนดการประชุม 
2. หลักฐานการเขารวม 

เชนใบ
ประกาศนียบัตร 
หรือหลักฐาน
ลายเซ็นการเขารวม
ประชุม หรือ 
ภาพถายการเขารวม
ประชุม หรือ 
เอกสารสรุปเน้ือหา
การเขารวมประชุม 
ฯลฯ 

1.2 การอบรมฟนฟู
วิชาการ / การอบรม
ระยะส้ัน (Refresher 
course / short 
course training) 

เปนกิจกรรมการอบรม เพ่ือทบทวนความรูและเพ่ิมพูน
ความรูใหม รูปแบบการนําเสนออาจเปนการบรรยาย 
สัมมนา และอภิปราย เปนตน ท้ังในรูปแบบ onsite และ 
online 

(เหมือนขอ 1.1) ไมเกิน 15 หนวย
คะแนนตอการอบรม 1 
ครั้ง 

(เหมือนขอ 1.1) 

1.3 การอบรมเชิง
ปฏิบตัิการ 
(Workshop  
training) 

เปนกิจกรรมท่ีพัฒนาองคความรูทักษะและเจตคติ นําเสนอ
โดยการสอนแสดง ปฏิบัติ และประชุมกลุม/อภิปรายกลุม
ยอย เปนตน  โดยกําหนดระยะเวลาการจัดอบรมไมนอยกวา 
3 ช่ัวโมง  

(เหมือนขอ 1.1) ไมเกิน 15 หนวย
คะแนนตอการอบรม 1 
ครั้ง 

(เหมือนขอ 1.1) 

1.4 การสัมมนาทาง เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาองคความรูสําหรับผูประกอบโรค (เหมือนขอ 1.1) ไมเกิน 10 หนวยคะแนนตอ (เหมือนขอ 1.1) 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวยคะแนน 

วิชาการ 
(Seminar) 

ศิลปะสาขาการกําหนดอาหารและบุคลากรทีมสุขภาพ โดยมี
การนําเสนอความรูการกําหนดอาหารหรือความรูท่ีเก่ียวของ
แกผูท่ีเขารวมสัมมนา ผูนําเสนอเปนผูเช่ียวชาญโดยบุคคล
เดียวหรือเปนกลุมผูเช่ียวชาญ และเปดใหท่ีประชุมแสดง
ความคิดเห็นหรือสอบถามไดผลการประชุมสัมมนาสามารถ
สรุปเปนแนวคิดหรือแนวทางปฏิบัติการ 

การสัมมนา 1 คร้ัง 

1.5 การอภิปรายหมู 
(Panel  Discussion) 

เปนกิจกรรมท่ีจัดใหมีการอภิปรายถึงปญหาทางดานการ
กําหนดอาหารเฉพาะเร่ือง โดยคณะบุคคลผูเช่ียวชาญทาง
สาขาการกําหนดอาหารและ ผูเช่ียวชาญตางสาขาท่ีเก่ียวของ
และเปดโอกาสใหท่ีประชุมอภิปรายและซักถาม 

(เหมือนขอ 1.1) ไมเกิน 10 หนวย
คะแนนตอการอภิปราย 
1 คร้ัง 

(เหมือนขอ 1.1) 

1.6 การอบรมหรือ
ประชุมวิชาการเพื่อ
เพิ่มพูนทักษะพื้นฐาน
การทํางาน 

เปนการประชุม หรือกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะพ้ืนฐานการ
ทํางานท่ีไมเก่ียวของกับการกําหนดอาหาร หรือวิทยาศาสตร
สุขภาพ เชน การอบรมดานการใชเทคโนโลยีเพ่ือผลิตส่ือ
ความรู การอบรมดานจริยธรรมวิจัย การอบรมผูบริหาร การ
อบรมภาวะผูนํา ฯลฯ แตสามารถนําความรูท่ีไดรับมาประยุต
ใชในการพัฒนาความรูทางวิชาชีพ 

(เหมือนขอ 1.1) การนับหนวยคะแนน
รวมทุกกิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 15 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแตละคร้ัง 
 

(เหมือนขอ 1.1) 
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2. กิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลท่ีศึกษาดวยตนเองจากส่ือชุดมาตรฐานตามเกณฑของสาขาการกําหนดอาหาร 
 
 

กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวยคะแนน 

2.1 การเรียนรูอยางมี
ปฏิสัมพันธผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Electronic learning) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลเพ่ือหา
ความรูเพ่ิมเติม ท่ีเก่ียวของกับสาขา
การกําหนดอาหาร หรือสาขาทาง
การแพทยท่ีเก่ียวของ โดยการมี
ปฏิสัมพันธกับสื่อการศึกษาตอเน่ือง
ผานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีชวยนํา
ผูเรียนไปสูเปาหมายของการศึกษาใน
เร่ืองน้ัน ๆ 

ผูเขารวมกิจกรรม ไดหนวยคะแนนโดย
คิดช่ัวโมงเปนฐาน (Hour – based 
credit) โดยมีวิธีคิด 1 ช่ัวโมงตอ 1 
หนวยคะแนน 

 

ไมเกิน 20 หนวยคะแนนตอ 
ครั้ง 

1) หัวขอและขอมูลเน้ือหา 
จํานวนช่ัวโมงการเรียนรู 

2) หลักฐานการศึกษา เชน 
ใบประกาศนียบัตรเขา
รวม หรือ หลักฐานการ
เรียนรู หรือ หลักฐาน
การทําแบบทดสอบผาน 
หรือ เอกสารสรุป
เน้ือหาการศึกษาเรียนรู 
ฯลฯ 
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3. กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุมเกี่ยวกบังานสอน งานบริการ  หรืองานวิจัยทางสาขาการกําหนดอาหารเพื่อมุงพัฒนาความรูสวนบุคคลหรือกลุม  
 

กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
3.1 การตีพิมพ
บทความทาง
วิชาการหรืองานวิจัย
ทางการกําหนด
อาหาร 
(Publication) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุม   ที่บทความ/งานวิจัยไดรับการ
รับรองพิจารณาลงตีพิมพในวารสารท่ีไดรับการยอมรับจากสาขาการ
กําหนดอาหาร 
ก. การตีพิมพบทความวิชาการในวารสารท่ีอยูในฐานขอมูลระดับ
สากล  
ข. การตีพิมพบทความวิชาการในวารสารท่ีอยูในฐานขอมูล
ระดับชาติ (TCI)   
ค. การตีพิมพบทความทางวิชาการท่ีไมอยูในฐานขอมูล (TCI) 

ก. วารสารในกลุม ฐานขอมูล
ระดับสากล หรือวารสาร
ตางประเทศ 
- ผูเขียนช่ือแรก หรือ 
Corresponding author จะ
ไดรับเรื่องละ 30 หนวยคะแนน 
- ผูเขียนช่ืออ่ืน จะไดรับเร่ืองละ  
15 หนวยคะแนน 
ข. วารสารในกลุม ฐานขอมูล
ระดับชาติหรือวารสารภาษาไทย 
- ผูเขียนช่ือแรก หรือ 
Corresponding author จะ
ไดรับเรื่องละ 20 หนวยคะแนน 
- ผูเขียนช่ืออ่ืน จะไดรับเร่ืองละ 
10 หนวยคะแนน 
ค. จุลสาร 
- ผูเขียนช่ือแรก หรือ 
Corresponding author จะ
ไดรับเรื่องละ 10 หนวยคะแนน 
- ผูเขียนช่ืออ่ืน จะไดรับเร่ืองละ 
5 หนวยคะแนน 

(ไมมี)  1) Reprint หรือ 
สําเนาบทความ 

2) เอกสารตอบรับการ
ตีพิมพ 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
3.2 การแตงหนังสือ
หรือตําราทางการ
กําหนดอาหาร 
(Book/ Textbook) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุมท่ีแตงและตีพิมพหนังสือ/ตํารา
ทางการกําหนดอาหารซ่ึงไดรับการยอมรับจาก  สถาบันหลัก โดย
แตงตําราเปนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ  
ไมนอยกวา 10 หนา (ขนาด A 4) 

1. หนังสือหรือตํารา
ตางประเทศ 

    - ผูแตงช่ือแรก เร่ือง/บท/
ฉบับละ 30 หนวยคะแนน 
   - ผูแตงช่ืออ่ืน เร่ือง/บท/ฉบับ
ละ 15 หนวยคะแนน 
2. หนังสือหรือตําราไทย 
   - ผูแตงช่ือแรก เร่ือง/บท/
ฉบับละ 20 หนวยคะแนน 
   - ผูแตงช่ืออ่ืน เร่ือง/บท/ฉบับ
ละ 10 หนวยคะแนน   

(ไมมี) 1) ตําราหรือหนังสือ 
ฉบับจริง 

2)  เอกสารตอบรับการ  
ตีพิมพ 

3.3 การเสนอผลงาน
ทางวิชาการ 
(Scientific  
presentation) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุม โดยการนําเสนอผลงานทาง
วิชาการหรือวิจัยทางสาขาทางการกําหนดอาหาร ในท่ีประชุม
วิชาการประจําปของสถาบันการศึกษา หรือองคกรวิชาชีพตางๆ 
รูปแบบการนําเสนอ ไดแก แบบปากเปลา แบบโปสเตอร แบบวีดี
ทัศน เปนตน (proceeding) 
 

proceeding  Full paper 
1.การประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 
- ผูนําเสนอหลัก เร่ืองละ  15  
หนวยคะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 7  
หนวยคะแนน 
2. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
- ผูนําเสนอ เร่ืองละ  10  
หนวยคะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 5 
หนวยคะแนน 

(ไมมี) 
 

1) Reprint หรือ 
สําเนาผลงานทาง
วิชาการ 
2) เอกสารตอบรับการ
นําเสนอผลงานทาง
วิชาการ 
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กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
Proceeding abstract 
1.การประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 
- ผูนําเสนอหลัก เร่ืองละ  10  
หนวยคะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 5  
หนวยคะแนน 
2. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
- ผูนําเสนอ เร่ืองละ  5  หนวย
คะแนน 
- ผูนําเสนอช่ือรวม เรื่องละ 3 
หนวยคะแนน 

3.4 การกล่ันกรอง
บทความหรือ
ผลงานวิจัยโดย
ผูทรงคุณวุฒ ิ
(Editorial  peer  
reviewers) 
 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลท่ีไดรับมอบหมายจากบรรณาธิการให
ทบทวนและกล่ันกรองบทความวิชาการหรือผลงานวิจัยสาขาการ
กําหนดอาหาร เพ่ือพิจารณาตีพิมพในวารสารท่ีไดรับการยอมรับ
จากสาขาการกําหนดอาหาร หรือสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา   

- ผูกล่ันกรองภาษาตางประเทศ  
10 หนวยคะแนนตอ 1 
บทความ 
- ผูกล่ันกรองภาษาไทยได 5 
หนวยคะแนนตอ 1  บทความ 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผู
กล่ันกรองบทความ เชน 
หลักฐานการ
ลงทะเบียนเปนผู
กล่ันกรอง หรือ
จดหมายเชิญ หรือ 
จดหมายรับรอง หรือ
หนังสือขอบคุณจาก
บรรณาธิการหรือฝาย
วิจัย ฯลฯ 
 



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
3.5 การตรวจสอบ
เคร่ืองมือวิจัย 
(Research 
Instrument  
Reviewers) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล โดยการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยทางการ
กําหนดอาหาร 

- ผูตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยได 5 
หนวยคะแนนตอ 1 เร่ือง 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผู
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เชน หลักฐานการ
ลงทะเบียนเปนผูตรวจ
สอบ หรือจดหมายเชิญ  

3.6 การกล่ันกรอง
โครงรางงานวิจัย 
(Proposal and 
ethical reviews) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล/กลุม ในการทบทวนและกล่ันกรองเน้ือหา
ในโครงรางงานวิจัยใหถูกตองตามหลักวิชาการ หรือจริยธรรมการ
วิจัย อน่ึงโครงรางงานวิจัยน้ีตองดําเนินการภายใตสถาบัน หรือ
องคกรท่ี คณะกรรมการวิชาชีพใหการยอมรับ 

- ผูกล่ันกรองโครงรางงานวิจัยได 
5 หนวยคะแนน ตอ 1 โครงการ 
 

(ไมมี) หลักฐานการเปนผู
กล่ันกรองโครงราง
งานวิจัย เชน หลักฐาน
การลงทะเบียนเปนผู
กล่ันกรอง หรือ
จดหมายเชิญ หรือ 
จดหมายรับรอง หรือ
หนังสือขอบคุณจาก  
ฝายวิจัย ฯลฯ 

3.7 การอานผลงาน
เพื่อประเมินตําแหนง
ทางวิชาการ 
(Peer review  
reader) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญใหเปนผูทรงคุณวุฒิในการ
อานผลงานวิชาการ เพ่ือพิจารณากําหนดตําแหนงวิชาการหรือ
คุณวุฒิ 

- ผูอานผลงานวิชาการได 10 
หนวยคะแนนตอ การประเมิน 1 
ราย 

(ไมมี) หนังสือแตงต้ังการเปน 
ผูประเมินตําแหนง 
ทางวิชาการ 

3.8 กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิภายนอก
สถาบันในการสอบ
ปองกันวิทยานิพนธ 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญใหเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
ภายนอกสถาบันในการสอบปองกันวิทยานิพนธระดับปริญญาโท/
เอก  

- กรรมการผูทรงคุณวุฒิได 5 
หนวยคะแนนตอการสอบ 1  
ครั้ง 

(ไมมี) 
 

หนังสือแตงต้ังเปน
คณะกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิ ในการ
สอบ 



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
(External 
examiner) 
3.9 การเปน
วิทยากร/ ผูอภิปราย
รวม ใน กิจกรรมชนิด
ท่ี 1.1 – 1.6 
(Lecturer  and  
panelist) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีไดรับเชิญเปนวิทยากร เพ่ือบรรยาย 
หรืออภิปรายรวม หรือฝกปฏิบัติในเน้ือหาวิชาการทางการกําหนด
อาหาร 
 

1. วิทยากรบรรยายหลัก 
ช่ัวโมงละ ๕ หนวยคะแนน 

2. ผูอภิปรายหรือผูดําเนินการ
อภิปราย ช่ัวโมงละ ๒ 
หนวยคะแนน 

3. วิทยากรการนําฝก
ภาคปฏิบัติ ช่ัวโมงละ 3 
หนวยคะแนน 

4. ผูชวยวิทยากรควบคุมการ
ฝกปฏิบัติ ช่ัวโมงละ 2 
หนวยคะแนน 
 

การนับหนวย
คะแนนรวมทุก
กิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 

 

1) กําหนดการประชุม 
2) หนังสือเชิญเปน

วิทยากร 
 

3.10 การสรางส่ือ
อิเล็กทรอนิกสพรอม
แบบทดสอบ 
(Electronic 
learning provider) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ท่ีเก่ียวของกับการสรางส่ือการเรียนรู 
ตามกิจกรรม ชนิดท่ี 2.1  
 

ช่ัวโมงละ 3 หนวยคะแนน การนับหนวย
คะแนนรวมทุก
กิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 

ขอมูล link ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส 

3.11 การสรางสรรค
ระบบหรือกิจกรรม

เปนกิจกรรมกลุมหรือเฉพาะบุคคล  
ท่ีสรางสรรคระบบหรือกิจกรรมการใหบริการทางวิชาชีพการกําหนด

1. ผูสรางสรรคระบบหรือ
กิจกรรม กิจกรรมละ 5 

การนับหนวย
คะแนนรวมทุก

1) เอกสารโครงการ 
2) ภาพถายการเขา

Chayaporn Srisamutnak
Highlight



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
การใหบริการทาง
วิชาชีพการกําหนด
อาหาร 
(Creating System 
or Activities of 
Dietetics 
Providers) 

อาหารท่ีเปนประโยชนตอผูรับการบริการโดยใชความคิดหรือวิธีการ
ปฏิบัติใหม เชน กิจกรรมพัฒนางานวิจัยจากงานประจํา (R2R) 
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพในหนวยงาน (CQI) การสงเสริมดาน
โภชนาการในชุมชนดวยวิชาชีพการกําหนดอาหาร เปนตน 

หนวยคะแนน 
2. ผูรวมสรางสรรคระบบหรือ

กิจกรรม กิจกรรมละ 2 
หนวยคะแนน 

กิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแต
ละคร้ัง 

รวมกิจกรรม 
 

3.12 การสรางหรือ
พฒันาแนวการ
ปฏิบตัิงานทาง
วิชาชีพการกําหนด
อาหาร 
(Developing 
Clinical Practice 
Guideline/ Work 
instruction for 
Dietetics) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกิจกรรมกลุม เพ่ือพัฒนางานบริการ
ทางการกําหนดอาหารโดยสราง หรือพัฒนาแนวทางการปฏิบัติงาน
ทางคลินิกท่ีเฉพาะกับปญหาทางการกําหนดอาหารใหสอดคลองกับ
เกณฑมาตรฐานวิชาชีพและศักยภาพของสถานพยาบาลน้ัน ๆ 

1. ผูท่ีมีสวนรวมในการสราง
หรือพัฒนาแนวการ
ปฏิบัติงาน (Guideline) 
เร่ืองละ 5 หนวยคะแนน 
ตอราย 

2. ผูท่ีมีสวนรวมในการสราง
หรือพัฒนางานบริการ 
(Work instruction) เร่ือง
ละ 3 หนวยคะแนนตอราย 

 
 

การนับหนวย
คะแนนรวมทุก
กิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 

1) Reprint หรือ
สําเนาเอกสารแนว
การปฏิบัติงาน 

2) หนังสือแสดงการมี
สวนรวมของ
คณะทํางาน 

3.13 การถายทอด
ความรูทางวิชาชีพ
การกําหนดอาหาร 
(Dietetics 
Knowledge 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกิจกรรมกลุม ท่ีถายทอดองคความรู
ทางวิชาชีพการกําหนดอาหารแกบุคลากรการแพทยและประชาชน
ท่ัวไป ซึ่งเปนงานนอกเหนืองานในหนาท่ีประจํา เชน การจัดแสดง
นิทรรศการ เปนตน 

- ผูถายทอดความรู ครั้งละ 5 
หนวยคะแนน 

รวมทุกกิจกรรม
แลวตองไมเกิน ๑๕ 
หนวยคะแนนของ
การตออายุ
ใบอนุญาตในแตละ

ภาพถายกิจกรรมแสดง 
การมีสวนรวม 



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
Transfer) ครั้ง 
3.14 นวัตกรรมทาง
วิชาชีพการกําหนด
อาหาร 
(Innovation in 
Dietetics) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุมท่ีมีการคิดคน ประดิษฐเคร่ืองมือ
ส่ิงประดิษฐทางการกําหนดอาหาร ซึ่งไดรับการทดลอง พิสูจน และ
พัฒนาเปนข้ันตอน จนเช่ือถือไดวาใหผลท่ีดีกวาเดิมสามารถนํามา
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวทางปฏิบัติทางการกําหนดอาหาร เพ่ือ
เผยแพรใหกับผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกําหนดอาหาร นําไป
ประยุกตใชเพ่ือประโยชนทางวิชาชีพการกําหนดอาหาร 

1. ผูผลิตหลัก เรื่องหรือช้ินงาน
ละ 20 หนวยคะแนน 

2. ผูรวมผลิต เร่ืองหรือช้ินงาน
ละ 15 หนวยคะแนน 

 1) เอกสารคําอธิบาย
นวัตกรรม  

2)  ภาพถาย
นวัตกรรม 

 

3.15 ผูควบคุมการ
ฝกปฏิบตัิงาน 
(Clinical 
Instructor) 
 

เปนกิจกรรมเฉพาะผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกําหนดอาหารของ
โรงพยาบาล หรือสถาบันทางการแพทย ท่ีเปนแหลงฝกงานท่ีไดรับ
การแตงต้ังจากสถาบันการศึกษาใหเปนผูควบคุมการฝกปฏิบัติงาน
ทางคลินิกของนักศึกษาสาขาการกําหนดอาหาร 

- ใหหนวยคะแนน 1 หนวยตอ
การควบคุม ดูแลนักศึกษา 1 
สัปดาห  

การนับหนวย
คะแนนรวมแลว
ตองไมเกิน 20 
หนวยคะแนนของ
การตอใบอนุญาต 
ในแตละคร้ัง 
 

1) หนังสือแตงต้ัง 
หรือ หนังสือ
มอบหมายใหเปนผู
ควบคุมการฝก
ปฏิบัติงาน 

2) หนังสือจาก
สถาบันการศึกษา
แสดงจํานวน
นักศึกษาท่ีสงฝก
ปฏิบัติงาน 

3.16 การสราง
ผลงานสาธารณะ/
เครือขาย  

เปนกิจกรรมกลุมหรือเฉพาะบุคคลท่ีสรางเครือขายทางดานการ
บริการ/วิชาการ/บริการวิชาการ ท่ีเก่ียวของกับงานการกําหนด
อาหาร เชน กิจกรรมเพ่ือสังคม (CSR) กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม
การออกหนวยสงเสริมโภชนาการ ฯลฯ  

- ผูเขารวมกิจกรรมไดรับ 5 
หนวยคะแนนตอคร้ัง 

รวมทุกกิจกรรม
แลวตองไมเกิน 20  
หนวยคะแนนของ
การตออายุ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 

1) โครงการ หรือ 
หนังสือแสดง
กําหนดการของ
โครงการ 

2) ภาพถายกิจกรรม
แสดงการมีสวน

Chayaporn Srisamutnak
Highlight



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
 
 

รวม 
 

3.17 การใหความรู
ในส่ือสาธารณะ 

การใหความรูทางดานการกําหนดอาหาร ท่ีไดรับการตีพิมพทางส่ือ
สาธารณะ ไมนอยกวา 2 หนากระดาษ a4 หรือการสัมภาษณทาง
ส่ือสาธารณะ 

เร่ืองละไมเกิน 5 หนวยคะแนน การนับหนวย
คะแนนรวมทุก
กิจกรรมแลวตอง
ไมเกิน 15 หนวย
คะแนนของการตอ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 

 

3.18 การเปน
อาจารยสอนใน
หลักสูตรระดับ
ปริญญา หรือ
หลักสูตร
ประกาศนียบตัร 
(Invited lecturer) 

เปนกิจกรรมเฉพาะบุคคล ผูท่ีไดรับเชิญเปนอาจารยสอนพิเศษ ท่ี
ไมใชงานประจํา สําหรับการสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
 

1 ช่ัวโมง 5 หนวยคะแนน 
 

รวมทุกกิจกรรม
แลวตองไมเกิน 20  
หนวยคะแนนของ
การตออายุ
ใบอนุญาตในแตละ
ครั้ง 
 

หนังสือเชิญสอนจาก
สถาบันการศึกษา 

 

3.19 การเปน
กรรมการสอบใน
หลักสูตรระดับ
ปริญญา หรือ
หลักสูตร
ประกาศนียบตัร 
(Examiner) 

เปนกรรมการสอบภาคปฏิบัติ กรรมการสอบปากเปลา  กรรมการสอบภาคปฏิบัติ/สอบ
ปากเปลา ครั้งละ 5 คะแนน 

ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
อายุใบอนุญาตใน
แตละคร้ัง 
 

ห นั ง สื อ เ ชิ ญ เ ป น
ก ร ร ม ก า ร ส อ บ จ า ก
สถาบันการศึกษา 

 

Chayaporn Srisamutnak
Highlight

Chayaporn Srisamutnak
Highlight



กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ นํ้าหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวย

คะแนน 
3.20 การเปน
ผูปฏิบตัิงานทางการ
กําหนดอาหาร ใน
งานบริการใน
สถานพยาบาลท้ัง
ภาครัฐและเอกชน 
(Dietetics 
provider ) 

เปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกําหนดอาหารท่ีปฏิบัติงานใน
สถานพยาบาลของรัฐและเอกชน หรือสอนในสถาบันผูผลิตบัณฑิต
สาขาการกําหนดอาหาร ท่ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ
วิชาชีพสาขาการกําหนดอาหาร 

5 หนวยคะแนน ตอป (ไมมี) 
 

หลักฐานการปฏิบัติงาน
จากหัวหนาสวนงาน 
งานสอน หรืองาน
บริการหรืองานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับงาน         
การกําหนดอาหาร 

3.21 คําส่ังแตงตั้ง/
หนังสือเชิญเปน
คณะทํางาน /
อนุกรรมการ/
กรรมการ ที่เกี่ยวของ
กับวิชาชพีการ
กําหนดอาหาร 

 คําส่ังละ 5 คะแนน ไมเกิน 20 หนวย
คะแนนของการตอ
อายุใบอนุญาตใน
แตละคร้ัง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chayaporn Srisamutnak
Highlight

Chayaporn Srisamutnak
Highlight



 
4. กิจกรรมเฉพาะตัวบุคคลทีมุ่งเนนการพัฒนาความรู โดยเขาศึกษาในระบบหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
 

กิจกรรมชนิดท่ี 
 

คําจํากัดความ น้ําหนักหนวยคะแนน หมายเหตุ หลักฐานในการขอ
พิจารณาหนวยคะแนน 

4.1 การศึกษาหลักสูตร
เฉพาะทางระยะ ส้ันใน
สาขาการกําหนดอาหาร
หรือ ท่ีเกี่ยวของ  
(Continuing 
education in  
Dietetics or related 
field) 

เปนกิจกรรมเฉพาะตัวบุคคล ซึ่งเขา
ศึกษาในหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการ
กําหนดอาหารห รือ ท่ีเ ก่ียวของ มี
ระยะเวลาไมนอยกวา 4 เดือน ของ
สถาบัน 

- ผูเขาศึกษาหลักสูตรเฉพาะทางระยะ
ส้ันจะไดหนวยคะแนน เทากับ  30 
หนวยคะแนน 

(ไมมี) 1) หนังสือรับรองจาก 
 สถาบันการศึกษาในการเขา
ศึกษาหลักสูตร 
2) หากจบการศึกษา ใหแนบ
หลักฐาน/ประกาศนียบัตร
แสดงการจบหลักสูตร ซ่ึงมี
อายุไมเกิน 5 ปนับยอนข้ึน
ไปจากวันท่ีไดย่ืนเร่ือง 

4.2 การศึกษาในหลักสูตร
สาขาการกําหนดอาหาร
หรือสาขาที่เก่ียวของ 
ระดับปริญญาโท หรือเอก 
(Higher education in 
Dietetics or related 
field) 

เปนกิจกรรมเฉพาะตัวบุคคล ซึ่งเขา
ศึกษาในระบบหลักสูตรการเรียนการ
สอนของสถาบันการศึกษา โดยศึกษา
หลักสูตรทางการศึกษาสาขาการ
กําหนดอาหารเพ่ิมข้ึนในระดับปริญญา
โท หรือปริญญาเอก และกําลังศึกษา
ตอในหลักสูตรทางการศึกษาสาขาการ
กําหนดอาหารท่ีไดศึกษาไปแลวไม
นอยกวา 1 ปการศึกษา 

- ผู เขาศึกษาหลักสูตรทางการศึกษา
สาขาการกําหนดอาหารท่ีไดศึกษาไป
แลวไมนอยกวา 1 ปการศึกษา จะได
หนวยคะแนนเทากับ 50 หนวยคะแนน 
โดยสามารถ ย่ืนได  1  ค ร้ั งต อห น่ึ ง
หลักสูตร 

(ไมมี) 1) หนังสือรับรองจาก
สถาบันการศึกษาในการ
เขาศึกษาหลักสูตร 

2) ใบ transcript 
3) หากจบการศึกษา ให

แนบ ใบปริญญา บัต ร
แสดงการจบหลักสูตร 
ซึ่งมีอายุไมเกิน 5 ปนับ
ยอนข้ึนไปจากวันท่ีได      
ย่ืนเร่ือง 

 
 

5. กิจกรรมอื่นๆ นอกจากท่ีกลาวในกิจกรรมประเภทที่ 1 – 4 และคณะกรรมการวิชาชีพพิจารณาใหความเห็นรับรองเปนกิจกรรมการศึกษาตอเนือ่งเปนรายกรณ ี
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