
 

กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 
รวมกันกําหนดคุณธรรมเปาหมายจาก “ปญหาท่ีอยากแก” และ “ความดีท่ีอยากทํา” 

ท่ีสอดคลองกับหลักศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทย 
และหลักคุณธรรม 5 ประการ ไดแก พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 
คุณธรรม ปญหาท่ีอยากแก ความดีท่ีอยากทํา 

1. พอเพียง 
เปนคําท่ีมาจากหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง  
เปนหลักในการดํารงชีวิตอยาง
พอประมาณ ไมโลภ ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอม       
มีเหตุผล ใชความรูอยางรอบคอบ
และรอบดาน และสรางภูมิคุมกัน 
เพ่ือใหสามารถรอดพนจากวิกฤต
ภัยตาง ๆ ได 
 

- พฤติกรรมใชจายอยางฟุมเฟอย - การสงเสริม เสริมสรางการมี
ภูมิคุมกันท่ีดีผานกิจกรรม ดังนี ้

1. กิจกรรมสุขกาย (ออก
กําลังกาย สรางภูมิคุมกันรางกาย) 

2. กิจกรรมสุขใจ (สราง
ภูมิคุมกันทางใจ ผานกิจกรรม  
ตามวาระตาง ๆ เชน คริสตมาส/  
ปใหม/ทําบุญวันสําคัญ/สวดมนต 
ฯลฯ) 

3. กิจกรรมสงเสริม
กระบวนการเรียนรู/องคความรู 
เพ่ือสรางความตระหนักรูเรื่อง
ความพอเพียง 

2. มีวินัย 
ปฏิบัติตนตามกติกา 

จรรยาบรรณวิชาชีพขององคกร
และสังคม ตามหนาท่ีพลเมืองท่ีดี 
และเคารพกฎหมาย ตลอดจน
ปองกันและรับผิดชอบผลกระทบ
ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

- การเสริมสรางความตั้งใจปฏิบัติ
หนาท่ีใหสําเร็จลุลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ไมเคารพกฎ ระเบียบ 

- การมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ท่ีไดรับมอบหมาย มีวินัยและ
ดําเนินการอยางเต็มกําลัง
ความสามารถและตอเนื่อง ท้ังการ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ี และ
กิจกรรมขององคกร เชน การตรง
ตอเวลาท้ังการปฏิบัติราชการ การ
เขารวมประชุม การออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพทุกวันจันทรและวันพุธ 
เปนตน 
- ตรวจมาตรฐานสถานพยาบาล
อยางโปรงใส ตามจรรยาบรรณใน
วิชาชีพและภารกิจหลักของ
หนวยงาน 
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3. สุจริต 

มีความซ่ือสัตย ซ่ือตรง ยึดม่ัน
ยืนหยัดในการรักษาความจริง 
ความถูกตอง และเปนธรรม       
ไมสนับสนุน ไมรวมมือ ไมยินยอม 
พรอมตอตานการทุจริตทุกรูปแบบ 

- การเลือกปฏิบัติของเจาหนาท่ี
ในการใหบริการ 
 
 
- การไมยึดถือหลักความสุจริตตอ
ตนเองและผูอ่ืน หรือ
ผูประกอบการ 

- การใหบริการของเจาหนาท่ี 
ปฏิบัติงานดวยความโปรงใส 
ตรวจสอบได ใชดุลยพินิจอยางเปน
ธรรม 
- การยืนหยัดในความถูกตอง
ปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตย 
สุจริต ใชจายงบประมาณอยาง
คุมคา และปฏิบัติงานโดยเห็น
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
รณรงคตอตานการทุจริต         
ทุกรูปแบบ 

4. จิตอาสา 
การใหและเสียสละประโยชน

สวนตนเพ่ือสวนรวม ชวยเหลอื
เก้ือกูลตอสรรพสิ่งท้ังหลาย     
เพ่ือประโยชนสุขแกพวกเขา
เหลานั้นและของสังคม 

- การละเลย หรือเพิกเฉยตอ
ผลประโยชนสวนรวม และไมมีจิต
สาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
- การจัดวางสิ่งของหรืออุปกรณ
ภายในท่ีทํางานไมเรียบรอย       
ไมปลอดภัย และไมสะดวกตอการ
ใชงาน 
 
 
- การไมตระหนักถึงการบํารุง 
รักษาของใชสวนรวม เชน หองน้ํา 
หองประชุม 

- รวมแรงรวมใจพัฒนางานและ
องคกร ดําเนินกิจกรรมสรางสรรค
สังคม “สพรศ. รักษโลก” เพ่ือลด
ปริมาณขยะ คัดแยกขยะ และ
นําไปบรจิาคในกิจกรรม “โครงการ
เก็บกลองสรางบาน เพ่ือมูลนิธิ
อาสาเพ่ือนพ่ึง (ภา) ยามยาก” 
“แผงยาเกาชวยโลกได” และ 
“ขยะกําพรา” 
- ใหความชวยเหลือ รวมแรง 
รวมใจพัฒนางานและองคกร เชน 
รวมใจทํากิจกรรม (5 ส.)         
ทุกสัปดาห เพ่ือใหหนวยงาน
สะอาด เปนระเบียบ และสราง
สภาพแวดลอมใหนาอยู นาทํางาน 
- การรวมมือกันดูแล รักษาของ
ใชสวนรวม 
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5. กตัญู 

สํานึกรูคุณและแสดงออกถึง
ความกตัญูตอแผนดินเกิด 
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สถาบัน
องคกร และผูมีพระคุณ นับตั้งแต
บิดา มารดา ญาติผูใหญ ครูบา
อาจารย เปนตน ไมจําเปนตองเปน
สิ่งของ อาจเปนการกระทําหรือ
ความจริงใจ บนหลักพ้ืนฐานของ
ความถูกตองดีงาม 

- ความรักความผูกพันตอองคกร 
 
 
 
 
 
- มีเวลาใหแกบิดา มารดานอยลง 
เชน ไมมีเวลาพาบิดา มารดาไปพบ
แพทยเม่ือยามเจ็บปวย 
 
- การไมรูจักแสดงออกตออาวุโส 
เรื่องความกตัญูอยางถูกตอง 
เหมาะสม 

- การรําลึกถึงคุณงามความดีของ
ผูทําคุณประโยชน และเสริมสราง
วัฒนธรรมองคกรท่ีแสดงออกดวย
ความเคารพตออาวุโส ผาน
กิจกรรม “สพรศ. รวมใจ ทักทาย
โดยการไหวและกลาวสวัสดี” 
- เดินทางกลับบานในชวง
เทศกาล เพ่ือรดน้ําดําหัว ขอขมา
ในสิ่งท่ีไดลวงเกินไป และขอพรป
ใหมจากผูใหญท่ีเคารพนับถือ 
- การแสดงความกตัญูตอ
แผนดิน บิดา มารดา และ          
ผูมีพระคุณ 

 


