
 
ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 

เร่ือง การรับสมัครและการสอบความรูเพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการกำหนดอาหาร ประจำป 2568  

…………………………………… 
 

 อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 12 แหงพระราชกฤษฎีกากำหนดใหสาขาการกำหนดอาหาร
เปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๖๓ ใหผูไดรับปริญญาหรือประกาศนียบัตรเทียบเทาปริญญาสาขาการ
กำหนดอาหารจากสถาบันการศึกษาท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารรับรอง มีสิทธิขอ 
ข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร และตองสอบความรู 
ตามหลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารกำหนด 
  คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร จึงออกประกาศคณะกรรมการวิชาชีพ             
สาขาการกำหนดอาหาร เร่ืองการรับสมัครและการสอบความรู เพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต 
เปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ประจำป 2568 ไว ดังน้ี 

 ขอ 1  คุณสมบัติและความรูในวิชาชีพ  
ผู มี สิท ธิขอสอบความรู เพ่ื อขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเปน ผูประกอบ                

โรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร ตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังตอไปน้ี 
1.1  มีอายุไมต่ำกวา 20 ปบริบูรณ (นับถึงวันสุดทายของการรับสมัครสอบ) 
1.2 เปนผูมีความรูในวิชาชีพตามมาตรา มาตรา 12 แหงพระราชกฤษฎีกากำหนดให

สาขาการกำหนดอาหารเปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๖๓  คือ ไดรับปริญญาหรือประกาศนียบัตร
เทียบเทาปริญญาสาขาการกำหนดอาหารจากสถาบันการศึกษาท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร
รับรอง   

1.3  ไมเปนผูมีความประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจะนำมา 
ซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศักด์ิแหงวิชาชีพ 

1.4  ไมเคยตองโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงท่ีสุดในคดีท่ีคณะกรรมการวิชาชีพเห็นวา
อาจจะนำมาซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศักด์ิแหงวิชาชีพ 

1.5  ไมเปนผูติดยาเสพติดใหโทษ      
1.6  ไมเปนคนวิกลจริต หรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ 
1.7  ไมเปนโรคท่ีคณะกรรมการวิชาชีพประกาศกำหนดวาไมสมควรใหประกอบโรคศิลปะ 

 ขอ 2  หลักฐานประกอบการรับสมัคร 
   2.1 กรณีผูสมัครสอบท่ีมีสัญชาติไทย 
    2.1.1 ย่ืนคำขอสมัครสอบความรูเพ่ือประกอบการขอข้ึนทะเบียนและ 
รับ ใบอนุญาตเปน ผูประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหารผ านระบบ  Biz Portal ท่ี เว็บ ไซต  
bizportal.go.th ต้ังแตวันท่ี 14 กรกฎาคม (08.30 น.) – 14 สิงหาคม 2568 (16.30 น.) โดยสมัครเขา
ใชงานระบบ และกรอกรายละเอียดตามแบบคำขอสมัครสอบความรูเพ่ือประกอบการขอข้ึนทะเบียนเปนผู
ประกอบโรคศิลปะ พรอมอัพโหลดหลักฐานประกอบการสมัคร ดังน้ี 
 

/(1) ไฟล .... 
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      (1) ไฟลรูปถายหนาตรง แตงกายสุภาพ ครึ่งตัว ทาปกติ ไมสวมหมวก 
หรือแวนตาดำ ฉากพ้ืนหลังของรูปถายตองเปนสีพ้ืน ถายไวไมเกิน 6 เดือน ขนาด 1 น้ิว  

      (2)  ไฟลภาพถายใบปริญญาบัตรสาขาการกำหนดอาหาร  
    - กรณีสำเร็จการศึกษาแลว แตยังไมไดรับปริญญาบัตรใหใชไฟลภาพถาย

หนังสือรับรองคุณ วุฒิวาสำเร็จการศึกษาในสาขาการกำหนดอาหาร จากสภามหาวิทยาลัยของ
สถาบันการศึกษาท่ีจบการศึกษา 

    - กรณีสำเร็จการศึกษาจากตางประเทศ ตองแนบไฟลภาพถายหนังสือ
รับรองสถาบันการศึกษาจากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร  

       (3) ไฟลภาพถายใบรายงานผลการศึกษา  
            (4) ไฟลภาพถายหนังสือรับรองการฝกปฏิบัติงานทางโภชนาการและการ

กำหนดอาหารในสถานพยาบาลไมต่ำกวา 900 ช่ัวโมง จากสถาบันฯท่ีสำเร็จการศึกษาหรือสถานพยาบาลท่ีรับ
ฝกปฏิบัติงาน 

             (5) ไฟลภาพถายหนังสือรับรองการตรวจสุขภาพ  (ใบรับรองแพทย )  
ซ่ึงรับรองวาไมเปนโรคท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารประกาศกำหนดวาไมสมควรใหประกอบ
โรคศิลปะ ซ่ึงออกไมเกิน 30 วัน นับถึงวันย่ืนคำขอ (ตามแบบท่ีกำหนด) จำนวน 1 ฉบับ (โดยมีประทับตรา
สถานพยาบาลท่ีทานรับการตรวจสุขภาพดวย) 

            (6) ไฟลภาพถายหลักฐานอื่น ๆ ที่คณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจำเปน เชน 
หลักฐานการเปล่ียนช่ือ – ช่ือสกุล หนังสือแตงต้ังยศ เปนตน 

            (7) เงินคาธรรมเนียมการสมัครสอบ จำนวน 1,000 บาท (ท้ังน้ีผูสมัคร
ตองตรวจสอบคุณสมบัติของตนเองและแนบหลักฐานประกอบการย่ืนสมัครสอบใหถูกตองและครบถวน เม่ือ
ชำระเงินแลว จะไมมีการคืนเงินคาธรรมเนียมให ไมวากรณีใดๆ 

 
** ผู%สมัครต%องลงนามรับรองสำเนาเอกสารทุกฉบับก8อนทำการอัปโหลดไฟล? ** 

 

   2.1.2 เม่ือเจาหนาท่ีตรวจสอบเอกสารเบ้ืองตนแลว ผูสมัครสอบจะไดรับการ
แจงเตือนทาง SMS ใหเขาสูระบบ Biz Portal อีกคร้ัง ซ่ึงจะปรากฏใบแจงชำระคาธรรมเนียมการสมัครสอบ 
จำนวน 1,000 บาท ใหดาวนโหลดใบแจงชำระคาธรรมเนียมการสมัครสอบแลวนำไปชำระคาธรรมเนียมตาม
ชองทางท่ีสะดวกภายในวันท่ี 15 สิงหาคม 2568 โดยคาธรรมเนียมดังกลาวจะไมมีการคืนเงินไมวากรณีใด 
เม่ือชำระคาธรรมเนียม  

หมายเหตุ : 1. การสมัครสอบตามข้ันตอนขางตน ถือวาผูสมัครเปนผูลงลายมือช่ือและรับรองความถูกตองขอมูล
ดังกลาว ตามพระราชบัญญัติวาดวยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส พ.ศ. 2544 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ดังน้ันหาก
ผูส มัครจงใจกรอกขอ มูลอันเปน เท็จ  อาจมีความผิดฐานแจงขอความอันเปน เท็จตอ เจ าพ นักงาน  
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 137 
               2. ผูสมัครตองสงคำรองขอสมัครสอบความรูฯผานทางเว็บไซต Bizportal พรอมท้ังแนบไฟล
เอกสารใหถูกตองภายในวันท่ี 14 สิงหาคม 2568 เวลา 16.30 น. เทาน้ัน มิเชนน้ันจะถือวาย่ืนคำขอสมัคร
สอบความรูไมเสร็จสมบูรณ 
                3. หากพบปญหาในการกรอกขอมูลผานระบบ Biz Portal สามารถติดตอสอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมไดท่ี   - สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล  โทร. 0 2612 6060 ในวันและเวลาราชการ 
                 - กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ โทร 02-193-7079 ในวันและเวลาราชการ 
 

/2.2 กรณี ... 
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 2.2 กรณีผูสมัครสอบซ่ึงมิไดมีสัญชาติไทย 
   ย่ืนคำขอสมัครสอบดวยตนเอง เวนแตมีเหตุจำเปนอาจมอบอำนาจใหผูอ่ืน

ดำเนินการแทนไดท่ีศูนยบริการธุรกิจสุขภาพ ช้ัน 1 อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (ซอยสาธารณสุข 8) 
กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ไดต้ังแตวันท่ี 14 กรกฎาคม 
– 14 สิงหาคม 2568 ในวันและเวลาราชการ (08.30-16.30 น.) สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  
02-193-7079 โดยย่ืนแบบคำขอสมัครสอบความรูเพ่ือประกอบการขอข้ึนทะเบียนเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
พรอมหลักฐานประกอบการรับสมัคร ดังน้ี 

   1. รูปถายหนาตรง แตงกายสุภาพ ครึ่งตัว ทาปกติ ไมสวมหมวก หรือ
แวนตาดำ ฉากพื้นหลังของรูปถายตองเปนสีพื้น ถายไวไมเกิน 6 เดือน ขนาด 1 นิ้ว จำนวน 3 รูป หาม
ใชรูปถายชนิดโพลาลอยดหรือรูปถายท่ีไมไดมาตรฐาน 

   2.  สำเนาภาพถายใบปริญญาสาขาการกำหนดอาหาร จำนวน  1  ฉบับ 
   – กรณีสําเร็จการศึกษาแลว แตยังไมไดรับปริญญาบัตร ใหแนบหนังสือ

รับรองคุณวุฒิวาสำเร็จการศึกษาในสาขาการกำหนดอาหาร จากสภามหาวิทยาลัยของสถาบันการศึกษาท่ีจบ
การศึกษา (ฉบับจริง) 

   - กรณีสำเร็จการศึกษาจากตางประเทศ ตองแนบสำเนาหนังสือรับรอง
สถาบันการศึกษาจากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร และสำเนาใบอนุญาตใหประกอบโรคศิลปะ
สาขาการกำหนดอาหารจากประเทศท่ีสำเร็จการศึกษา 

   3.  สำเนาใบรายงานผลการศึกษา จำนวน  1  ฉบับ 
   4.  สำเนาหนังสือรับรองการฝกปฏิบัติงานทางโภชนาการและการกำหนด

อาหารในสถานพยาบาลไม ต่ำกวา 900 ช่ัวโมง จากสถาบันฯท่ีสำเร็จการศึกษาหรือสถานพยาบาล 
ท่ีรับฝกปฏิบัติงาน 

   5. หนังสือรับรองการตรวจสุขภาพ (ใบรับรองแพทย) ซ่ึงรับรองวาไมเปนโรค
ท่ีคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหารประกาศกำหนดวาไมสมควรใหประกอบโรคศิลปะ ซ่ึงออกไมเกิน 
30 วัน นับถึงวันย่ืนคำขอ (ตามแบบท่ีกำหนด) จำนวน 1 ฉบับ (โดยมีประทับตราสถานพยาบาลท่ีทานรับการ
ตรวจสุขภาพดวย) 

  6. หลักฐานอื่น ๆ ที่คณะกรรมการวิชาชีพเห็นวาจำเปน เชน หลักฐานการ
เปล่ียนช่ือ – ช่ือสกุล หนังสือแตงต้ังยศ เปนตน 

  7. เงินคาธรรมเนียมการสมัครสอบ จำนวน 1,000 บาท (ท้ังน้ีผูสมัคร
ตองตรวจสอบคุณสมบัติของตนเองและแนบหลักฐานประกอบการย่ืนสมัครสอบใหถูกตองและครบถวน เม่ือ
ชำระเงินแลว จะไมมีการคืนเงินคาธรรมเนียมให ไมวากรณีใดๆ 

 

หมายเหตุ   - โปรดลงนามรับรองสำเนาทุกฉบับ ดวยปากกาสีน้ำเงินเทาน้ัน  
               - สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ  โทร.  
0 2193 7079 ในวันและเวลาราชการ  
 ขอ 3  ประกาศรายช่ือผูมีสิทธิสอบ 
 ผู ยื ่นคำร องขอขึ ้นทะเบ ียนฯ  สามารถตรวจสอบรายชื ่อ ผู ม ีส ิทธ ิสอบความรู             
เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ ไดต้ังแตวันท่ี 22 สิงหาคม 2568 ทางเว็บไซตกองสถานพยาบาลและการประกอบ                 
โรคศิลปะ ท่ี https://mrd.hss.moph.go.th/ 
 
 

/ขอ 4 ... 
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 ขอ 4  กำหนดการสอบความรู 
วันท่ี เวลาสอบ การสอบ จำนวนขอ 

(คะแนน) 
การสอบขอเขียน 
วันอาทิตยท่ี  

31 สิงหาคม 2568 

09.00 – 12.00 น. 1. วิชา กฎหมายท่ีเก่ียวกับวิชาชีพ 
     - พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 
        และท่ีแกไขเพ่ิมเติม    
     - พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2541 และ 
        ท่ีแกไขเพ่ิมเติม    
     - ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการรักษา 
       จรรยาบรรณแหงวิชาชีพของผูประกอบโรคศิลปะ 
       พ.ศ. ๒๕๕๙ 
2. วิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร 1 
    2.1 โภชนาการพ้ืนฐาน จำนวน 40 ขอ 
          - โภชนาการในวัยตางๆ 
          - โภชนาการในมนุษย 
          - โภชนชีวเคมี 
    2.2 วิทยาศาสตรการอาหาร จำนวน 15 ขอ 
 - เคมีอาหาร/การเกิดปฏิกิริยากับอาหาร 
 - การถนอมอาหาร 
 - เทคโนโลยีการพัฒนาอาหาร 
     2.3 การวิจัยดานโภชนาการและการกำหนดอาหาร     
            จำนวน 10 ขอ 
           - วัตถุประสงคและประโยชนงานวิจัย 

    - ระเบียบวิธีการวิจัย/สถิติในงานวิจัย 
    - การแปลผลและการนำไปใชประโยชน 

50 ขอ 
50 คะแนน 

 
 
 
 
 
 

65 ขอ 
65 คะแนน 

12.00 – 13.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน และเตรียมตัวเขาสอบวิชาตอไป 
13.30 – 15.30 น. 3. วิชา วิชาชีพการกำหนดอาหาร 2 

     3.1 หลักการโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร 
          จำนวน 50 ขอ 

 - หลักการกำหนดอาหาร 
 - โภชนบำบัดทางการแพทย  
 - การประเมินภาวะโภชนาการ 
    - การวางแผนการรักษาและการใหคำปรึกษา 
3.2 หลักการบริหารจัดการงานบริการอาหารและ 
      โภชนาการ จำนวน 35 ขอ 
 - การบริหารจัดการส่ิงแวดลอมอาคาร สถานท่ี 
      เคร่ืองมือและอุปกรณ 
 - การบริหารจัดการทรัพยากรและบุคลากร 
 - การควบคุมคุณภาพ การเตรียม ผลิต  
      และบริการอาหาร 
    - อาหารปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหารใน 
      งานบริการอาหาร/โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย 

85 ขอ 
85 คะแนน 

  
/หมายเหตุ ... 
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หมายเหตุ 1. ผูเขาสอบตองเขาหองสอบตามเวลาท่ีกําหนดไว หรือถามาแสดงตัวท่ีหองสอบหลังจากเร่ิมทำการสอบ
ไปแลวเกิน 30 นาที ถือวาผูสมัครสอบหมดสิทธิสอบในวิชาน้ัน เวนแตมีเหตุจำเปนซ่ึงตองมีหลักฐานมาแสดง 
ตอคณะกรรมการอำนวยการสอบ เพ่ือประกอบการพิจารณา 
   2. ไมอนุญาตใหผูเขาสอบออกจากหองสอบกอนเวลา 1 ช่ัวโมงนับจากเวลาท่ีเร่ิมทำ
การสอบ หากมีเหตุจำเปนใหแจงตอคณะกรรมการอำนวยการสอบเปนรายกรณี 
   3. ผูเขาสอบตองปฏิบัติตามคำส่ังของผูคุมสอบอยางเครงครัด หากผูเขาสอบไมปฏิบัติ
ตนตามท่ีกำหนด อาจทำใหทานหมดสิทธิสอบในวิชาน้ัน ๆ 

 
ขอ 5  เกณฑการตัดสินผลการสอบ 

   ผูเขาสอบตองสอบไดคะแนนรวมท้ัง 2 หมวดวิชา ไมต่ำกวารอยละ 60 จึงจะถือวา 
“สอบผาน” 

ขอ 6  สถานท่ีสอบ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพมหานคร 

 
 ขอ 7 เอกสารและอุปกรณท่ีสามารถนำเขาหองสอบได 

7.1 บัตรประจำตัวประชาชน หรือบัตรประจำตัวขาราชการ ซ่ึงมีรูปถาย ลายมือช่ือ 
และเลขประจำตัวประชาชน ๑๓ หลักชัดเจน หรือใบอนุญาตขับรถท่ีมีเลขประจำตัว
ประชาชน ๑๓ หลัก หรือหนังสือเดินทาง (Passport) (ท่ียังไมหมดอายุ) 
7.2 อุปกรณท่ีใชในการสอบ ไดแก ดินสอดำชนิด 2B เทาน้ัน ยางลบดินสอ ปากกาสีน้ำเงิน  

7.3 ไมอนุญาตใหนำนาิกา หรืออุปกรณส่ือสารทุกชนิดเขาหองสอบ  
 
ขอ 8 การประกาศผลสอบ 

 ประกาศผลสอบ ในวันท่ี 11 กันยายน 2568 ท่ีเว็บไซตกองสถานพยาบาลและการ
ประกอบโรคศิลปะ https://mrd.hss.moph.go.th/ (ไมแจงผลการสอบทางโทรศัพท) 
               หากมีปญหาการปฏิบัติตามประกาศน้ี ใหถือมติของคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร เปนท่ีสุด 

 จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน 

 
            ประกาศ  ณ วันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2568  
                                                                 
 
 

     (นางสาวชนิดา  ปโชติการ) 
                   ประธานกรรมการวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 


